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SYMBOL,

czyli Wyznanie $wietego ojca naszego
Atanazego, patriarchy Aleksandrii.

Ktokolwiek chce by¢ zbawiony, musi przede wszystkim wyznawaé
katolicka wiarg, ktorej jesliby kto nie zachowal catej 1 nienaruszonej, bez
watpienia zginie na wiecznos¢.

Wiara za$ katolicka polega na tym, aby$my czcili jednego Boga w Trojcy,
a Trojce w jednosci, nie mieszajagc OsoOb ani nie rozdzielajgc istoty; inna jest
bowiem Osoba Ojca, inna Syna, inna Ducha Swietego, lecz Ojca i Syna, i Ducha
Swietego jedno jest Bostwo, rowna chwata, wspotwieczny majestat.

Jaki Ojciec, taki Syn, taki Duch Swiety: niestworzony Ojciec,
niestworzony Syn, niestworzony Duch Swiety; niezmierzony Oijciec,
niezmierzony Syn, niezmierzony Duch Swiety; wieczny Ojciec, wieczny Syn,
wieczny Duch Swiety: a jednak nie trzej wieczni, lecz jeden wieczny, jak i nie
trzej nie stworzeni ani trzej niezmierzeni, lecz jeden niestworzony 1 jeden
niezmierzony.

Podobnie wszechmocny jest Ojciec, wszechmocny Syn, wszechmocny 1
Duch Swicty: a jednak nie trzej wszechmocni, lecz jeden wszechmocny.
Podobnie Bogiem jest Ojciec, Bogiem Syn i Bogiem Duch Swiety: a jednak nie
trzej bogowie, lecz jeden jest Bog. Tak tez Panem jest Ojciec, Panem Syn,
Panem i Duch Swiety: a jednak nie trzej panowie, lecz jeden jest Pan. Poniewaz
jak kazda z os6b osobno Bogiem 1 Panem prawda chrzescijanska wyznawac
nam kaze, tak katolicka religia zabrania nam mowic¢ o trzech bogach lub trzech
panach.

Ojciec przez nikogo nie zostal uczyniony ani stworzony, ani zrodzony.
Syn pochodzi od samego Ojca, nie jest uczyniony ani stworzony, lecz zrodzony.
Duch Swiety pochodzi od Ojca, nie jest ani uczyniony, ani stworzony, ani
zrodzony, lecz pochodzacy. Jeden wigc jest Ojciec a nie trzej ojcowie; jeden
Syn, a nie trzej synowie; jeden Duch Swiety, a nie trzej duchowie $wieci. I nic w
te] Trojcy nie jest wezesniejsze lub pdzniejsze, nic wigksze lub mniejsze, lecz
trzy osoby w caloscig sobie wspotwieczne 1 zupelnie rowne, tak iz we
wszystkim — jak juz wyzej powiedziano trzeba czci¢ 1 jedno$¢ w Trojcy, 1 Trojce
w jednosci. Kto zatem chce by¢ zbawiony, niech takie o Trojcy ma przekonanie.

O Chrystusie:

Lecz konieczne jest dla wiecznego zbawienia, by takze wierzy¢ nalezycie
we Wcielenie Pana naszego Jezusa Chrystusa. Wiara katolicka polega na tym,
aby wierzy¢ 1 wyznawac, ze Pan nasz Jezus Chrystus, Syn Bozy, jest Bogiem i
cztowiekiem. Jest Bogiem jako zrodzony z istoty Ojca przed wiekami 1 jest
cztowiekiem jako zrodzony z istoty matki w czasie. Prawdziwy Bog 1
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prawdziwy czlowiek, ztozony z rozumnej duszy 1 ludzkiego ciata, rowny Ojcu
wedlug Bostwa, mniejszy od Ojca wedlug czlowieczenstwa. A cho¢ jest i1
Bogiem, 1 cztowiekiem, to jednak Chrystus nie jest dwiema osobami, lecz jedng
— jedng za$ osobg jest nie przez przemian¢ Bostwa w naturg cielesng, ale przez
przyjecie cztowieczenstwa w Boga; jeden najzupetniej nie przez zmieszanie sig.
natur, ale przez jedno$¢ osoby. Albowiem jak rozumna dusza i ciato jednym sg
cztowiekiem, tak Bog 1 cztowiek jednym sg Chrystusem. Ponidst On meke dla
naszego zbawienia, zstgpit do otchlani, trzeciego dnia zmartwychwstat, wstapit
na niebiosa, siedzi po prawicy Boga Ojca wszechmoggcego; stamtad przyjdzie
sadzi¢ zywych 1 umartych. Na Jego przyjscie wszyscy ludzie majg powstac¢ w
swoich ciatach 1 zdadzg sprawe z wlasnych uczynkow: ci, ktorzy dobro czynili,
przejda do zycia wiecznego, ci zas, ktorzy zto czynili, do ognia wiecznego.

Taka jest wiara katolicka. Jesli kto§ nie bedzie jej nalezycie 1 stanowczo
wyznawal, nie moze by¢ zbawiony.
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Blogostawionego Anastazego, patriarchy wielkiej Antiochii,
i Cyryla Aleksandryjskiego, krotkie przedstawienie wiary

w pytaniach i odpowiedziach teologicznych.

Pytanie: Jakiej jestes wiary?

Odpowiedz: Chrze$cijaninem jestem.

Pytanie: Kim jest chrzescijanin?

Odpowiedz: Kto poboznie zyje w Bogu 1 trwa w umitowaniu dobra.

Pytanie: W Bogu ile natur wyznajesz?

Odpowiedz: Jedng natur¢ wyznaje.

Pytanie: Jakg?

Odpowiedz: Bostwo.

Pytanie: Kim jest Bog?

Odpowiedz: Bdg jest Istota niemajaca przyczyny 1 bedaca przyczyng
wszystkiego, to znaczy jest wszechmocny, wszechmogacy i1 nadprzyrodzony w
stosunku do wszelkiej przyczyny 1 natury.

Pytanie: PO czym rozpoznajemy Ojca z Syna?

Odpowiedz: Po Hipostazach, poniewaz Ojciec jest niezrodzony.

Pytanie: PO czym poznajemy Syna z Ojca?

Odpowiedz: Po Hipostazach, poniewaz Syn jest zrodzony.

Pytanic: Po czym poznajemy Ducha Swietego z Ojca i Syna?

Odpowiedz: Po Hipostazach, poniewaz jest pochodzacy.

Pytanie: Jak wierzysz?

Odpowiedz: Wierze¢ w jednego Boga Ojca 1 jednego zrodzonego z Niego
Boga Syna, i w jednego Ducha Swigtego, od Ojca pochodzacego.

Pytanie: Czym jest natura?

Odpowiedz: Natura jest rzecza samoistng, nie wymagajacg innego do swego
zestawu.



Pytanie: I[le Hipostaz wyznajesz w Bostwie?

Odpowiedz: Wyznaje trzy Hipostazy: Ojca i Syna, i Swietego Ducha.

Pytanie: Czym jest Hipostaza?

Odpowiedz: Osobg Jednoistotng, obrazem natury Ojca, a o0 Osobach w Bogu
méwimy, ze sg bezcielesne 1 niewyobrazalne.

Pytanie: Co jest odregbne w kazdej z trzech Hipostaz, a co jest wspdlne?

Odpowiedz: Odrebne jest dla Ojca niezrodzenie, dla Syna zrodzenia, a dla
Ducha Swietego wytonienie, wspolne za$ dla Nich jest Bostwo i Krolestwo.

Pytanie: Ile wyznajesz natur w opatrznosciowym wecieleniu Chrystusa?

Odpowiedz: Wyznaje dwie natury, jedna Boska 1 jedng ludzka.

Pytanie: Co to jest wola Boza?

Odpowiedzz Wola Boza jest, aby oczyszcza¢ tredowatych, gdy bowiem
Chrystus chciat pokaza¢ wole 1 dzialanie Boze, rzekt do tredowatego: Chce,
badz oczyszczony.

Pytanie: Co jest dzialaniem Bozym?

Odpowiedz: Dziataniem Bozym jest, aby zbawi¢ wszystkich ludzi 1
doprowadzi¢ ich do poznania prawdy.

Pytanie: Co jest wolg ludzka?

Odpowiedz: Wolg ludzka jest, aby prosi¢ o picie, jak na krzyzu.

Pytanie: Co jest dzialaniem ludzkim?

Odpowiedz: Dziataniem ludzkim jest, aby wedrowac, trudzi€ si¢ 1 inne temu
podobne.

Pytanie: Ile wyznajesz Hipostaz we wcieleniu?

Odpowiedz: Wyznaje jedna Hipostaze, albowiem On jest jednym Synem
Bozym 1 Synem Dziewicy.

Pytanie: W czym Syn jest wspolny z Ojcem i Swigtym Duchem?

Odpowiedz: Wspdlny jest Im w naturze Bozej, poniewaz jest doskonatym
Bogiem.

Pytanie: W czym wspoélny jest z ludzmi?

Odpowiedz: W naturze swego wecielenia, poniewaz jest takze doskonatym
cztowiekiem.

Pytanie: Dlaczego wecielit si¢ Syn, a nie Ojciec, lub Duch?

Odpowiedz: Aby zachowa¢ ceche swojej Hipostazy, aby by¢ na niebiosach
Synem i na ziemi Synem. Amen.
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Swietego Maksyma przedstawienie wiary
w krétkich pytaniach i odpowiedziach
dla kazdego chrze$cijanina prawostawnego.

Pytanie: Ile wyznajesz natur w §wigtej, jednoistotnej 1 niepodzielnej Trojcy?
Odpowiedz: Wyznaje jedng nature.

Pytanie: Ile 1stot?

Odpowiedz: Jedng istote.



Pytanie: Ile obrazow?

Odpowiedz: Jeden obraz.

Pytanie: Ile woli?

Odpowiedz: Jedng wole.

Pytanie: [le Hipostaz, czyli Os6b?

Odpowiedz: Wyznaje trzy Hipostazy: Ojca i Syna, i Swietego Ducha.

Pytanic: Kto ze Swietej Trojcy weielit sie?

Odpowiedz: Syn Stowo.

Pytanie: Ile wyznajesz natur w Synu Bozym, ktory wecielit si¢ ze wzgledu
na nas?

Odpowiedz: Wyznaje dwie natury, Bostwo 1 cztowieczenstwo.

Pytanie: Ile 1stot?

Odpowiedzz Wyznaje dwie istoty: jedng Jednoistotng z Ojcem wedlug
Bostwa, 1 drugg Jednoistotng z Matka wedtug czlowieczenstwa.

Pytanie: [le woli, czyli pragnien?

Odpowiedz: Wyznaje dwie wole, Boska 1 ludzka.

Pytanie: [le Hipostaz?

Odpowiedz: Jedng Hipostazg Boga Stowa.

Pytanie: Ile zrodzen?

Odpowiedz: Wyznaj¢ dwa zrodzenia: pierwsze, przedwieczne, pozaczasowe
1 bezcielesne, zajasniat bowiem z Ojca jak $wiatlos¢ ze stonca. Drugie, w
czasach ostatecznych, ze swigtej Dziewicy Bogurodzicy Marii zrodzit si¢ Bog
wielki, przedwieczny, wspot niemajacy poczatku, niewidzialny, nieosiggalny 1
nieopisany wedlug Bostwa, nieogarniony, znajacy serca wszystkich ludzi.
Swieta Bogurodzica zrodzita jedng Hipostaze poznawang w dwoch naturach:
wedlug Bostwa bowiem z Ojca zrodzenie pozaczasowe, a W czasach
ostatecznych w czasie w Nig wcielong 1 zrodzong w ciele.

Jesli za$ pytajacy Ciebie zapyta, czy zrodzony ze Swigtej Bogurodzicy ma
dwie natury, odpowiemy: Tak, ma dwie natury, Bogiem bowiem jest, a takze
cztowiekiem. Roéwniez o ukrzyzowaniu 1 zmartwychwstaniu, 1 o0
wniebowstgpieniu: nie naturg bowiem jest, ale Hipostazg. Ucierpial bowiem
Chrystus majacy dwie natury, w cierpigtliwej naturze zostal ukrzyzowany,
cialem bowiem wisiat na krzyzu, a nie Béstwem.

Jesli za$ zapytajg nas, czy dwie natury umarty, powiemy im: Nie, niech
tak nie bedzie, albowiem nie dwie natury zostaty ukrzyzowane, lecz urodzit si¢
Chrystus, ktory jest Stowem Bozym wcielonym. Cialem zostat ukrzyzowany,
cialem ucierpial, cialem umart, lecz bez cierpien pozostato Jego Bostwo.

Pytanie: [le natur wisiato na krzyzu?

Odpowiedz: Jezus majacy dwie natury, cierpigtliwg naturg wisiat na krzyzu,
ciatem, a nie Bostwem.

Kto to poznal, jest prawdziwym Izraelita, w ktérym nie ma fatszu. Jesli
za$ jeszcze chcesz poznad, kim jest Bog 1 jak nalezy Jemu si¢ ktaniac, to stuchaj,
uwazaj i zrozum, i poznaj prawdziwie Ojca, i Syna, i Swietego Ducha. Jeden

5



Swiety, jedno pragnienie i jedna wola, jedna madroé¢ i jedna moc. Nie jest
bowiem tak, ze jeden jest przedwieczny, a drugi stat si¢ w czasie, lecz razem
Ojciec i Syn, i Swiety Duch. Syn w Ojcu i Duch w Synu, potaczona jest natura i
jedno Bostwo. Dzielone za§ wedlug Hipostaz na trzy, w jedno$ci znowu jest
wedhug istotowego Stowa. Przeto i Ojca glosimy, 1 Syna slawimy, 1 Ducha
wyznajemy, Bogiem nazywamy, przez ktorego natura Boza wspélna jest Ojcu i
Synowi, i Swietemu Duchowi. Mow takze, ze Ojciec i Syn, i Swiety Duch nie sa
wspoOlnymi Imionami, lecz osobno kazdej Hipostazy: Ojciec bowiem nie jest
nazywany Synem, Syn nie jest nazywany Ojcem, a Duch Swiety ani Ojcem, ani
Synem nie jest nazywany, Trojca zawsze Bog jest nazywany.

Wyznaje bowiem trzy Hipostazy, czyli trzy Osoby, i jeden obraz. Nie
wyznajemy w trzech osobach trzech natur lub trzech istot, badz trzech bogow,
jak uczniowie po trzykro¢ przekletego Ariusza, lecz jednego Boga i jedna
nature, 1 jedng istot¢ wyznajemy w trzech Hipostazach. Nie wyznajemy jedne;j
Hipostazy, jak przekleci sabelianie, lecz trzy Hipostazy, czyli trzy Osoby w
jednym obrazie 1 w jednym Bostwie wyznajemy, modlimy si¢ i czcimy.

Bazylego Wielkiego.

Zadna inna ksiega nie stawi tak Boga, jak Psalterz, ktory jest pozyteczny
dla duszy, stawi bowiem Boga wraz z aniolami 1 wywyzsza, 1 opiewa wielkim
glosem, 1 nasladuje aniotow. Rowniez zaklina 1 przepgdza biesy, wielki ptacz i
rany zadaje, za krodla 1 ksigzat, 1 za caly §wiat modli si¢ do Boga, a Psatterzem 1
za siebie samego Boga przebtagasz, wigkszy bowiem 1 doskonalszy jest od
wszystkich ksigg. Ksigga zwana Psalterzem podobna jest do wielkiego morza, w
morzu bowiem nigdy wody nie zabraknie, ani tez nie zmniejsza si¢ przez
wylanie rzek 1 zrédet. Tak samo nigdy nie wyczerpie si¢ $piew Psalterza,
bowiem Psalterz zwany jest mestwem 1 odwagg wobec Boga o zbawienie duszy,
gdyz wielka jest nagroda w poscie 1 w poklonach, 1 w czytaniu Psatterza. Jesli
za$, bracie, powiesz, ze jeste$ slaby 1 nie mozesz tej reguty spetniac, gdyz jestes
cialem, to spOjrz na powietrze 1 zobacz, jak stonce, ksi¢zyc 1 gwiazdy dzien 1
noc nie spoczywaja chodzac swoja droga, 1 spelniajac nakaz Pana. A przeciez
owo ogniste stworzenie nie je, nie pije, ani tez nie czeka na przyszie meki, Boga
si¢ leka 1 nie przestaje spelnia¢ Jego nakazow. Przeto, bracie, chociaz jeste$
ciatem, to troszczysz si¢ o twoje ciato, jesli chodzi o nadmierne jedzenie 1 picie,
1 spanie do woli. Sg jednak tacy, ktorzy wstaja o potnocy, ktaniaja si¢ i modlg do
Boga, gorliwie zajmujg si¢ rekodzietem 1 swemu Stworcy za wszystko sktadaja
dzigkczynienie. Powiem jeszcze: Jakze staba jest natura wody 1 bezsilna, a Boga
si¢ leka, dzien 1 noc nie przestaje ptyna¢ i poi¢ nie tylko ludzi, ale i brud ich
obmywa, poi wszystkie bydto, ptaki, zwierzeta 1 gady, 1 rozlewa si¢ po ziemi. A
ty, bracie, jakze siebie samego nie badasz 1 nie zwazasz na siebie? Wszystko
mozliwe jest u Boga, a u ludzi nic nie jest mozliwe, przeto badZz m¢zny 1 mocny,
a Bog tobie pomoze. Mowi bowiem Dawid: ,,Trwa; w Panu 1 zachowaj Jego
droge, a wywyzszy cie, abys odziedziczyt ziemi¢”, 1 nie mozesz ani jednego
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dnia pozostawi¢ bez $piewania Psalterza. Jesli z jakiego$ powodu porzucisz, to
od rana znowu zacznij 1 nie przestawaj z powodu lenistwa. Mowi bowiem tobie
Piotr, koryfeusz apostotow: Jeden dzien zycia naszego jak tysigc lat 1 tysigc lat
jak jeden dzien, a zadnego z nich pozytku. Wszystko bowiem, bracia, w Swiecie
tym jest czasowe, jako kolo si¢ kreci. Dzisiaj stonce, a jutro z rana mrok, deszcz
1 $nieg. Dzisiaj uczty 1 wesela, a jutro ptacz 1 narzekanie. Jesli jednak sam
postarasz si¢ o zbawienie twojej duszy, poprawisz swoje stowa 1 nauczysz si¢
przykazan Bozych, to otworza si¢ twoje oczy, abys zrozumial cuda Zakonu
Panskiego. Zapytany byl wielki Jan Chryzostom przez braci: Czy dobrze jest
porzuci¢ Psatterz? On zas rzekl: Lepiej byloby, zeby stonce zaprzestalo biegu
swego, niz porzucac Psatterz. Jest bowiem bardzo pozyteczne, aby nauczy¢ si¢
psalméw 1 gorliwie czyta¢ Psalterz. Wszystkie bowiem ksiggi sg na nasz
pozytek, smutku przyczyniajg biesom, ale nie tak, jak Psalterz, przeto nie
lekcewazmy Psatterza.

Slowo Augustyna Nauczyciela w Prologu Psalmow o ich mocy.

Spiew psalméw upicksza dusze, przyzywa na pomoc aniotéw, przepedza
demony, rozprasza ciemnos¢, buduje Swigtos¢, jest umocnieniem umyshu dla
grzesznego czlowieka, gtadzi grzechy i1 podobny jest do taskawosci swigtych.
Dodaje wiary, nadziei 1 mito$ci, oswieca jak stonce, oczyszcza jak woda, opala
jak ogien, namaszcza jak olejek, zawstydza diabta, okazuje Boga, wygasza
pokusy cielesne, jest olejem mitosierdzia, zadatkiem radosci, wybrang czescig
aniotow, przepedza okrucienstwo i1 wycisza wszelkg zapalczywos¢, kruszy
gniew, jest nieustanng chwatg Boza, §piew psalmoéw podobny jest do miodu. Jest
piesnia wybrang przed Bogiem, odgania wszelki grzech, zaprzyjaznia z
mitos$cig, wszystko zto omija, wszystko napelnia, wszystkich naucza, wszystko
okazuje, wywyzsza duszg, oczyszcza usta, weseli serce, buduje wysoka
kolumneg, o$Swieca czlowieka, otwiera uczucie, zabija wszelkie zlo, pokazuje
doskonatos¢. Kto ma Jego pamie¢ i mitos¢, ma takze bojazn 1 chwale Boza w
swoim sercu, nie odpadnie, ani tez nie zginie jego modlitwa, lecz w godzinie
ostatniej przed Bogiem si¢ rozraduje, jest ciszg 1 gloszeniem pokoju. Albowiem
psalmy modlg si¢ o przysztos¢, wzdychaja o terazniejszos¢, wspominajg rados¢
krélestwa niebieskiego, bowiem oddani $piewaniu psalmow wielokro¢
zdobywaja tarcze wiary przeciwko mocom diabelskim, okazujg $wiatto$¢
prawdy, sg pociechg dla starcoOw, upigkszeniem dla mlodziezy, sa dojrzatoscia
rozumu 1 doskonato$cig, pomagaja samemu Chrystusowi Bogu, ktory oglosit te
psalmy ustami prorokow i1 nauczyl modli¢ si¢ zawsze gorliwie, a ktoremu
chwata, cze$¢ 1 majestat, blogostawienstwo 1 Swiatlos¢, madros¢ 1
dzickczynienie, moc i potega, wraz z Bogiem Ojcem i Swigtym Duchem, teraz i
zawsze, 1 na wieki wiekow. Amen.



Teodoreta egzegeza Psalmu 5.

Teraz prorocze stowo okazuje si¢, pouczajac nas, jak nalezy prosi¢ Boga
wszystkich 1 Krola, 1 modli¢ si¢, 1 naucza méwiac: ,,Wystuchaj, Pnie, moje
stowa, uznaj moje wotanie, zwaz na glos mojej modlitwy”. ,,Wystuchaj moje
stowa”, to znaczy niech beda slowa moje; modlitwy w Twoich uszach 1
mitosiernie ustysz moja prosbe, 1 zechciej zwaza¢ gorliwie na stowa mojej
modlitwy, Ty, ktory jestes jedynym Bogiem wszystkich 1 Krolem.
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NIECH BEDZIE WIADOMYM,
JAK NALEZY SPIEWAC PSALTERZ:

Jesli jest kaptan, to niech powie:

Blogostawiony Bég nasz, w kazdym czasie, teraz 1 zawsze, 1 na wieki
wiekow.

Jesli nie ma kaptana, to méw:

Panie Jezu Chryste, Boze nasz, dla modlitw §wietych ojcoOw naszych
zmihyj si¢ nad nami.

Krolu Niebieski, Pocieszycielu, Duchu Prawdy, ktory wszedzie jeste$ i
wszystko napetniasz, Skarbnico dobr 1 Dawco zycia, przyjdz i zamieszkaj w nas,
1 oczysS¢ nas z wszelkiej zmazy, 1 zbaw, o Dobry, dusze nasze.

Swiety Boze, Swiety Mocny, Swiety Niesmiertelny, zmituj sie nad nami
(trzy razy).

Chwata Ojcu i Synowi, i Swigtemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na wieki
wiekow. Amen.

Najswietsza Trojco, zmityj sie nad nami, Panie, zgladZ grzechy nasze,
Wtadco, przebacz nieprawo$ci nasze, Swiety, nawiedZ nas i ulecz niemoce
nasze, dla imienia Twego.

Panie, zmityj si¢ (trzy razy).

Chwata Ojcu i Synowi, i Swigtemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na wieki
wiekoOw. Amen.

Ojcze nasz, ktorys jest w niebiosach, swie¢ sie imi¢ Twoje, przyjdz
krolestwo Twoje, badz wola Twoja, jako w niebie tak 1 na ziemi, chleba naszego
powszedniego daj nam dzisiaj 1 odpus¢ nam winy nasze, jako 1 my odpuszczamy
naszym winowajcom, 1 nie wwodz nas w pokuszenie, ale zbaw nas ode ztego.

Tropariony, ton 6:

Zmitlyj si¢ nad nami, Panie, zmiluyj si¢ nad nami, zadnego bowiem
usprawiedliwienia nie majac, t¢ oto modlitwe do Ciebie, jako Wladcy, grzeszni
zanosimy: Zmituj si¢ nad nami.

Chwata. Czcigodny tryumf Twego proroka, Panie, niebem Kosciot okazuje,
a z ludzmi weselg si¢ aniolowie. Dla Jego modlitw, Chryste Boze, w pokoju
kieruj naszym zyciem, aby$Smy Spiewali Tobie: Alleluja.

I teraz. Liczna jest wieloS¢ moich grzechow, Bogurodzico, do Ciebie
przybiegam, Czysta, proszac o zbawienie. Nawiedz stabg moja dusze i mddl sig
do Twego Syna 1 Boga naszego, aby dat mi odpuszczenie zta, ktoére uczynitem,
jedyna blogostawiona.

Panie, Zmihlj Sif; (czterdzie$ci razy).

I pokton sig, jak tylko mozesz.
Takze modlitwa do Swigtej 1 Zyciodajnej Trojcy:

Najswietsza Trdjco, Boze 1 Stworco calego Swiata, pospiesz 1 skieruj moje
serce, aby zaczeto rozumnie 1 skonczylo czynami dobrymi te natchnione przez
Boga ksiegi, ktore swiety Duch przez usta Dawida wyrzekd, a ktore teraz ja chce
mowié, niegodny, a rozumiejagc moja niewiedze, przypadajac modle si¢ do
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Ciebie 1 prosze o Twoja pomoc. Panie, kieruj moim rozumem i umocnij moje
serce, nie w stowach moich warg je zdobywajac, lecz w rozumie mowigcych
rzeczy weseli¢ si¢ 1 przygotowywaé si¢ na czynienie dobrych czynow, ktorych
si¢ nauczytem 1 mowie¢, abym dobrymi czynami o§wiecony na Sadzie stal si¢
uczestnikiem Twojej prawicy z wszystkimi Twoimi wybranymi. Przeto teraz,
Wtadco, poblogostaw, abym westchnat z serca i jezykiem zasSpiewal, méwigc
tak:

Przyjdzcie, poklonmy si¢ Krolowi naszemu Bogu. Przyjdzcie, poklonmy
si¢ 1 przypadnijmy do Chrystusa, Krola naszego 1 Boga. Przyjdzcie, poklonmy
si¢ 1 przypadnijmy do samego Chrystusa, Krola 1 Boga naszego.

Takze postoj chwile, az wycisza sie wszystkie zmysly. Wtedy zacznij, ale nie pospiesznie, bez
lenistwa, z rozrzewnieniem i skruszonym sercem. Powiedz to: Blogostawiony maz, cicho i rozumnie,
z uwagg i powoli, aby$ rozumem pojat to, co moéwisz.

X b3 X b3 X < X b3 X b3
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PIESN PROROKA I KROLA DAWIDA

KATYZMA PIERWSZA
PSALM 1

Psalm Dawida, niepodpisany u Zydow.

'Szczesliwy maz, ktéry nie idzie na rade bezboznych,
nie stoi na drodze grzesznikow

1 nie zasiada w zgromadzeniu szydercow.

*Ale w Zakonie Pafiskim jego upodobanie

1 w Jego Zakonie bedzie pouczal si¢ dzien 1 noc.
*Bedzie jak drzewo zasadzone nad strumieniami wod,
ktore swoj owoc wydaje w swoim czasie

1jego lis¢ nie opada,

a wszystko, co uczyni, bedzie pomysine.

*Nie tak bedzie z bezboznymi, nie tak,

sa bowiem jak proch, ktory wiatr porywa z oblicza ziemi.
>Przeto nie 0stoja si¢ bezbozni na sadzie,

ani grzesznicy w zgromadzeniu sprawiedliwych.
°Albowiem Pan zna droge sprawiedliwych,

a droga bezboznych zaginie.

PSALM 2

Psalm Dawida.

'Dlaczego burza si¢ narody

1 ludy knuja rzeczy prozne?

*Powstali krolowie ziemi

1 ksigzeta zeszli si¢ razem

przeciwko Panu i Jego Pomazahcowi.

>, Zerwijmy ich peta

1 zrzuémy z siebie ich jarzmo!”

*Wyszydzi ich Ten, ktéry mieszka w niebie,
Pan z nich zakpi.

*Wtedy przemoéwi do nich w swoim gniewie
1 swoja zapalczywoscig ich zatrwozy.

Ja za$ przezen jestem ustanowiony jako krol
nad Syjonem, gorg Jego swieta,

"abym gtlosit zrzadzenia Panskie.

,Pan rzekt do mnie: Ty jestes moim Synem,
Jam dzisiaj Ciebie zrodzit!

87adaj ode mnie, a dam Ci narody jako Twoje dziedzictwo
1 krance ziemi w posiadanie.

’Bedziesz rzadzil nimi laska zelazna,
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skruszysz ich jak naczynia garncarza”.

A teraz zrozumcie, krolowie,

nauczcie si¢ wszyscy sedziowie ziemi:

"'Stuzcie Panu z bojaznia

1 radujcie si¢ Jemu z drzeniem.

Przyjmijcie pouczenie, aby nigdy nie zagniewat sie Pan
1 byScie nie zeszli z drogi prawej,

gdy wkrotce zaptonie Jego gniew.

Szczesliwi wszyscy, ktorzy w Nim majg nadzieje.

PSALM 3

'Psalm Dawida, gdy uciekat przed swoim synem Absalomem.

*Panie, dlaczego tak liczni sa ci, ktorzy mnie trapia?
Wielu powstaje przeciwko mnie,

‘wielu powiada mojej duszy:

,»Nie ma dla niego zbawienia w jego Bogu”.

*Ale Ty, Panie, jeste§ moim wspomozycielem,
moja chwala, Ty podnosisz moja glowe.

>Glosem moim do Pana wotam

1 ustyszat mnie z gory §wietej swoje;j.

°Zasnatem i spalem, i wstatem,

albowiem Pan wspomaga mnie.

Nie ulekne sie tysiecy ludzi,

ktorzy zewszad napadaja na mnie.

*Powstan, Panie, wybaw mnie, Boze mgj,
albowiem Ty porazites wszystkich nienawidzacych mnie bez powodu,
potamates zgby grzesznikom.

’Pana jest zbawienie

1 nad Twoim ludem Twoje bltogostawienstwo.

Chwala.

PSALM 4

'Na koniec w piesniach. Psalm Dawida.

*Kiedy wolam, ustysz mnie, Boze mojej sprawiedliwosci.

W utrapieniu date$ mi przestwor,

ulityj si¢ nade mng 1 wystuchaj moja modlitwe.

3Synowie ludzey, dokad bedziecie ociezali sercem?

Czemu kochacie marno$¢ 1 szukacie ktamstwa?

*Wiedzcie, ze cudownie wystawil Pan swego sprawiedliwego,
Pan mnie wystlucha, gdy bed¢ wotat do Niego.

>Gniewajcie sie, ale nie grzeszcie,

a co mowicie w waszych sercach,
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na swoich tozach optakujcie.

°Z16zcie ofiare sprawiedliwosci i zaufajcie Panu.

"Wielu méwi: ,,Ktoz wskaze nam dobro?”

Niech zajas$nieje na nas $wiatto§¢ Twego oblicza, Panie.
*Dates rado$é mojemu sercu,

wieksza niz w czasie obfitych zbioroéw pszenicy, wina i oleju.
*W spokoju usne i odpoczne,

bo Ty sam, Panie, pozwalasz mi zy¢ w nadziei.

PSALM §

'Na koniec za te, ktora dostepuje dziedzictwa. Psalm Dawida.

*Stowa moje wystuchaj, Panie,

uznaj moje wolanie.

3Zwaz na glos mojej modlitwy,

Krolu moj 1 Boze moj,

bo pomodle¢ si¢ do Ciebie, Panie.

*0 poranku ustysz méj glos,

o poranku stan¢ przed Tobg 1 ujrzysz mnie.

>Albowiem Ty jeste$ Bogiem, ktory nie pragnie nieprawosci,
nie zamieszka w Tobie ztoczynca.

®Ani tez nie ostoja si¢ nieprawi przed Twoimi oczyma,
znienawidzite§ wszystkich czynigcych nieprawos¢.
"Wiytracisz wszystkich, ktorzy mowia ktamstwa,

mezem krwawym 1 podstgpnym brzydzi si¢ Pan.

®A ja w ogromie Twego mitosierdzia wejde do Twego domu,
poklonig si¢ przed swietym Twoim przybytkiem, w bojazni Twojej.
’Panie, prowadz mnie w Twojej sprawiedliwosci,

ze wzgledu na moich wrogoéw

wyrownaj przed Tobg moja droge.

"Bo w ich ustach nie ma prawdy,

ich serce jest pelne marnosci,

ich gardto jest grobem otwartym,

zwodza swoim jezykiem.

“Osa}di ich, Boze,

niech odstgpig od swoich zamystow,

dla wielu ich niegodziwosci wypedz ich,

goryczg bowiem napehnili Ciebie, Panie.

"I niech rozwesela sie wszyscy, ktorzy w Tobie ztozyli nadzieje,
na wieki radowac si¢ beda.

Zamieszkasz w nich 1 wychwala¢ beda Ciebie mitujacy Twoje imig.
P Albowiem Ty, Panie, blogostawisz sprawiedliwemu,

jak or¢zem upodobaniem ku dobremu uwienczytes nas.
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PSALM 6

'Na koniec w piesniach, na oktawe. Psalm Dawida.

*Panie, nie karé mnie w Twojej zapalczywosci

1 nie doswiadczaj mnie w Twoim gniewie.

3 Zmityj si¢ nade mng, Panie, bo jestem staby,
ulecz mnie, Panie, bo drzg moje kosci.

“I moja dusza jest bardzo strwozona.

A Ty, Panie, do kiedy jeszcze?

>Zwrd¢ sie, Panie, ocal moja dusze,

wybaw mnie w swoim mitosierdziu!

°Bo nikt z umartych nie wspomni o Tobie,

kt6z bedzie w otchtani Ciebie wystawial?
"Zmeczytem si¢ moim wzdychaniem,

obmywal bede co noc moje toze,

moje postanie bede skrapiat tzami.

8Zaémito sie od gniewu moje oko,

postarzatem si¢ wsrod wszystkich moich wrogow.
’Odstapcie ode mnie wszyscy czyniacy nieprawos¢,
bo Pan ustyszal glos mego ptaczu.

""Ustyszat Pan moje blaganie,

mojg modlitwe przyjat Pan.

"Niech sie zawstydza i bardzo zatrwoza wszyscy moi wrogowie,
niech si¢ szybko nawrocg 1 bardzo zawstydza.

Chwala.

PSALM 7

'Psalm Dawida, ktory wyspiewat Panu za stowa Chusy syna Jemini.

*Panie Boze moj, w Tobie mam nadzieje,

wybaw mnie od wszystkich przesladujacych mnie 1 zbaw mnie.
3 Aby nigdy nie pochwycit jak lew mojej duszy,

gdy nie ma wybawcy, ani tez zbawcy.

*Panie Boze moj, jesli to uczynitem,

jesli nieprawos¢ jest w moim reku,

*jesli odptacitem tym, ktérzy zto mi wyrzadzili,

niech padn¢ ograbiony przez moich wrogow.

Niech nieprzyjaciel $ciga moja dusze i pochwyci,

niech wdepce w ziemi¢ moje zycie,

a moja chwate niech rzuci w proch.

"Powstan, Panie, w Twoim gniewie,

wznie$ si¢ ponad granice Twoich nieprzyjaciot.

Powstan, Panie Boze mdj, w zrzadzeniu, ktére zapowiedziales.
* thum ludzi otoczy Ciebie,
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wzniesiesz si¢ nad nimi na wysokosci. Pan sadzi narody.
’Sadz mnie, Panie, wedtug mojej sprawiedliwosci

1 wedtug niewinnosci, ktora jest we mnie.

""Niech sie dopei nieprawo$é grzesznikow

a Ty kieruj sprawiedliwym,

Boze sprawiedliwy, ktory badasz serca 1 nerki.
""Pomoc moja od Pana, ktéry zbawia prawych sercem.
"Bog Sedzia sprawiedliwy, mocny i wielce cierpliwy,
nie plonie gniewem kazdego dnia.

PJesli sig nie nawrdcicie, orez swoj oczysci,

tuk swdj naciagnie 1 przygotuje go.

A wraz z nim przygotuje narzedzia §mierci,

swoje strzaty uczyni ptongcymi.

Oto grzesznik nabyt nieprawosé,

brzemienny jest podstepem i zrodzit falsz.

"*Wykopat row i poglebit go,

1 wpadt do jamy, ktorg przygotowat.

"Podstep jego obroci sie przeciwko jego glowie,

a jego nieprawos$¢ spadnie mu na ciemig.

"Stawie Pana w Jego sprawiedliwosci

1 Spiewam imieniu Boga najwyzszego.

PSALM 8

'Na koniec, dla ttoczni. Psalm Dawida.

*Panie, Panie nasz, jak cudowne jest Twoje imi¢ po calej ziemi,
albowiem Twoja wspaniato$¢ przewyzsza niebiosa.

3Z ust niemowlat i oseskow zgotowales chwate

na przekor Twoim wrogom,

aby zniszczyC€ nieprzyjaciela 1 msciciela.

*Albowiem wejrze na niebiosa, dzieto Twoich palcow,

ksiezyc 1 gwiazdy, ktore Ty umocnites.

’Kim jest cztowiek, ze o nim pamictasz,

albo syn cztowieczy, ze nawiedzasz go?

®Uczynite$ go niewiele mniejszym od aniotow,

chwalg 1 dostojenstwem ukoronowates$ go.

’I postawite$ go nad dzietami Twoich rak,

wszystko poddates pod jego nogi.

*Wszystkie owce i woly, nadto zwierzeta polne,

’ptaki niebieskie i ryby morskie,

ktore przemierzajg szlaki morza.

""Panie, Panie nasz, jak cudowne jest Twoje imie po catej ziemi.

Chwala.
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KATYZMA DRUGA
PSALM 9

'Na koniec o tajemnicach syna. Psalm Dawida.

*Wystawiaé bede Ciebie, Panie, catym moim sercem,
opowiem wszystkie Twoje cuda.

*Rozwesele sie i rozraduje w Tobie,

bede Spiewat Twemu imieniu, Najwyzszy.

*Gdy moi wrogowie cofna si¢ do tytu,

ostabng 1 zging przed Twoim obliczem.

>Albowiem Ty prowadzisz moja sprawe i moj spor,
zasiadtes$ na tronie, Sedzio sprawiedliwy.

%Zgromites narody i zgineli bezbozni,

1mi¢ ich wymazate$ na wieki 1 na wieki wiekow.
"Wrogowi zabraklto w koncu oreza,

zniszczyte$ miasta, pamig¢ o nim zginegta z szumem.
®A Pan trwa na wieki, przygotowat swoj tron na sad.
’On sam bedzie sadzit $wiat w sprawiedliwosci,
sadzi¢ ma ludzi sprawiedliwie.

"Pan bedzie ucieczka ubogiego,

pomocg w utrapieniach w czasie wtasciwym.

""Niech maja w Tobie nadzieje wszyscy znajacy Twoje imie,
albowiem nie pozostawiles wzywajacych Ciebie, Panie.
"2Spiewajcie Panu, ktory mieszka na Syjonie,
ogloscie wsrdd narodow Jego dzieta.

P Albowiem jest mécicielem krwi,

nie zapomniat wolania ubogich.

"Zmituj si¢ nade mna, Panie,

zobacz jak mnie upokorzyli moi wrogowie,

Ty, ktory podnioste$ mnie z bram $mierci,

abym glosit cata Twoja chwate w bramach céry Syjonu,
rozradujemy si¢ w Twoim zbawieniu.

"*Poganie utkwili w ruinie, jakiej dokonali,

w tej sieci, ktorg ukryli, uwiezla ich noga.

""Znany jest Pan czyniacy los,

w dzietach rak swoich ugrze¢znie grzesznik.

"Niech grzesznicy zawrdca do otchtani,

wszystkie narody, ktore zapominaja o Bogu.

PUbogi bowiem nie na zawsze bedzie zapomniany,
cierpliwos$¢ ubogich nie zginie do konca.

2powstan, Panie, niech nie umocni si¢ czlowiek,
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niech narody beda sagdzone przed Toba.

?'Postaw, Panie, nad nimi Zakonodawce,

niech narody zrozumieja, ze sg tylko ludzmi.
?2Czemu, Panie, stoisz daleko,

ukrywasz si¢ w czasie pomyslnym 1 w utrapieniu?
»Gdy pyszni si¢ bezbozny i goreje ubogi?

Niech si¢ zaplacza w zamystach, ktore knuja.

** Albowiem wychwalani sa grzeszni za pozadania swojej duszy
1 czynigcy nieprawosc jest blogostawiony.
»Rozgniewal Pana grzeszny, mowiac:

»Wedtug wielkiego swego gniewu nie bedzie karat,
nie ma Boga przed nim”.

*Skalane sa jego drogi w kazdym czasie,

usunat jego sady sprzed jego oblicza,

nad wszystkimi swoimi wrogami panuje.

*’Rzekt bowiem w swoim sercu:

,»INie zachwieje si¢, z pokolenia na pokolenie nie doznam zta”.
*Jego usta sa pelne pochlebstw, goryczy i falszu,
pod jego jezykiem cierpienie 1 bol.

*Zasiada w zasadzce z bogaczem w skrytosci,

aby zabi¢ niewinnego, jego oczy wypatrujg ubogiego.
*Czatuje w skrytoéci niczym lew w swoim legowisku,
poluje aby porwac ubogiego,

porwac ubogiego,

gdy pochwyci go w swoje sieci.

*'Upokarza go, pochyla sie i pada,

aby zawtadna¢ ubogimi.

?Rzekt bowiem w swoim sercu:

»Zapomniatl Bog, odwrocit swoje oblicze swoje,
aby nie widzie¢ konca”.

3Powstan, Panie Boze moj,

niech wzniesie si¢ Twoja reka,

nie zapominaj na zawsze o Twoich ubogich.
**Przeto bezbozny zagniewa Boga,

mowi bowiem w swoim sercu: ,,Nie bedzie karal”.
Ty widzisz, bo zwazasz na chorobe

1 gniew tagodzisz, aby wyda¢ w Twoje rece,

Tobie pozostawiony jest ubogi,

sierocie Ty bedziesz pomocnikiem.

3%Skrusz ramie grzesznika i ztoczyncy,

aby szukac jego grzechu 1 juz go wiecej nie znalez¢.
7Pan jest krolem na wieki i na wieki wiekow,
wyginiecie, poganie, z jego ziemi.
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¥Pragnienie ubogich ustyszates, Panie,
gotowos$¢ ich serca ustyszato Twoje ucho.
Sadz sierote i ubogiego,

aby dtuzej nie wywyzszat si¢ cztowiek z ziemi.

PSALM 10

Na koniec. Psalm Dawida.

'Mam nadzieje w Panu, jakze to méwicie mojej duszy:
,0dejdz w gory jak ptak™?

*Oto bowiem grzesznicy naciagneli tuk,

przygotowali strzaty w kotczanie,

aby w ciemnosciach przeszy¢ nimi prawych sercem.

3 Zburzyli bowiem to, co Ty zbudowates,

cOz wigc uczyni sprawiedliwy?

*Pan w $wietym swoim przybytku.

Pan, na niebiosach Jego tron,

Jego oczy spogladaja na ubogiego,

Jego powieki badajg syndéw ludzkich.

>Pan bada sprawiedliwego i bezboznego,

a kto kocha nieprawos¢,

nienawidzi swoja dusze.

®Jak deszcz zleje na grzesznikow sieci,

a ogien, siarka 1 gwattowny wicher beda ich udziatem.
’Albowiem Pan jest sprawiedliwy

1 mituje sprawiedliwos¢,

prawos¢ oglada Jego oblicze.

Chwala.

PSALM 11

'Na koniec, na oktawe. Psalm Dawida.

*Wybaw mnie, Boze, bo zabraklo sprawiedliwego,
bo zanikly prawdy u synow ludzkich.

*Prozne stowa kazdy mowi do swego blizniego,
ustami podstepnymi w sercu 1 w sercu mowig zto.
*Pan zniszczy wszystkie usta podstepne

i jezyk chelpliwy tych, *co mowia:

,»Nasz jezyk czyni nas wielkimi,

nasze wargi z nami, ktdz jest nam panem?”

°Ze wzgledu na cierpienia ubogich i westchnienia ngdzarzy
teraz powstane, mowi Pan,

dam zbawienie 1 Smiato bed¢ w nim poczynat.
"Stowa Panskie sa stowami czystymi,
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srebrem probowanym w ogniu,

oddzielonym od ziemi,

oczyszczonym siedmiokroc.

8Ty, Panie, zachowasz nas

1 ustrzezesz od tego pokolenia, 1 na wieki.

*Wokot chodza bezbozni,

wedhug Twojej wielkos$ci okaz swa troske synom ludzkim.

PSALM 12

'Na koniec. Psalm Dawida.

*Jak dtugo, Panie, zapomnisz mnie do konca?

Jak dlugo bedziesz odwracatl swe oblicze ode mnie?
3Jak dhugo bede sktadaé troske w mojej duszy,

bole w moim sercu dzien i noc?

Jak dlugo moj wrog bedzie wynosit si¢ nade mna?
*Wejrzyj, ustysz mnie, Panie Boze mdj,

oswie¢ moje oczy, abym nie zasngt snem $mierci.
*Niech nigdy nie powie moj wrog: ,,Zwyciezytem go”.
®Niech nie rozraduja sie moi przesladowcy, gdybym si¢ zachwiat.
"Ja za§ mam nadziej¢ w Twoim mitosierdziu,
rozraduje si¢ moje serce w Twoim zbawieniu.

Bedg spiewal Panu, memu dobroczyncy,

bede opiewat imi¢ Pana Najwyzszego.

PSALM 13

Na koniec. Psalm Dawida.

"Rzekt szaleniec w swoim sercu: ,.Nie ma Boga”.

Zepsuci s3, stali si¢ obrzydliwi w swoich czynach,

nie ma nikogo, kto by czynit dobro.

*Pan z niebios wejrzat na synow ludzkich,

aby zobaczy¢, czy jest kto$ rozumny, lub szukajacy Boga.
*Wszyscy pobladzili, razem stali si¢ bezuzyteczni,

nie ma, kto by czynit dobrze, nie ma ani jednego.

*Czyz si¢ nie opamigtaja wszyscy czyniacy nieprawosé,

co pozeraja moj lud jakby chleb spozywali? Pana nie wzywaja.
>Tam ulekli sie strachu, gdzie go nie bylo,

albowiem Pan jest w pokoleniu sprawiedliwych.

6Zasmialiscie sie z mysli ubogiego, dlatego ze Pan jest jego nadzieja.
’Kto da z Syjonu zbawienie Izraclowi?

®Kiedy Pan odwroci niewole swego ludu,

rozraduje si¢ Jakub 1 rozweseli si¢ Izrael.

Chwala.
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PSALM 14

Psalm Dawida.

'Panie, kto zamieszka w Twoim przybytku?

Kto zamieszka na $wigte] Twojej gorze?

>Ten, kto chodzi nieskalany i czyni sprawiedliwos¢,
kto méwi prawde w swoim sercu.

Kto nie mowi oszczerstw swym jezykiem,

kto nie czyni zta swemu blizniemu,

kto nie przyjmuje zarzutow przeciwko swoim bliznim.
*Ten, w ktorego oczach jest pogarda dla ztoczyncy,
kto stawi Igkajacych si¢ Pana,

kto przysigga swemu blizniemu i nie cofa przysiegi.
>Swego srebra nie oddaje na lichwe

1 nie przyjmuje daréw przeciwko niewinnym.

Kto tak postepuje, ten nie zachwieje si¢ na wieki.

PSALM 15

Napis tytutu samemu Dawidowi.

'Zachowaj mnie, Boze, bowiem w Tobie mam nadzieje.
*Rzektem Panu: ,,Ty jeste$ moim Panem,

bo moich doébr nie potrzebujesz”.

Ku $wietym, ktorzy sa na Jego ziemi,

Pan catg swa wole cudownie naktoni.

*Pomnoza sie stabosci tych, ktorzy biegna do obcych,
nie bede podziela¢ ich krwawych ofiar,

ani tez nie bed¢ wspominal ich imion moimi ustami.
*Pan cze$cia mego dziedzictwa i mego kielicha,

to Ty przywrocisz mi moje dziedzictwo.

*Moje granice przypadty mi w najlepszych miejscach,
bowiem moje dziedzictwo jest najlepsze.
"Blogostawi¢ Pana, ktory dat mi zrozumienie,

nadto az do nocy upominato mnie moje wnetrze.
8Zawsze miatem Pana przede mna,

gdyz jest po mojej prawicy, abym si¢ nie zachwiat.
’Przeto rozweselilo si¢c moje serce

1 rozradowal si¢ mdj jezyk,

a moje ciato spoczywa w nadziei.

""Nie pozostawisz bowiem mojej duszy w otchtani,
ani tez nie dasz Twemu sprawiedliwemu ujrze¢ zniszczenia.
"Pokazates mi drogi zycia,

napelniasz mnie radoscig przed Twoim obliczem,
piekno jest zawsze w Twojej prawicy.
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PSALM 16
Modlitwa Dawida.

'"Wystucaj, Panie, mej sprawiedliwosci,

zwaz na moje blaganie,

wystuchaj moja modlitwe z warg nieobtudnych.

*Sprzed Twego oblicza niech sad o mnie wyjdzie,
Twoje oczy niech ogladaja to, co prawe.

‘Badales moje serce, nawiedzite$ noca,

do$wiadczyte§ mnie 1 nie znalazla si¢ we mnie nieprawos¢.
*Albowiem moje usta nie glosza dziet ludzkich,

ze wzgledu na stowa Twoich ust wystrzegatem si¢ drog okrucienstwa.
Umocnij moje kroki na Twoich $ciezkach,

aby nie zachwiaty si¢ moje stopy.

SWezwatem, bo stuchasz mnie, Boze,

nakton Twoje ucho ku mnie 1 ustysz moje stowa.

’Okaz Twoje milosierdzie,

wybawiajacy majacych w Tobie nadzieje

od przeciwnikow Twojej prawicy.

8Strzez mnie, Panie, jak zrenicy oka,

w cieniu Twych skrzydet ukryj mnie

’przed obliczem bezboznych, ktorzy napadaja na mnie,
wrogowie otaczaja moja dusze.

°Obrosli swym thuszczem,

ich usta mowig butne stowa.

"Ci, ktorzy mnie wypedzili, otoczyli mnie,

zwrocili swoje oczy, aby powali¢ mnie na ziemig.
2Otoczyli mnie jak lew gotowy na tow

1 jak lwiagtko czajace si¢ w kryjowce.

Bpowstan, Panie, uprzedz ich 1 powal ich,

wybaw moja dusze od bezboznych,

Twoj orez od wrogdw Twojej reki.

"“Panie, oddziel mnie od ludzi matych na ziemi,
majacych los w tym zyciu,

ktorych brzuch napeiniasz z Twoich skarbnic.

Nasycisz syndéw 1 zostang resztki dla Twoich niemowlat.
"Ja za$ ukaze sic w Twojej sprawiedliwosci przed Twoim obliczem,
nasyce si¢, gdy objawisz mi Twojg chwale.

Chwala.

KK b3 P < WK b3 KK b3 WK M
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KATYZMA TRZECIA
PSALM 17

'Na koniec. Studze Panskiemu Dawidowi, ktory méwit Panu stowa tej piesni w dniu,
gdy Pan go wyrwat z reki wszystkich jego nieprzyjaciét i z reki Saula, i rzekt:

*Umituje Ciebie, Panie, mocy moja.

*Pan moim umocnieniem i moja ucieczka,
moim wybawicielem, moim Bogiem,

mojg pomocg, w Nim mam nadziejg,

moim obroncg, rogiem mego zbawienia

1 moim wspomozycielem.

*Wyslawiajac wezwe Pana

1 wybawie si¢ od moich wrogow.

>Ogarnely mnie bolesci $miertelne

1 przerazilty mnie potoki nieprawosci.
%Bolesci otchlani otoczyty mnie,
pochwycity mnie sieci $§mierci.

"W moim smutku wzywam Pana

1 do mego Boga wotam.

Ustyszal mdj glos z przybytku swego swigtego
1 mdj jek przed Nim doszedt do Jego uszu.
SZadrzata i zatrzesla si¢ ziemia,

1 fundamenty gor poruszyly sie, 1 zachwiaty,
albowiem zagniewat si¢ na nie Bog.
*Wzni6st sie dym Jego gniewu

1 ogien zaptonat od Jego oblicza,

wegle rozpalily si¢ od Niego.

""Nachylit niebiosa i zstapil,

1 mrok jest Jego pod nogami.

"'Wstapit na cherubiny i uleciat,

uleciatl na skrzydtach wiatru.

"2Ciemno$¢ uczynit swoja zastona,

wokot niej rozpiat namiot,

ciemna woda w obtokach powietrznych.
0d blasku przed Nim chmury rozproszyly sie,
grad 1 wegle ogniste.

“Pan zagrzmiat z niebios,

Najwyzszy wydat swoj glos.

PPostat strzaty i ich rozproszyt,

pomnozyt btyskawice i przerazit ich.
"*Ukazaly sie zrodta wod

1 obnazyty si¢ fundamenty ziemi od Twego gniewu,
Panie, od tchnienia ducha Twego gniewu.
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""Zestat z wysoka i zabrat mnie,

wydobyt mnie z ogromu wod.

"Wybawit mnie od silnych moich wrogow

1 od nienawidzacych mnie, cho¢ byli silniejsi ode mnie.
"Napadli na mnie w dniu mego utrapienia,

lecz Pan byt mojg moca.

*YWyprowadzit mnie na miejsce przestronne

1 wybawil mnie, albowiem wybral mnie.
*!0dptaca mi Pan wedtug mojej sprawiedliwosci,
wedlug czystosci moich ragk wynagradza mnie.
> Albowiem zachowatem drogi Pana

1 nie czynitem nieprawosci przed moim Bogiem.
»Wszystkie Jego nakazy sa przede mna

1 od Jego ustaw nie odstgpitem.

%7 Nim bedg nieskalany,

bede si¢ wystrzegal mojej nieprawosci.
»(Odptaci mi Pan wedtug mojej sprawiedliwosci
1 wedtug czystosci moich rak przed Jego oczyma.
**Wobec sprawiedliwego bedziesz sprawiedliwy
1 z m¢zem nieskalanym bedziesz nieskalany.
*"Wobec wybranego bedziesz wybranym,

ale wobec przewrotnych postgpisz przewrotnie.
* Albowiem Ty wybawiasz lud ponizony

1 oczy pyszatkéw upokarzasz.

*Ty, Panie, zapalisz méj $wiecznik,

Panie Boze m¢j, 1 o§wiecisz mojg ciemnosc.
Albowiem Ty wybawisz mnie z pokusy,

z moim Bogiem przestgpie mur.

3'Boze méj, nieskalana Twoja droga,

stowa Panskie ogniem rozpalone,

jest obroncg wszystkich majacych w Nim nadzieje.
2Kt6z bowiem jest bogiem poza Panem,

albo kto jest bogiem oprdcz naszego Boga?
Bog przepasat mnie moca

1 uczynit nieskalang moja droge,

**moim nogom daje raczosé jelenia

1 stawia mnie na wyzynach.

»Przyucza moje rece do bitwy

1 moje ramiona naciggajg spizowy tuk.

*®Date$ mi tarcze zbawienia

1 Twoja prawica podtrzymata mnie.

Twoje ¢wiczenie kieruje mna do konca

1 Twoje ¢wiczenie poucza mnie.

23



Ty rozszerzytes moja droge pod moimi stopami

1 nie zachwiejg si¢ moje nogi.

*Bede $cigat moich wrogéw i doscigne ich,

1 nie powrdce az ich zniszczg.

*Poraze ich i nie ostoja sie,

padng pod moimi nogami.

*Przepasate$ mnie moca do walki

1 rzucite§ wszystkich powstajacych

przeciwko mnie pod moje nogi.

*ISprawite$ ucieczke moich wrogow

1 zniszczyles nienawidzacych mnie.

“Wotali, ale nie byto komu ich ratowac,

wzywali do Pana, ale ich nie wystluchat.

#Zetre ich jak proch w obliczu wiatru,

jak btoto uliczne ich zdepcze.

“Wybawisz mnie od buntu ludu,

ustanowisz mnie gtowg narodow,

lud, ktérego nie znatem, stuzy mi.

*Postuszni sa memu wolaniu,

obcy synowie schlebiajg mi.

*Obcy synowie ostabli

1 stali si¢ chromymi ze swoich drog.

*"Zyje Pan i blogostawiony Bog,

wystawiany jest Bog mego zbawienia.

*Bog dajacy mi zemste i poddajacy mi narody.
PWybawiciel moj od moich wrogow gniewliwych,
wywyzsz mnie od buntujacych si¢ przeciwko mnie,
wybaw mnie od me¢za nieprawego.

*07a to bede wystawiat Ciebie wérod narodéw, Panie,
1 bede Spiewal Twemu imieniu,

>ktory wywyzszasz zbawienie krola

1 czynisz milosierdzie swemu pomazancowi Dawidowi,
1 Jego potomstwu na wieki.

Chwala.

PSALM 18

'Na koniec. Psalm Dawida.

*Niebiosa gtosza chwate Boza,

dzieto Jego rgk obwieszcza firmament.
*Dzien dniowi przekazuje stowo

1 noc nocy obwieszcza nauke.

*Nie s to stowa, ani mowy,

ktorych gtosu by nie styszano.
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*Na cala ziemig rozejdzie si¢ ich gloszenie

1 az do krancow ziemi ich stowa.

W stonicu postawit swoj przybytek,

®a ono jak oblubieniec wychodzi ze swego patacu,

raduje si¢ jak olbrzym biegnacy droga.

’0d kranca niebios wyjscie jego

1 przyj$cie jego do kranca niebios,

nikt nie ukryje si¢ przed jego zarem.

8Zakon Pafiski jest nieskalany, nawraca dusze,
swiadectwo Panskie godne jest wiary,

madros¢ daje maluczkim.

’Nakazy Panskie prawe, wesela serce,

przykazania Panskie jasne, o§wiecajg oczy.

""Bojazn Panska czysta, trwa na wieki wiekow,

sady Panskie prawdziwe wraz z usprawiedliwieniami.
""Bardziej upragnione od ztota i mnostwa drogocennych kamieni,
stodsze od miodu i plastra.

PPrzeto Twoj stuga ich przestrzega,

a gdy je zachowa, otrzyma wielka nagrodg.

PKt6z zrozumie grzeszne upadki?

Oczys¢ mnie od tego, co ukryte jest we mnie.

“Wybaw Twego shuge od obcych, aby mna nie owtadneli,
wtedy bede nieskalany i oczyszcze si¢ z wielkiego grzechu.
*Stowa moje beda mite w moich ustach

1 pouczenie mego serca zawsze przed Tobg, Panie,

moj wspomozycielu 1 moj Wybawco.

PSALM 19

'Na koniec. Psalm Dawida.

*Niech Pan cie wystucha w dniu utrapienia,

niech obroni ciebie imi¢ Boga Jakuba.

*Niech zesle tobie pomoc ze $wiatyni

1 niech ci¢ wspomoze z Syjonu.

*Niechaj pamicta o wszystkich twoich ofiarach

1 niech Mu beda mite twoje catopalenia.

*Niech Pan udzieli ci wedtug twego serca

1 spetni kazdy twoj zamyst.

°Rozradujemy si¢ w twoim zbawieniu

1 w imi¢ Pana Boga naszego podniesiemy sztandary.
Niech Pan speini wszystkie twoje prosby.

"Teraz poznatem, ze Pan wybawia swego pomazanca,
uslyszy go z nieba swego swietego,

zbawienie w mocy Jego prawicy.
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®Jedni wola rydwany, drudzy konie,

my za$ bedziemy si¢ chlubi¢ imieniem Pana Boga naszego.
*Tamci zachwiali sie i upadli,

a my powstaliSmy i stoimy prosto.

"Panie, wybaw krola i wystuchaj nas

w dniu, gdy wezwiemy Ciebie.

PSALM 20

"Psalm Dawida.

*Panie, krol weseli sie Twoja moca

1 w Twoim zbawieniu bardzo si¢ rozraduje.

’Spetniles pragnienie jego serca

1 nie odmowiles btaganiu jego warg.

*Albowiem uprzedzites go blogostawienstwem taskawosci,
wlozytes na jego gtowe korong z drogocennych kamieni.
>Prosit Ciebie o zycie i dale§ mu dlugie dni na wiek wieku.
*Wielka jest jego chwata w Twoim zbawieniu,

chwatg 1 wspaniato$¢ wlozyles na niego.

’Albowiem dale§ mu blogostawienstwo na wiek wieku,
rozweselasz go radoscig przed Twoim obliczem.

*Krol bowiem ma nadzieje w Panu

1 z taski Najwyzszego nie zachwieje si¢.

’Niech Twa reka dosiegnie wszystkich Twoich wrogdw,
Twoja prawica niech znajdzie wszystkich nienawidzacych Ciebie.
Uczynisz ich jak piec ognisty,

gdy si¢ ukaze Twoje oblicze.

Pan swoim gniewem ich zatrwozy 1 strawi ich ogien.
"Potomstwo ich wytracisz z ziemi,

usuniesz ich sposrod synow ludzkich.

2 Albowiem zamysli zto przeciwko Tobie,

knuli podstepy, lecz nie mogg ich spehi€.

B7Zmusisz ich do ucieczki,

a ku Twojej reszcie zwrdcisz ich oblicze.

“Powstafi, Panie, w Twojej mocy,

bedziemy $piewac i stawi¢ Twoja moc.

Chwala.

PSALM 21

'Na koniec. Za wspomozenie poranne. Psalm Dawida.

2BoZe, Boze moj, zwaz na mnie,
dlaczego mnie opuscites?
Daleko od mego zbawienia sg stowa moich wystepkow.
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Boze moj, wolam za dnia i nie wystuchujesz,
1w nocy, a Ty nie zwazasz na mnie.

*A przeciez Ty mieszkasz w $wiatyni, Chwato Izracla.
W Tobie mieli nadzieje nasi ojcowie,

mieli nadziej¢ 1 ich wybawites.

°Do Ciebie wezwali i zostali wybawieni,

w Tobie mieli nadziej¢ 1 nie zawstydzili sig.
"Ja za$ jestem robakiem, a nie cztlowiekiem,
posmiewiskiem ludzi 1 wzgardg thumu.
*Wszyscy widzacy mnie szydza ze mnie,
mowig wargami 1 kiwajg gtowami:

° Mial nadzieje w Panu, ze go wybawi,
niech zbawi go, jesli tego pragnie”.

" Albowiem Ty wydobytes mnie z tona,
nadziejo moja od piersi mojej matki.

"Do Ciebie jestem przywigzany od tona,

od tona mojej matki Ty jeste§ moim Bogiem.
"’Nie odstepuj ode mnie, bo bliskie jest utrapienie,
albowiem nie mam wspomozyciela.
BOtoczyto mnie mnéstwo cielcow,

byki tluste osaczyly mnie.

"“Rozwarli na mnie swoje paszcze,

jak lew drapiezny 1 ryczacy.

PRozlany jestem jak woda

1 rozeszly si¢ wszystkie moje kosci,

moje serce taje jak wosk w moim wnetrzu.
"*Wyschta jak skorupa moja moc,

moj jezyk przywart do mego podniebienia
sprowadzite§ mnie do prochu §mierci.

7 Albowiem otoczyto mnie wiele psow,
zgraja zloczyncodw mnie oblegla,

przebodli moje rece 1 moje nogi.

BPoliczyli wszystkie moje kosci,

sami zas$ przygladali si¢ 1 gardzili mng.
PRozdzielili migdzy siebie moje szaty

1 0 moj3 sukni¢ rzucali los.

*'Ty za$, Panie, nie oddalaj Twojej pomocy ode mnie,
wejrzy] ku memu wspomozeniu.

*'Wybaw od miecza moja dusze

1 z tap psow jednorodzong mojg dusze.
*Wybaw mnie z paszczy lwa

1 od rogow jednorozcow mnie pokornego.
»Opowiem Twoje imi¢ moim braciom,
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posrodku zgromadzenia zaspiewam Tobie.

*'Wy, ktorzy lekacie sie Pana, stawcie Go,

cale potomstwo Jakuba wystawiajcie Go,

niechaj Igka si¢ Go cale potomstwo Izraela.

» Albowiem nie wzgardzit,

ani nie odrzucit modlitwy ubogiego,

ani tez nie odwrdcit swego oblicza ode mnie,

a gdy wotatem do Niego, ustyszal mnie.

*°U Ciebie moja chwata,

w wielkim zgromadzeniu wystawia¢ bede¢ Ciebie,
moje Sluby ztozg wobec lgkajacych sie Go.
*"Beda jes¢ ubodzy i nasyca sie,

1 wystawig Pana ci, ktorzy Go szukaja,

serca ich zy¢ bede na wiek wieku.

*Wspomna i nawrdca sie do Pana

wszystkie krance ziemi,

poktonig si¢ przed Nim wszystkie ludy poganskie.
* Albowiem krélowanie nalezy do Pana

1 On panuje nad ludami.

*Jedli i poktonili si¢ wszyscy mozni ziemi,
upadng przed Nim wszyscy zstepujacy do ziemi,
a moja dusza zyje Jemu.

*'"Moje potomstwo bedzie Jemu stuzyé

1 bedzie opowiada¢ o Panu przysztym pokoleniom.
I oglosza Jego sprawiedliwo$é ludowi,

ktory si¢ urodzi, co uczynit Pan.

PSALM 22

Psalm Dawida.

'Pan pasie mnie i niczego mi nie braknie.

*Na zielonych pastwiskach,

tam mi da mieszkanie,

nauczy mnie nad wodami odpocznienia.
*Moja dusze nawrdci,

skieruje mnie na prawe $ciezki ze wzgledu na swoje imig.
*Jesli nawet pojde posrod cienia $mierci,

nie ulgkne si¢ zla, albowiem Ty jestes ze mna.
Twoja laska 1 Twoja r6zga sa moja pociecha.
*Przygotowates przede mna uczte

wbrew moim przesladowcom,

namascites oliwg moja glowe,

a Twqj kielich napoi mnie jako wladczy.
*Twoje mitosierdzie bedzie mi towarzyszy¢
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przez wszystkie dni mego zycia,
abym zamieszkat w domu Panskim przez dtugie dni.

PSALM 23

W pierwszy dzien po sobocie. Psalm Dawida.

'Paniska jest ziemia i co ja napehnia,

Swiat 1 wszyscy jego mieszkancy.

*On sam osadzit go na morzach

1 nad rzekami go umocnit.

Kto wstapi na gore Panska

lub kto stanie na §wietym Jego miejscu?
*Cztowiek nieskalanych rak i czysty sercem,
ktory nie otrzymat na préozno swojej duszy

1 falszywie nie przysiega swemu blizniemu.
>On przyjmie blogostawienstwo od Pana

1 mitosierdzie od Boga swego Zbawcy.

%Oto pokolenie szukajacych Pana,
poszukujacych oblicza Boga Jakuba.
"Podniescie bramy, ksiazeta wasi,
podniescie si¢ bramy wieczne 1 wejdzie Krol Chwaty.
Ktz jest tym Krolem Chwaty?

Pan mocny 1 silny, Pan potezny w boju
’Podniescie bramy, ksiazeta wasi,
podniescie si¢ bramy wieczne 1 wejdzie Krol Chwaty.
K16z jest tym Krolem Chwaty?

Pan mocy, to On jest Krolem Chwaty.

Chwala.

X b3 WK b3 WK b3 KK b3 KK

KATYZMA CZWARTA
PSALM 24

Psalm Dawida.

'Ku Tobie, Panie, wznosze¢ moja dusze, Boze moj,

w Tobie mam nadzieje, niech nie zawstydzg¢ si¢ na wieki,
niech tez nie Smiejg si¢ ze mnie moi wWrogowie,

*albowiem wszyscy ufajacy Tobie nie doznaja wstydu.
*Niech doznaja wstydu ci, ktorzy czynia nieprawo$¢.

*Ukaz mi, Panie, Twoje drogi i naucz mnie Twoich $ciezek.
>Skieruj mnie ku Twojej prawdzie i naucz mnie,

albowiem Ty jeste§ Bogiem, Zbawcg moim,

1 w Tobie mam nadziej¢ dzien caly.
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*Wspomnij na Twoje zmitowania, Panie,

1 na Twoje mitosierdzie, albowiem trwa od wieku.
’Grzechu mej mtodosci i mojej niewiedzy nie pamictaj,
z Twego mitosierdzia wspomnij mnie Ty,

ze wzgledu na Twoja taskawos$¢, Panie.

*Dobry i prawy jest Pan,

przeto potozyt Zakon grzeszacym w drodze.
’Skieruje pokornych na sad,

nauczy pokornych swoich drog.

""Wszystkie drogi Panskie mitosierdzie i prawda,
dla poszukujacych Jego Przymierza i Jego swiadectw.
""Przez wzglad na Twoje imig, Panie,

oczys¢ moj grzech, jest bowiem wielki.

Ktéry to cztowiek, co boi si¢ Pana?

Zakon potozy mu na drodze, ktorg wybrat.

PJego dusza zamieszka w szczesciu,

a jego potomstwo odziedziczy ziemig.

"“Witadza Pana nad Igkajacymi sie Go

1 objawi im swoje Przymierze.

"Oczy me zawsze zwrdcone sa ku Panu,
albowiem On wyrwie z sieci moje nogi.

"*Wejrzyj na mnie i zmituj si¢ nade mna,
albowiem jestem samotny i ubogi.

"Udreki mego serca pomnozyly sie,

wyprowadz mnie z mych niedoli.

'%Zobacz moja pokore i méj trud,

1 odpus¢ wszystkie moje grzechy.

Zobacz moich wrogéw, jak sie rozmnozyli,

1 znienawidzili mnie nienawi$cig nieprawych.
29Zachowaj moja dusze i wybaw mnie,

abym nie zawstydzil si¢, albowiem w Tobie mam nadziejg.
*'Niewinni i prawi przylgna do mnie,

bowiem w Tobie mam nadzieje, Panie.

22Wybaw, Boze, Izraela,

ze wszystkich jego utrapien.

PSALM 25

Psalm Dawida.

'0Osadz mnie Panie, albowiem chodzitem w mojej niewinnosci
1 miatem nadziej¢ w Panu, wigc si¢ nie zachwieje.

’Badat mnie Pan i do$wiadczat mnie,

rozpalil moje tono 1 moje serce.

3 Albowiem Twoje mitosierdzie jest przed moimi oczyma
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1 postepuje w Twojej prawdzie.
*Nie zasiadam w radzie bezboznych
1 nie wchodzg w kontakt z tymi, ktorzy naruszajg Zakon.
>Znienawidzitem zgromadzenie ztoczyncow
1 nie zasigd¢ z bezboznymi.
®Umyje w niewinno$ci moje rece
1 obejde Twoj ottarz, Panie,
’abym ustyszat glos Twojej chwaty
1 opowiedziat wszystkie Twoje cuda.
®Panie, umitowatem pickno Twego domu
1 miejsce przybytku Twojej chwaty.
Nie zatracaj z bezboznymi mojej duszy
1 Z m¢zami krwawymi mego zycia.
"W ich rekach nieprawosci,
ich prawica petna jest przekupstwa.
"Ja za$ ide w mojej niewinnosci,
wybaw mnie, Panie, 1 zmiluj si¢ nade mna.
“Moja noga stoi na prawej drodze,
na zgromadzeniach btogostawie¢ Ciebie, Panie.

PSALM 26

Psalm Dawida. Zanim zostal namaszczony.

'Pan moim o$wieceniem i moim Zbawca, kogdz mam sie lekaé?
Pan obronca mego zycia, kog6dz si¢ przestrasze?

*Gdy zblizyli sie do mnie ztoczyncy, by pozreé moje ciato,

moi przesladowcy 1 wrogowie sami ostabli 1 upadli.

3Choéby stangt przeciwko mnie oboz, nie uleknie sie moje serce,
cho¢by wybuchta przeciw mnie wojna, ja w Nim mam nadziejg.
*0 jedno prositem Pana, tego bede szukat:

abym przebywal w domu Pana po wszystkie dni mego Zycia,
abym wpatrywat si¢ we wspaniato$¢ Panska

1 nawiedzal Jego §wiety przybytek.

>Albowiem schronit mnie w swoim przybytku w dniu mojej niedoli,
w tajemnym miejscu swego przybytku mnie ukryt,

wywyzszyt mnie na skale.

°A teraz podnidst moja glowe przeciwko moim wrogom.
Obszedlem ottarz 1 ztozylem w Jego przybytku ofiare chwaty i radosci,
Spiewam 1 zaspiewam Panu.

"Ustysz, Panie, moj gtos, ktorym wotam,

zmityj si¢ nade mng 1 wystuchaj mnie.

*Do Ciebie méwi moje serce: ,,Szukatem Pana

1 odnajdzie ciebie moje oblicze”,

Twego oblicza bedg¢ szukal, Panie.
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’Nie odwracaj Twego oblicza ode mnie

1 nie uchylaj si¢ w gniewie od Twego stugi.

BadZ mojg pomoca, nie odrzucaj mnie

1 nie opuszczaj mnie, Boze, moj Zbawco.

?Bo méj ojciec i moja matka mnie opuscili,

Pan za$ przyjal mnie.

""Panie, naucz mnie drogi Twego Prawa

1 skieruj mnie na $ciezkg prawg ze wzgledu na moich wrogow.
""Nie wydawaj mnie na pastwe mych ciemiezycieli,
bo powstali przeciwko mnie nieprawi swiadkowie

1 nieprawos¢ ktam sobie zadata.

PWierze, ze ujrze dobra Panskie w krainie zyjacych.
“Wyczekuj Pana i postepuj meznie,

niech si¢ umocni twoje serce 1 wyczekuj Pana.

Chwala.

PSALM 27

Psalm Dawida.

Do Ciebie, Panie, wotam, Boze moj,

nie odpowiadaj mi milczeniem,

bo gdy bedziesz milczal,

upodobnig¢ si¢ do zstepujacych do otchtani.

*Ustysz, Panie, glos mojej modlitwy, gdy modle sic do Ciebie,
gdy podnosze moje r¢ce ku przybytkowi Twemu §wigtemu.
*Nie zabieraj mnie z grzesznikami

1 z czynigcymi niesprawiedliwo$¢ nie gub mnie,

z tymi, co mowig o pokoju ze swoimi bliznimi,

lecz w swoich sercach majg zte zamiary.

*Odpta¢ im, Panie, wedtug ich uczynkow

1 wedtug zta ich zamiarow,

wedhug dzieta ich rak oddaj im, odpta¢ im, jak na to zastuguja.
>Albowiem nie rozumieja dziet Panskich,

ani czyndéw Jego rak, zniszcz ich i nie odbuduyj ich.
®Blogostawiony Pan, albowiem ustyszat glos mojej modlitwy.
"Pan moja pomoca i moim obronca,

w Nim ma nadziej¢ moje serce i pomoze mi,

1 rozkwitnie moje ciato,

wystawi¢ Go z mojej woli.

®Pan jest umocnieniem swego ludu

1 obroncg zbawienia swego pomazanca.

?Zbaw swoj lud i pobtogostaw Twoje dziedzictwo,

badz im pasterzem i kieruj nimi na wieki.
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PSALM 28

Psalm Dawida. Przy wyjsciu arki.

'Przyniescie Panu, synowie Bozy,

przyniescie Panu mtode baranki,

przyniescie Panu chwale 1 czesc.

*Przyniescie Panu chwate Jego imienia.
Poktoncie si¢ Panu na dziedzincu Jego swiagtyni.
3Glos Pana ponad wodami, zagrzmiat Bog Chwaty,
Pan ponad wodami niezmierzonymi.

*Glos Pana peten mocy,

glos Pana peten majestatu.

>Glos Pana famie cedry

1 Pan kruszy cedry Libanu.

°I podrzuca Liban jak cielca,

a umitowany skacze niczym mtody jednorozec.
’Glos Pana krzesze plomienie ognia,

Solos Pana wstrzasa pustynia

1 Pan wstrzgsa pustynig Kadesz.

’Gtos Pana umacnia jelenie i ogotaca debiny,

a w Jego Swiatyni kazdy glosi chwalg.

"°Pan zawtadnie nad potopem

1 Pan zasiada jako Krol na wieki.

"Pan da moc swemu ludowi,

Pan pobtogostawi swo6j lud pokojem.

PSALM 29

'Psalm piesni. Na poswiecenie domu Dawidowego.

*Wywyzsza¢ bede Ciebie, Panie,

albowiem podnioste$ mnie

1 nie sprawite$ ze mnie rado$ci moim wrogom.
*Panie Boze moj, wotatem do Ciebie i mnie uleczytes.
*Panie, wyprowadzile$ z otchtani moja dusze,
wybawiles mnie od zstgpujacych do otchtani.
>Spiewajcie Panu Jego $wieci

1 wyslawiajcie pamigc Jego swigtosci.
®Albowiem gniew Jego gwaltowny,

a zycie w Jego woli,

wieczorem nadchodzi placz,

a rankiem rados¢.

"Ja za$ rzektem w pomy$lnosci mojej:

,Nie zachwieje si¢ na wieki”.

*Panie, z Twojej woli daj mojej cnocie moc.
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Odwracites jednak Twoje oblicze 1 bytem strwozony.
Do Ciebie, Panie, zawotam

1 do mego Boga pomodlg sie¢.

"Jaki pozytek w mojej krwi,

gdy zstepuje do zniszczenia?

Czy wystawia¢ bedzie Ciebie proch?

Czy bedzie glosit Twojg prawdg?

"Ustyszat Pan i zmitowat sie nade mna,

Pan jest mojg moca.

2Przemienite$ moj placz w radose,

rozerwate§ mdj wor 1 przepasales mnie weselem.
PNiech $piewa Tobie moja chwala

1 nie zamilkng, Panie Boze mdj,

na wieki bede wystawial Ciebie.

Chwala.

PSALM 30

'Na koniec. Psalm Dawida na zachwycenie.

>W Tobie, Panie, mam nadzieje,

niech nie zawstydze si¢ na wieki,

w Twojej sprawiedliwosci wybaw mnie 1 uratuj mnie.
*Nakton ku mnie Twoje ucho,

pospiesz, aby mnie uratowac.

Badz dla mnie Bogiem obroncg

1 domem ucieczki, aby mnie zbawic.

*Albowiem moja wiadza i moja ucieczka jeste$ Ty,
1 ze wzgledu na Twoje imig¢ kieruj mng, 1 karm mnie.
*Wyprowadz mnie z tej sieci, ktora mnie okryta,
albowiem Ty jeste$§ moim obronca, Panie.

*W Twoje rece oddaje mego ducha,

wybawite$ mnie, Panie, Boze prawdy.
’Znienawidzitem chroniacych wszelka marnosé,

ja za§ w Panu mam nadziejg.

*Rozraduje si¢ i rozwesele w Twoim mitosierdziu,
albowiem wejrzates na moja pokore,

wybawiltes z potrzeb mojg dusze.

’Nie zamknate$ mnie w rekach wrazych,
postawiles na szerokiej rOwninie moje nogi.
19Zmityj sie nade mna, Panie, albowiem boleje,
trwozy si¢ gniewem moje oko,

moja dusza 1 moje wnetrze.

" Albowiem niknie w bolesci moje zycie

34



1 moje lata w westchnieniach,

ostabta w nedzy moja moc

1 moje kosci si¢ trwoza.

2Wszyscy moi wrogowie §mieja sie ze mnie,

a najbardziej moi s3gsiedzi,

1 budzg przerazenie moich znajomych,

a ci, ktorzy mnie widzieli, uciekli ode mnie daleko.
Zapomniany bytem jako martwego serca,

bylem jako naczynie zgubione.

" Albowiem styszatem wyrzut wielu Zyjacych wokot,
gdy zebrali si¢ razem przeciwko mnie,

naradzali si¢, jak wzig¢ moja dusze.

15Ja za§ w Tobie, Panie, mam nadzieje, rzektem:

,» 1y jestes moim Bogiem”.

"W Twoich rekach méj los,

wybaw mnie z r¢ki moich wrogdéw

1 przesladujacych mnie.

'"Rozjasnij Twoje oblicze nad Twoim stuga,

zbaw mnie Twoim mitosierdziem.

"Panie, niech sie nie zawstydzg,

albowiem przyzwatem Ciebie,

niech si¢ zawstydza nieprawi 1 zstgpig do otchtani.
PNieme niech beda usta falszywe,

ktore mowig nieprawos¢ na sprawiedliwego,

z pycha 1 ponizeniem.

*Jakze wielka jest Twoja taskawos¢, Panie,

ktorg ukryles dla Igkajacych si¢ Ciebie,

uczynite§ majacym w Tobie nadzieje przed synami ludzkimi.
*IUkryjesz ich w tajemnicy Twego oblicza przed buntem cztowieka,
ukryjesz ich w cieniu przed sprzeciwiajgcym si¢ jezykiem.
**Blogostawiony Pan, albowiem okazal swoje mitosierdzie
w miescie obronnym.

#Ja za$ rzeklem w swoim szalefistwie:

,,Odrzucony jestem od oblicza Twoich oczu”,

przeto ustyszates gtos mojej modlitwy,

kiedy wezwalem do Ciebie.

**Umitujcie Pana wszyscy Jego $wieci,

albowiem Pan szuka prawdy

1 odplaca z nadmiarem unoszacym si¢ pycha.
*Badzcie odwazni i niech umacnia si¢ wasze serce,
wszystkich majacych nadziej¢ w Panu.
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PSALM 31

Psalm Dawida, pouczenie.

'Blogostawieni, ktorym odpuszczono nieprawosci

1 ktorym grzechy ich zostaty zakryte.

*Blogostawiony maz, ktoremu nie poczyta Pan grzechu,

ani tez w jego ustach nie ma zdrady.

*Dopoki milczatem, wysychaty moje kosci,

od moich wezwan przez dzien caly.

*Albowiem dziefi i noc ciazyta na mnie Twoja reka,

powrocitem do cierpienia, gdy ukut mnie ciern.

*Moja nieprawo$é poznatem

1 mego grzechu nie ukrytem. Rzeklem:

»Wyznam mojg nieprawos¢ Panu”,

a Ty odpuscites$ niegodziwos$¢ mego serca.

%0 to modli¢ bedzie si¢ do Ciebie kazdy $wiety w czasie potrzeby,
a cho¢ wzbiorg wielkie wody, jego nie dosiggna.

"Ty jeste$ moja ucieczka, od udreki mnie zachowasz.

Rados$ci moja, wybaw mnie od otaczajacych mnie.

*Uczynie ci¢ rozumnym i skieruje na te droge po ktorej pojdziesz,
utwierdz¢ w tobie moje oczy.

’Nie badzcie jako ko i mut, ktére nie maja rozumu,

uzda 1 wedzidtem ich pyski okietznasz, nie przyblizg si¢ do ciebie.
""Wiele ran dla grzesznika,

a ufajacego Panu ogarnie mitosierdzie.

"Weselcie sie w Panu i radujcie si¢ sprawiedliwi,

si chlubcie si¢ wszyscy prawego serca.

Chwala.

< K < K X K < P < <

KATYZMA PIATA
PSALM 32

Psalm Dawida, niepodpisany u Zydow.

'Radujcie si¢ sprawiedliwi w Panu,

prawym przynalezy chwala.

*Wystawiajcie Pana na lirze,

na harfie o dziesigciu strunach grajcie Jemu.
3Zaspiewajcie Jemu piesh nowa,

wdziecznie Spiewajcie Mu wsrod okrzykow.
*Albowiem stowo Panskie jest prawe

1 wszystkie Jego dzieta w wierze.

>Pan umitowat mitosierdzie i sad,
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zmitowan Panskich pelna jest ziemia.

*Stowem Panskim umocnione sa niebiosa

1 tchnieniem Jego ust cata ich moc.

’Gromadzi wody morskie niczym w miechu ze skory,
otchlanie umieszcza w zbiornikach.

*Niech cata ziemia leka sie Pana,

On wstrzgsa wszystkimi mieszkajagcymi w Swiecie.
? Albowiem On powiedzial i stalo sie,

On rzekl 1 zostato uczynione.

"°Pan niszczy zamiary narodéw,

niweczy zamysly ludow

1 obraca w niwecz zamiary ksigzat.

"7amiar Pafski trwa na wieki,

zamyst Jego serca z pokolenia na pokolenie.
"“Blogostawiony naréd, ktorego Bogiem jest Pan,
lud, ktory wybrat na swoje dziedzictwo.

PPan wejrzat z niebios,

zobaczyt wszystkich syndéw ludzkich.

1Ze zgotowanego swego przybytku

wejrzal na wszystkich zyjacych na ziemi.

PTen, ktory kazdemu stworzyt serce,

rozumie wszystkie ich czyny.

"*Nie zbawi sie krol przez moc swojej potegi,

ani olbrzymowi nie da zbawienia wielka jego moc.
7Zawodny jest kon do ocalenia,

jego wielka moc nie da zbawienia.

"®Oto oczy Panskie nad bogobojnymi

1 poktadajacymi nadziej¢ w Jego mitosierdziu.
PWybawi od $mierci ich dusze

1 nakarmi ich w czasie glodu.

**Nasza dusza wyczekuje Pana,

bo jest naszg pomocg 1 naszym obronca.

! Albowiem w Nim rozraduje si¢ nasze serce

1w Jego Swietym imieniu mamy nadzieje.

Niech bedzie, Panie, Twoje milosierdzie nad nami,
jak mielismy nadzieje w Tobie.

PSALM 33

'Psalm Dawida, gdy odmienit swoje oblicze przed Abimelekiem i opuscil go, i odszedt.

*Bede blogostawit Pana w kazdym czasie,
Jego chwata zawsze bedzie na moich ustach.
*Moja dusza bedzie sie chlubita w Panu,
niech ustyszg pokorni i niech si¢ rozwesela.
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*Uwielbiajcie ze mna Pana,

Jego imi¢ wspdlnie wywyzszymy.

>Szukatem Pana i ustyszat mnie,

1 uwolnil mnie z wszystkich moich utrapien.
®Przystapcie do Niego i zostaniecie o$wieceni,
a wasze oblicza nie zaznaja wstydu.

’Oto ubogi zawotat i Pan go ustyszat,

1 wybawil ze wszystkich jego utrapien.

® Aniot Panski zaktada obdz warowny wokot bogobojnych i wybawi ich.
’Skosztujcie i zobaczcie, jak dobry jest Pan,
btogostawiony maz, ktéry w Nim ma nadzieje.
""Béjcie sie Pana, wszyscy Jego $wieci,

gdyz bogobojni nie zaznaja biedy.

"Bogaci zubozeli i zaznali gtodu,

a szukajacym Pana nie zabraknie zadnego dobra.
PPrzyjdzcie, dzieci, stuchajcie mnie,

naucze¢ was bojazni Panskie;.

PKim jest cztowiek, co miluje Zycie

1 lubi widzie¢ dobre dni?

“Powstrzymaj swoj jezyk od ztego,

a twoje wargi niech nie mowig podstepu.
Odstap od zta i czyn dobro,

szukaj pokoju 1 1dZ za nim.

"®Oczy Pana zwrdcone sa na sprawiedliwych,
a Jego uszy na ich wotanie.

"Oblicze Pana zwraca sie¢ przeciw zle czynigcym,
by pami¢€ o nich zgtadzi¢ z ziemi.

""Wotali sprawiedliwi i Pan ich wyshuchat,

ze wszystkich ich utrapien wybawit ich.

PPan jest blisko skruszonych w sercu

1 wybawia pokornych duchem.

*Liczne s utrapienia sprawiedliwych,

lecz ze wszystkich wybawi ich Pan.

*IStrzeze Pan wszystkich ich kosci,

ani jedna z nich nie ulegnie ztamaniu.

**71a jest $mier¢ grzesznikow,

pobtadza ci, co nienawidzili sprawiedliwego.
“Pan wybawi dusze swoich stug,

nie zbtadza ci, ktorzy Jemu ufaja.

Chwala.

PSALM 34

Psalm Dawida.
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'Sadz, Panie, zniewazajacych mnie,

zwalcz walczacych ze mna.

*Chwy¢ orez i tarcze, i powstan mi na pomoc.

0Obnaz miecz i zagrodz droge przesladujacym mnie.
Powiedz mojej duszy: Twoim zbawieniem Ja jestem.
*Niech sic zawstydza i zmieszaja ci, co szukaja mojej duszy,
niech cofng si¢ do tytu i zawstydzg ci,

ktorzy zamyslaja zto przeciwko mnie.

*Niech beda jak proch na wietrze,

a aniol Panski niech ich oblega.

®Niech ich droga bedzie ciemna i §liska,

a aniol Panski niech ich Sciga.

’Albowiem bez powodu zastawiali zgubne sidta swoje przeciwko mnie
1 bez podstaw dreczyli moja duszg.

*Niech wpadna w sie¢, o ktérej nie wiedza,

a putapka, ktorg ukryli, niech pochwyci ich,

niech wpadng w jej sie€.

’A moja dusza rozraduje sie w Panu,

rozweseli si¢ w Jego zbawieniu.

""Wszystkie moje kosci powiedza: ,,Panie, Panie, ktoz jest rowny Tobie?
Ty wybawiasz biedaka z r¢ki silniejszego od niego

1 ubogiego od grabiezcy”.

"Powstali przeciwko mnie fatszywi $wiadkowie

1 pytali mnie o to, czego nie wiedziatem.

"*Odptacili mi ztem za dobro,

a mojej duszy opuszczeniem.

A ja, gdy oni dokuczali mi,

zaktadatem wiosiennicg 1 postem umartwialem moja dusze,
moja modlitwa powrocita do mego zanadrza.

Jak blizniemu, jak naszemu bratu, tak im czynitem,

a zakonczytem w ptaczu i narzekaniu.

A oni rozradowali si¢ i zgromadzili si¢ przeciwko mnie,
zgromadzili si¢, aby mnie rani¢, a ja nie wiedziatem,
podzielili si¢ 1 nie przestawali.

"Doswiadczali mnie i draznili mnie szydzac,

zgrzytali na mnie swoimi z¢bami.

"Panie, kiedy zobaczysz?

Ocal moja dusze od ich przestgpstw,

od Iwoéw jedynag moja.

"Wystawia¢ bede Ciebie w wielkim zgromadzeniu,

wsrod licznego ludu wystawie Ciebie.

PNiech niesprawiedliwie nie wesela sic z mego powodu moi wrogowie,
nienawidzacy mnie bez powodu, dajacy znaki oczyma.
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'Wprawdzie mowili do mnie o pokoju,

lecz podstepnie obmyslali zto.

*'Rozwarli na mnie swoje usta, mowiac:
,Dobrze, dobrze, widziaty nasze oczy”.
*Widziates$, Panie, obys nie przemilczat,

Panie, nie odstepuj ode mnie.

»Powstan, Panie, i zwaz na moj sad,

Boze mgj 1 Panie mdj, bron mojej sprawy.
**0Osadz mnie, Boze, w Twojej sprawiedliwosci,
Panie Boze moj, oby nie cieszyli si¢ ze mnie.
*Niech nie méwia w swoich sercach:

,Dobrze, dobrze naszej duszy”.

Niech tez nie méwia: ,,Pozarlismy go”.

**Niechaj si¢ zawstydza i zmieszaja jednoczesnie,
ktorzy radujg si¢ z moich nieszczese,

niech si¢ przyoblokg w zmieszanie 1 wstyd,
ktorzy ztosliwie mowig przeciwko mnie.
*’Niechaj si¢ rozraduja i rozwesela ci,

ktorzy pragnag mojej sprawiedliwosci.

Niech méwig razem: ,,Niech bedzie wywyzszany Pan,
ktory pragnie pokoju dla Jego stugi”.

> A moj jezyk niech rozwaza Twoja sprawiedliwos¢,
przez dzien caty Twoja chwale.

PSALM 35

'Na koniec. Studze Panskiemu Dawidowi.

*Mowi sobie nieprawy, aby grzeszyé:

,»Nie ma bojazni Bozej przed Jego oczyma”.

3 Albowiem zwodzi sam siebie,

ze jego nieprawos¢ nie bedzie wykryta 1 znienawidzona.
“Stowa jego ust to nieprawo$¢ i podstep,

nie chcial zrozumieé, aby czyni¢ dobrze.

>0 nieprawosci my$li na swoim tozu,

wystaje na kazdej ztej drodze

1 grzechu nie ma w pogardzie.

®Panie, na niebiosach Twoje mitosierdzie

1 Twoja prawda pod obtoki.

"Twoja sprawiedliwo$¢ jak gory Boze,

Twoje wyroki jak otchtan gleboka,

ludzi 1 zwierzeta wybawiasz, Panie.

8Jakze wielkie jest Twoje mitosierdzie, Boze,

synowie ludzcy w cieniu Twoich skrzydet moga poktadac nadziejg.
’Upojeni beda obfitoscia Twego domu
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1 potokiem Twojej stodyczy ich napoisz.

" Albowiem w Tobie jest zrodto zycia,

w $wiatlosci Twojej ujrzymy swiattosc.

""Niech taska Twoja trwa nad tymi, co znaja Ciebie,
1 Twoja sprawiedliwo$¢ nad prawymi sercem.
Niech nie zdepcze mnie noga pyszatka

1 reka grzesznika niech mnie nie poruszy.

PTam upadli wszyscy czyniacy nieprawosé,

zostali wypedzeni 1 nie 0stojg sig.

Chwala.

PSALM 36

Psalm Dawida.

'Nie czuj zawiéci do niegodziwych,

ani nie zazdro$¢ czynigcym nieprawosc.

*Albowiem jako siano szybko uschna

1jak zielona trawa szybko zwigdna.

*Miej nadziej¢ w Panu i postepuj dobrze,

zasiedlaj ziemi¢ 1 bedziesz korzystat z jej bogactw.
*Rozkoszuj sie w Panu i spelni prosby twego serca.
>0dkryj Panu twoja droge

1 miej w Nim nadzieje¢, a On uczyni dobrze.
*Wyprowadzi jak $wiatto twoja sprawiedliwo$é

1 twoja prawos¢ jak potudnie.

"Badz ulegly Panu i ubtagaj Go,

nie zazdros¢ cztowiekowi, ktdéremu szczesci si¢ na jego drodze,
cztowiekowi popetiajgcemu przestepstwo.
8Zaprzestan gniewu i porzu¢ zapalczywos¢,

nie zazdro$¢, abys nie czynil zla.

? Albowiem czyniacy zto zostana wygubieni,

a ufajacy Panu odziedziczg ziemie.

Jeszcze chwila i nie bedzie grzesznika,

bedziesz szukat jego miejsca 1 nie znajdziesz.
"Lagodni odziedzicza ziemie

1 bedg rozkoszowac si¢ wielkim pokojem.
"Grzesznik zamysla zto przeciwko sprawiedliwemu
1 zgrzyta na niego swoimi z¢bami.

PPan za$ $mieje sie z niego,

wie bowiem, ze nadejdzie jego dzien.

“Grzesznicy dobyli miecza, napieli swoj tuk,

aby zrzuci¢ ubogiego 1 biedaka, aby zabi¢ prawych sercem.
"Niech miecz ich wejdzie w ich serca
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1 ich tuki niech zostang skruszone.

"*Lepsza jest odrobina, ktora ma sprawiedliwy,

niz wielkie bogactwa grzesznikow.

"7 Albowiem ramiona grzesznych zostana skruszone,
a sprawiedliwych umocni Pan.

"Pan zna drogi nieskalanych

1 ich dziedzictwo przetrwa na wieki.

PNie beda sie wstydzi¢ w ztym czasie,

zostang nasyceni w dniach glodu, a grzesznicy zging.
**Wrogowie Pana gdy tylko sie wystawia i wywyzsza,
znikng jak dym znika.

*!Grzesznik pozycza i nie zwraca,

a sprawiedliwy lituje si¢ 1 uzycza.

> Albowiem ci, ktorzy jemu blogostawia,
odziedziczg ziemig, a ztorzeczacy jemu zostang zgladzeni.
»Pan kieruje stopami czlowicka

1 bardzo upodobat sobie jego drogi.

**Gdy upadnie, nie rozbije sie,

albowiem Pan umacnia jego reke.

»Bylem mtodzieficem, a oto zestarzatem sie,

lecz nie widziatem prawego czlowieka w opuszczeniu,
ani tez jego potomstwo nie prosito o chleb.
**Sprawiedliwy lituje sie caly dzien i uzycza,

a jego potomstwo bedzie btogostawienstwem.
*’Odstap od zta i czyn dobro,

a przetrwasz na wieki wiekow.

* Albowiem Pan mituje sad i nie porzuci swoich $wietych,
na wieki ich zachowa, a nieprawi zostang zniszczeni
1 potomstwo bezboznych wyginie.

*Sprawiedliwi odziedzicza ziemie

1 zamieszkaja na niej na wieki wiekow.

Usta sprawiedliwego beda rozwaza¢ madrosé
1jego jezyk wypowie wyrok.

31Zakon Jego Boga jest w jego sercu

1jego stopy nie wpadng w sidta.

%Grzesznik czyha na sprawiedliwego

1 szuka jak go zabic.

3Pan nie zostawi go w jego rekach,

ani tez go nie o0sadzi, gdy bedzie sadzit grzesznika.
**Trwaj w Panu i zachowaj Jego droge,

a Wywyzszy cie, aby$ odziedziczyt ziemig,

1 ujrzysz jak wyging grzesznicy.

Widziatem, jak pysznit si¢ bezbozny
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1 wynosit jak cedry Libanu.

3%przeszedtem obok, a juz go nie byto,
szukatem go, ale nie znalaztem jego miejsca.
37Strzez niewinnosci i patrz na prawosé,

bo po cztowieku czynigcym pokdj pozostanie potomstwo.
*Nieprawi wygina zas wszyscy,

a potomstwo bezboznych zostanie zniszczone.
*Zbawienie sprawiedliwych od Pana,

On jest ich obroncg w czasie utrapienia.
“Pomoze im Pan i ich wybawi,

uwolni ich od grzesznikow 1 zbawi ich,
albowiem w Nim maj3 nadzieje.

Chwala.
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KATYZMA SZOSTA
PSALM 37

1 . .
Psalm Dawida, na wspomnienie soboty.

*Panie, w Twojej zapalczywosci nie oskarzaj mnie,

ani w Twoim gniewie nie karz mnie.

> Albowiem Twoje strzaty utkwily we mnie

1 legta na mnie Twoja rgka.

*Nie ma uleczenia w moim ciele w obliczu Twego gniewu,
nie ma pokoju moim kosciom w obliczu moich grzechow.
> Albowiem moje nieprawosci przewyzszaja moja gtowe,
jak cigzkie brzemi¢ mnie gniota.

6Zaropialy i jatrza sie moje rany z powodu mojej ghupoty.
"Wycierpiatem i pochylitem sie bardzo,

caty dzien chodz¢ smutny.

® Albowiem moje ledzwie pelne sa drwiny,

1 nie ma uleczenia w moim ciele.

’Ostabtem i upokorzony jestem bardzo,

jecze ze zgryzoty mego serca.

"Panie, przed Toba wszelkie moje pragnienie

1 moje wzdychanie nie jest ukryte przed Toba.

"Moje serce sie trwozy, opuscita mnie moja sita,

1 Swiatla moich oczu nie ma przy mnie.

“Moi przyjaciele moi i moi bliscy przyblizyli sie do mnie i staneli.
"Moi blizni staneli daleko ode mnie i czyhajacy na moja dusze,
1 szukajacy zta dla mnie caly dzien méwig marnos¢

1ucza si¢ knu¢ zdrady.
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A ja niby gluchy nie stysze i jestem jak niemy,

nie otwieram moich ust.

Statem sie jak cztowiek, ktory nie styszy

1 nie ma w moich ustach oskarzenia.

' Albowiem w Tobie, Panie, mam nadzieje,

Ty ustyszysz, Panie, Boze mo;.

"7 Albowiem rzektem: Niech nie tryumfuja nade mna moi wrogowie,
kiedy chwieja si¢ moje nogi,

niech si¢ nie wynoszg nade mnie.

® Albowiem jestem bliski upadku

1 moja bolesc¢ jest zawsze przede mng.

" Albowiem wyjawiam moja nieprawo$é

1 mQj grzech mnie trwozy.

**Moi wrogowie zyja i wzmacniaja si¢ bardziej niz ja,
rozmnozyli si¢ nienawidzacy mnie bez powodu.

21, ktérzy odptacaja mi ztem za dobro,

przesladujg mnie, dlatego, ze pragne dobrze czynic.

*’Nie opuszczaj mnie, Panie, Boze mdj, nie odstepuj ode mnie.
»Pospiesz mi na pomoc, Panie mego zbawienia.

PSALM 38

'Na koniec. Samemu Jedutunowi, piesh Dawida.

*Rzeklem: Bede strzegt moich drog,

abym nie zgrzeszyl moim jezykiem.

Postawilem straz moim ustom,

gdy grzesznik stanat przeciwko mnie.
>Zaniemowitem i ukorzylem sie,

1 przemilczalem dobro, a mdj bol si¢ odnowit.
*Rozpalito si¢ moje serce we mnie,

a w moich rozwazaniach zaptonat ogien.
Rzeklem moim jezykiem:

*Powiedz mi, Panie, moj kres i liczbe moich dni,
jaka jest, abym zrozumiat, czego zostang pozbawiony.
®Panie, Ty date$ mi moje dni jak piedz,

moja istota niczym jest przed Toba,

zaiste wszystko jest marnoscia, kazdy zyjacy cztowiek.
"Zaiste, cztowiek btaka sie jak widmo,

zaiste na prozno miota si¢ 1 gromadzi,

a nie wie, dla kogo to zbiera.

®A teraz ktoz jest mym oczekiwaniem?

Czyz nie Pan? A moja istota jest od Ciebie.
"Wybaw mnie z wszystkich moich nieprawosci,
wydate§ mnie na posmiewisko glupcowi.
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1%Zaniemowitem i nie otworzylem moich ust,
bowiem Ty to uczynites.

""0ddal ode mnie Twoje bicze,

ostabtem bowiem od mocy Twojej reki.

127a nieprawosé karzesz cztowieka

1 niweczysz jego dusz¢ jak pajeczyne,

zaiste marnos$cig jest kazdy cztowiek.
PUstysz moja modlitwe, Panie,

1 zwaz na moje btaganie,

nie badz gluchy na moje 1zy,

albowiem wedrowcem jestem u Ciebie

1 przechodniem, jak wszyscy moi ojcowie.
"“Ulzyj mi, abym odpoczat zanim odejdg i juz mnie nie bedzie.

PSALM 39

'Na koniec. Psalm Dawida.

*Tesknigc czekatem na Pana,

a On zwrocit na mnie uwage 1 ustyszatl mojg modlitwe.
*Wyprowadzit mnie z otchtani udreki i z trzesawiska blota,
postawil na skale moje stopy i umocnil moje stopy.

*I wlozyt w moje usta pie$h nowa, $piew naszemu Bogu.
Ujrzy to wielu i ulgknie sig, 1 bedzie mie¢ nadzieje w Panu.
*Blogostawiony maz, ktorego nadzieja jest imie Panskie,
ktory nie oglada si¢ na marnos¢ 1 na zwodnicze szalenstwa.
*Wiele rzeczy cudownych uczynites Ty, Panie Boze moj,

a w Twoich zamystach nikt nie jest podobny do Ciebie,

chce je oglosi¢ 1 opowiedzied, liczne sg ponad miare.

’Ofiary i daru nie zechciales, ale przygotowates mi ciato,

nie zadates$ tez catopalen, ani zertwy za grzechy.

*Wtedy powiedziatem: Oto przychodze.

W zwoju ksiegi napisano o mnie.

?Zapragnatem spetiaé¢ Twoja wole, Boze moj,

1 Twoj Zakon jest w moim wnetrzu.

°Oznajmitem Twoja sprawiedliwo$é na wielkim zgromadzeniu,
oto nie powsciggnagtem moich warg, Panie, Ty wiesz o tym!
"Twojej sprawiedliwosci nie ukrytem w moim sercu,
opowiedziatem Twojg prawde¢ 1 Twoje zbawienie,

nie ukrywatem Twego milosierdzia

1 Twojej prawdy wobec licznego zgromadzenia.

12Ty za$, Panie, nie oddalaj Twoich zlitowan ode mnie,
Twoje mitosierdzie 1 Twoja prawda zawsze niech mnie wspomagaj3.
" Albowiem otoczyly mnie nieszczeécia bez miary,

dosiggly mnie moje nieprawosci, ktorych nie moge przejrzec,
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rozmnozyty si¢ bardziej niz wlosy mojej glowy

1 moje serce mnie opuszcza.

“Racz, Panie, mnie wybawic,

Panie, pospiesz mi na pomoc.

"Niech si¢ jednoczesnie zawstydza i zmieszaja ci,

ktorzy szukajg mojej duszy, aby ja zabrac.

Niechaj cofng si¢ wstecz 1 zawstydza ci, ktorzy chca mego zta.
"“Niech si¢ okryja swoja hanba ci,

ktorzy mowig mi: ,,Dobrze, dobrze™!

"Niechaj si¢ rozraduja i rozwesela w Tobie

wszyscy szukajacy Ciebie, Panie, 1 niech zawsze moéwig ci,
ktorzy lubig swoje zbawienie: ,,Wielkim jest Pan”.

"®Ja za$ jestem biedny i ubogi,

Pan bedzie troszczy€ si¢ o mnie,

Ty jestes mojg pomoca 1 moim obronca,

Boze moj, nie zwlekaj!

Chwala.

PSALM 40

"Na koniec. Psalm Dawida.

*Blogostawiony, kto mysli o ubogim i biedaku,

w dniu nieszczes$cia wybawi go Pan.

*Pan niech go zachowa i niech go ustrzeze,

niech btogostawi go na ziemi

1 niech nie wyda go w rece jego wrogow.

*Pan pomoze mu na tozu jego bolesci,

cate jego toze odmieni w jego chorobie.
Rzeklem: , Panie, zmityj si¢ nade mna,

ulecz moja dusze, albowiem zgrzeszytem przed Tobg”.
*Wrogowie moi mowili o mnie zto$liwie:

,Kiedyz umrze i zginie jego imi¢?”

’A ci, ktorzy przychodzili mnie zobaczy¢,

mowili puste stowa w swoim sercu:

,Zgromadzil sobie nieprawos¢”;

wychodzili na zewnatrz 1 opowiadali o tym.
*Wszyscy moi wrogowie szeptali przeciwko mnie,
zamys$lali zto na mnie.

’Stowo niegodziwe przygotowali na mnie:

»len, ktory $pi, wiecej nie powstanie!”

""Nawet cztowiek z mojego $wiata,

w ktorym mialem nadziejg, ktory spozywat moj chleb,
podnidst na mnie pigte.

""Ty za$, Panie, zmituj si¢ nade mna,
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podnies mnie i oddam im.

2Po tym poznam, ze jeste$ dla mnie taskawy,

1Z mdj wrog nie bedzie radowal si¢ z mego powodu.
PPrzyjates mnie dla mojej niewinnosci

1 umocnite$ mnie przed Tobg na wieki.
“Blogostawiony Pan, Bog Izraela, z wicku na wiek.
Niech tak bedzie. Niech tak bedzie.

PSALM 41

1 . : .
Na koniec. Ku pouczeniu synow Koracha.

*Jak jelen pragnie zrodet wodnych,

tak moja dusza pragnie Ciebie, Boze.

*Moja dusza spragniona jest Boga mocnego i zywego,
kiedyz przyjde 1 pokaze si¢ przed obliczem Bozym?

*Moje tzy byly dla mnie chlebem dzien i noc,

gdy mowiono do mnie kazdego dnia: ,,Gdzie jest twoj Bog?”
°Rozmyslatem nad tym i wylewam z siebie moja dusze,
albowiem mam wej$¢ do miejsca przedziwnego przybytku,
do domu Bozego, ze stowami radosci 1 wystawienia,

przy glosach §wietujacych.

®Czemu smucisz si¢, moja duszo?

Dlaczego trwozysz si¢ we mnie?

Miej nadziej¢ w Bogu, albowiem bgde Go wystawiat,
zbawienie mego oblicza 1 mojego Boga.

"We mnie samym moja dusza jest strwozona,

przeto wspominam Ciebie na ziemi jordanskiej 1 hermonskie;,
z matej gory.

®Otchtan przyzywa otchtan w huku Twoich wodospadow,
wszystkie Twoje nurty 1 Twoje fale zwalily si¢ na mnie.

?Za dnia ze$le Pan swoje mitosierdzie,

a nocg moja piesn jest modlitwa do Boga mego zycia.
""Powiem Bogu: ,.Jestes moim Wspomozycielem,

dlaczego o mnie zapomniales?

Czemu chodze¢ smutny, gdy gnebi mnie wrog?”

"Gdy krusza si¢ moje kosci,

kiedy moi wrogowie szydza ze mnie,

mowigc do mnie przez dzien caly: ,,Gdzie jest twoj Bog?”
2Czemu smutna jestes, moja duszo, i czemu mnie trwozysz?
Miej nadzieje w Bogu, albowiem bgde Go wystawiat,
zbawienie mego oblicza 1 mojego Boga.

PSALM 42

Psalm Dawida, niepodpisany u Zydow.
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'Sadz mnie, Boze, i bron mojej sprawy przeciwko ztemu ludowi,
wybaw mnie od czlowieka niesprawiedliwego 1 podstepnego.
*Albowiem Ty jeste$, Boze, moja moca,

czemu wi¢c mnie odrzucites?

Dlaczego chodz¢ smutny, gdy wrog mnie przesladuje?

3Zeslij Twoja $wiattosé i Twoja prawde,

niech one mng kieruja

1 zaprowadzg mnie na gor¢ Twoja swieta, 1 do Twego przybytku.
*I przystapie do oftarza Bozego,

do Boga, ktory rozwesela mojg mtodosc,

bede wystawiat Ciebie przy dzwigku liry, Boze, Boze mo;.

. Dlaczego smucisz si¢, moja duszo,

1 czemu mnie trwozysz? Miej nadziej¢ w Bogu,

albowiem bede wystawia¢ Go,

zbawienie mego oblicza 1 mojego Boga.

Chwala.

PSALM 43

'Na koniec. Ku pouczeniu synéw Koracha.

*Boze, ustyszelismy na wlasne uszy

1 nasi ojcowie opowiedzieli nam dzieto,

jakiego dokonates za ich dni, za dni dawnych.

*Twoja reka zniszczyla narody, a ich zasadzites,

pobites ludy 1 wypedzites je.

*Albowiem nie swoim mieczem zdobyli te ziemie w dziedzictwo
1 nie wlasne ich rami¢ ich wybawito,

lecz Twoja prawica i Twoje ramig,

1 oswiecenie Twego oblicza, gdyz upodobates sobie w nich.
>Ty sam jeste$ moim Krélem i moim Bogiem,

Ty oglosites zbawienie Jakubowi.

°Z Toba zwyciezymy rogi naszych wrogow

1 w Twoje imi¢ zniszczymy powstajacych przeciwko nam.
"Nie mam bowiem nadziei w moim tuku

1 mdj miecz mnie nie zbawi.

*Wybawite§ bowiem nas od naszych gnebicieli

1 zawstydzite§ nienawidzacych nas.

"W Bogu chlubié sie bedziemy caty dzien

1 Twoje imi¢ wystawia¢ bedziemy na wieki.

A teraz nas odrzucites i zawstydzites nas,

1 nie wychodzisz, Boze, z naszym wojskiem.

"Zawrdciles nas przed naszymi wrogami

1 c1, ktorzy nas nienawidzg, grabig nas.

“Wydates$ nas jak owce na rzez
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I rozproszytes nas wsrdod narodow.

PLud swoj sprzedates za bezcen

1 nie targowates si¢ o nas.

“Wystawiltes nas na wzgarde naszych sasiadow,

na $miech 1 urgganie tych, ktérzy nas otaczajq.

Sprawites, ze wérdd narodow stalismy sie przystowiem,
ludzie kiwaja gtowami nad nami.

"Caty dzien moj wstyd jest przede mna

1 wstyd okrywa moje oblicze z powodu tych,

Yktorzy nami gardza i oszczerczo mowia na nas,

z powodu oblicza wroga i przesladowcy.

Wszystko to przyszlo na nas, a nie zapomnieli$my o Tobie
1 nie zbezczesciliSmy Twego Przymierza.

PNie cofneto sie do tytu nasze serce,

a nasze stopy nie zeszty z Twoich drog.

*Upokorzytes nas na miejscu niemocy

1 okryl nas cien $mierci.

*1Jesli zapomnielismy imie naszego Boga

1 jesli wyciagaliSmy nasze rece do obcego boga,

*czyz Bog nie bedzie tego dochodzit?

Przeciez On zna tajemnice serca.

“Przeciez ze wzgledu na Ciebie zabijani jestesmy caty dzien,
uwazani jesteSmy za Owce przeznaczone na rzez.
**Powstan, dlaczego $pisz, Panie?

Powstan 1 nie odrzucaj nas do konca.

»Czemu odwracasz Twoje oblicze?

Zapomniate$ o naszym ubdstwie 1 0 naszej udrgce?

* Albowiem ukorzona jest do prochu nasza dusza,

nasz brzuch przywarl do ziemi.

*’Powstan, Panie, pom6z nam i wybaw nas dla Twego imienia.

PSALM 44

'Na koniec. Dla tych, ktérzy zostang odmienieni, synom Koracha ku pouczeniu, piesa o umitowanym.

*Moje serce wyrzeklo dobre stowo,

opowiadam dzieta me krolowi,

moj jezyk jest piorem bieglego pisarza.

SPostacia jestes piekniejszy od synow ludzkich,

wdziek rozlat si¢ na twoich wargach,

przeto Bog btogostawi ciebie na wieki.

*Przypasz swoj miecz do swego biodra, Mocarzu,

>w twym picknie i twojej zacnosci,

1dz, trudz sig, przynos$ owoc,

1 kroluj ze wzgledu na prawde, tagodno$¢ 1 sprawiedliwos¢,
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1 pokieruje tobg cudownie twoja prawica.
*Mocarzu, twoje strzaly sa wymierzone w serce wrogow krola,
przed tobg upadng narody.
"Tron Twoj, Boze, na wiek wiekow,
berlem prawosci jest berto Twego krolestwa.
*Umilowates sprawiedliwos¢ i znienawidzite$ nieprawosé,
przeto Bog Twoj, Boze, namascit ci¢ olejem radosci
bardziej niz twoich wspolbiesiadnikow.
*Mirra, aloes i kasja od twoich szat,
od wiez z kosci stoniowej, skad Cig¢ rozradowaty.
°Corki krolewskie w Twym majestacie.
Staneta krolowa po Twojej prawicy,
ubrana w szaty przetykane ztotem, przyozdobiona.
"Postuchaj, corko, spojrz i naklon twego ucha,
zapomnij o swoim ludzie i o domu swego ojca.
"2Oto krol zapragnat twojej pigknosci,
wszak on jest twoim panem.
PPokton oddadza mu corki Tyru z darami,
mozni narodu bedg btagaé przed twoim obliczem.
“Wszelka chwata cory krolewskiej jest wewnatrz,
w plaszcz wzorzysty odziana ze ztotymi fredzlami.
13Za nig przyprowadza do kréla dziewice,
przyprowadza tobie jej przyjaciotki.
*Przywioda je z weselem i radoscia,
wprowadzaja do swiatyni krolewskie;.
W miejsce twoich ojcéw urodzili ci si¢ synowie,
ustanowisz ich ksigzetami po catej ziemi.
"Wspomne twoje imi¢ w kazdym pokoleniu i pokoleniu,
przeto ludy beda wystawia¢ Ciebie na wieki 1 na wieki wiekdw.

PSALM 45

'Na koniec. Synom Koracha, o tajemnicach, Psalm.

*Bog jest nam ucieczka i moca,
pomocnikiem w utrapieniach bardzo nas atakujacych.
*Przeto nie ulekniemy sie, gdy drzy ziemia
1 gbry chwieja si¢ w glebi moérz.

*Szumig i pienia si¢ ich wody,

gory drzg z powodu Jego mocy.

Nurt rzeki rozwesela miasto Boze,
Najwyzszy uswiecit swoj przybytek.

Bog jest posrodku jego 1 nie zachwieje sig,
Bog pomoze mu jutro o poranku.

"Burza sie narody, chwieja si¢ krolestwa,
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Najwyzszy odezwal si¢ swoim glosem, poruszylta si¢ ziemia.

®Pan mocy jest z nami,

naszym wspomozycielem jest Bog Jakuba.

’Przyjdzcie i zobaczcie dzieta Boga,

ktory czyni cuda na ziemi.

""Ktadzie kres wojnom az po kraniec ziemi,

kruszy tuk i famie or¢z, a tarcze spali ogniem.

"Przestaficie i zrozumcie, ze Ja jestem Bogiem,

wywyzszony w narodach, wywyzszony na ziemi.

"“Pan mocy jest z nami, naszym Wspomozycielem jest Bog Jakuba.

Chwala.
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KATYZMA SIODMA
PSALM 46

'Na koniec. Dla synow Koracha, Psalm.

*Wszystkie narody, zaklaszczcie w dlonie,
zakrzyknijcie Bogu glosem radosnym.
’Albowiem Pan najwyzszy, budzacy bojazn,
jest Krélem wielkim po catej ziemi.

*Poddat nam narody i ludy pod nasze nogi.
*Wybrat nam swoje dziedzictwo,

pickno Jakuba, ktore umitowal.

*Wstepuje Bog wsrod radosnych okrzykow,
Pan przy dzwigku traby.

’Spiewajcie naszemu Bogu, §piewajcie,
$piewajcie naszemu Krolowi, $piewajcie.

® Albowiem Bog jest krolem catej ziemi,
$piewajcie rozumnie.

?Zakrolowat nasz Bog nad narodami,

Bog zasiada na tronie swoim $wigtym.
""Ksigzeta ludzcy zgromadzili si¢ przy Bogu Abrahama,
albowiem mocarze ziemscy naleza do Boga
1 zostali bardzo wywyzszeni.

PSALM 47

'Psalm piesni, synom Koracha, na drugi dzien szabatu.
*Wielki jest Pan i bardzo chwalebny
w miescie naszego Boga, na gorze Jego Swigte;.
*Dobrze zakorzeniona jest ku radosci catej ziemi,
gory syjonskie, grzbiet pdinocny, miasto wielkiego Krola.
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*Bog da sie poznaé w jej twierdzach, gdy je wspomaga.
>Albowiem oto krolowie ziemscy zgromadzili sie, zeszli si¢ razem.
*Widzac to, sami zadziwili sie, zatrwozyli i zadrzeli.
’Ogarnat ich Ik, bolesci jak u rodzace;.
SGwaltowny wiatr rozbija statki Tarsis.
?Jak ustyszelismy, tak i ujrzeliémy w mie$cie Pana mocy,
w miescie naszego Boga, Bog zatozyt je na wieki.
Przyjelismy, Boze, Twoje mitosierdzie posrod Twego ludu.

Jak Twoje imi¢, Boze, tak 1 Twoja chwala po krafice ziemi,
Twoja prawica pelna jest sprawiedliwosci.
"Niech si¢ rozweseli gora Syjon i niech si¢ rozraduja corki judzkie
z powodu Twoich wyrokow, Panie.
PObejdzcie wokot Syjon i otoczeie go, policzeie jego wieze.
17Zwroccie wasze serca ku jego warowni
1 obejdzcie jego baszty, aby$cie mogli opowiada¢ przysztemu pokoleniu,
"Ze On jest naszym Bogiem na wieki i na wieki wiekow,
On bedzie nas past na wieki.

Chwala.

PSALM 48

'Na koniec. Synom Koracha, Psalm.

*Shuchajcie tego wszystkie ludy,

naktoncie uszu wszyscy mieszkancy §wiata,
wy zrodzeni z ziemi i synowie ludzcy,

bogaty na rOwni z ubogim.

*Me usta glosza madros¢,

a rozwazania mego serca roztropnosc.
*Nakloni¢ mego ucha ku przypowiesci,

przy dzwieku liry wyjasni¢ moja zagadke.
®Czemuz miatbym sie baé ztego dnia?

Czyz nieprawos$¢ mej piety moze mnie osaczyc¢?
’Ci, co ufaja whasnej sile i chelpia sie liczbg swego bogactwa?
®Brat nie wyzwoli, a czyz wyzwoli cztowiek?
’Nie da Bogu przebtagania za siebie

1 nie zaptaci wykupu za wlasng dusze.

°Choc¢by si¢ wiecznie trudzit i zyt bez kofica,
czyz nie ujrzy skazenia?

""Gdy widzi jak umieraja medrcey, jak razem gina szaleniec i ghupiec,
1 zostawig obcym swoje bogactwo.

"Ich groby na zawsze beda ich domami,

ich namiotami z pokolenia na pokolenie,

cho¢ nadawali swym ziemiom wilasne imiona.
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BCztowiek cieszacy si¢ szacunkiem nie zrozumiat,

stal si¢ podobny do nierozumnych zwierzat i upodobni si¢ do nich.
"Taka ich droga jest dla nich putapka,

cho¢ wlasne usta im schlebiajg.

"W otchtan wpedzeni sa jak owce, $mieré jest ich pasterzem.

O $wicie prawi zapanujg nad nimi

1 pomoc zawiedzie ich w otchtani,

daleko od swojej chwaty beda wyrzuceni.

"*Lecz moja dusze Bog wyzwoli z reki otchtani,

gdy mnie zabierze.

""Nie Igkaj sie, gdy cztowiek si¢ wzbogaca,

gdy rosnie chwata jego domu,

"bo umierajac nie zabierze wszystkiego,

razem z nim nie zstgpi jego chwala.

PCho¢ jego dusza chlubi sie swym zyciem,

wychwala Ciebie, gdy uzyczasz mu dobra,

%o zstapi do pokolenia swych ojcow,

nie ujrzy $wiatta na wieki.

*ICzlowiek cieszacy sie szacunkiem nie zrozumiat,

stal si¢ podobny do nierozumnych zwierzat i upodobnit si¢ do nich.

PSALM 49

Psalm Asafowy.

'Bog bogéw i Pan przemowit,

1 wezwat ziemi¢ od wschodu stofica az po zachod.

°Z Syjonu blask Jego pigkna.

*Bog jawnie przyjdzie, Bog nasz,

1 nie bedzie milczat, ogien przed Nim zaptonie,

a wokot Niego burza gwattowna.

*Przywola niebo z gory i ziemie, by sadzi¢ swoj lud.
>Zgromadzcie Jemu Jego $wietych,

tych, co przedktadajg Jego Przymierze ponad ofiary.
®Niebiosa oglosza Jego prawde,

albowiem Bog jest Sedzia.

"Postuchaj, méj ludu, a przemoéwie do ciebie, Izraelu,

1 ztozg tobie Swiadectwo: Ja jestem Bogiem, twoim Bogiem.
*Nie bede Ciebie ganit za twoje ofiary,

twoje catopalenia przede mng s3 zawsze.

’Nie przyjme cielcow z twego domu,

ani kozlow z twoich stad.

" Albowiem moje sa wszystkie zwierzeta lesne,

stada w gorach 1 woly.

"'Znam wszystkie ptaki powietrzne i pickno pol jest ze mna.
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"?Gdybym zapragnat, nie powiem tobie,

moéj bowiem jest §wiat 1 to, co go zapetnia.

PCzyz bede jadt mieso woldw? Czyz bede pit krew koztow?
1716z Bogu ofiar¢ chwaty

1 skieruj do Najwyzszego twoje modlitwy.

I wezwij mnie w dniu twego utrapienia,

a ja ciebie ocale, a ty mnie uwielbisz.

"°A do grzesznika rzekt Bog:

»Dlaczego ty glosisz moje nakazy,

przyjmujesz moje Przymierze twoimi ustami?”
YTy przeciez znienawidzite$ nakazy

1 odrzuciltes moje stowa za siebie.

"®Gdy zobaczytes ztodzieja, biegtes z nim razem,

1 z cudzoloznikiem miate$ swoj udziat miates.
PTwoje usta przepetnia ztosliwosé

1tw0j jezyk splata oszczerstwa.

297 asiadles, aby twego brata zniewazaé

1 przygotowywac zgorszenie dla syna twojej matki.
*ITo czyniles, a ja milczatem.

Wymyslate$ nieprawosc¢,

ze jestem tobie podobny.

Oskarzg ciebie 1 przedstawie przed twoim obliczem twoje grzechy.
*Zrozumcie to wy, ktérzy zapominacie o Bogu,
by was kiedys nie pochwycil,

a wowczas nie bedzie wybawcy.

»Ofiara chwaty mnie uwielbi i to jest droga,

na ktorej okaze mu moje zbawienie.

PSALM 50

'Na koniec. Psalm Dawida, gdy przyszedt do niego prorok Natan,
*kiedy byt wszed! do Batszeby, zony Uriasza.

3Zmihyj si¢ nade mna, Boze, w wielkim mitosierdziu Twoim,
w ogromie Twojej litosci oczy$¢ moja nieprawosc.
*Obmyj mnie zupetie z mojej nieprawosci

1z mego grzechu oczy$¢ mnie.

>Albowiem znam moja nieprawo$é

1 mdj grzech jest zawsze przede mna.

*Tylko przeciw Tobie jednemu zgrzeszytem

1 zto uczynitem przed Toba,

niech usprawiedliwi¢ si¢ w Twoich stowach,

1 zwycigzeg, gdy bedziesz mnie sadzit.

’Oto bowiem poczety jestem w nieprawosciach

1 w grzechu zrodzita mnie moja matka.
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®0to Ty kochasz prawde, nieznang

1 ukrytg Twoja madros$¢ objawite§ mi.

’Pokrop mnie hyzopem i bede oczyszczony,

obmyj mnie 1 nad $§nieg wybieleje.

Daj mi ustyszeé rado$é i wesele,

a rozraduja si¢ kos$ci upokorzone.

"0dwroé Twoje oblicze od moich grzechow

1 wszystkie moje nieprawosci oczysc¢.

2Serce czyste stworz we mnie, Boze,

1 ducha prawego odnéw w mym wnetrzu.

PNie odrzucaj mnie od Twego oblicza

i Ducha Twego Swietego nie odbieraj mi.
“Przywro¢ mi rado$é z Twego zbawienia

1 duchem wladczym umocnij mnie.

Naucze nieprawych Twoich drog

1 niegodziwi nawrocg si¢ do Ciebie.

16Wybaw mnie od krwi, Boze, Boze mego zbawienia,
rozraduje si¢ moj jezyk w Twojej sprawiedliwosci.
"Panie, otworz moje wargi

1 moje usta bedg glosi¢ Twoja chwale.

""Albowiem jesli zapragnatbys ofiary,

datbym ja Tobie, ale Ty nie chcesz calopalenia.
POfiara Bogu jest duch skruszony,

serca skruszonego i1 pokornego Bog nie odrzuci.
*0Obdarz, Panie, Twoja taskawoscia Syjon

1 niech zostang odbudowane mury jerozolimskie.
*'Wtedy zechcesz przyjaé ofiare sprawiedliwosci,
dary 1 catopalenia, wtedy zozg na cielce na Twoim ottarzu.

Chwala.

PSALM 51

'Na koniec. Pouczenie Dawida. 2Gdy przyszedt Doeg Idumejczyk i oznajmit Saulowi:
Przyszedt Dawid do domu Abimeleka.

3Czemu chlubisz si¢ zlosliwoscig, mocarzu,

caly dzien nieprawoscia?

*Twoj jezyk twoj zamyslit nieprawosé,

jak wyostrzong brzytwe przygotowates podstep.
>Umitowates zto bardziej niz dobro,

wolisz glosi¢ nieprawo$¢ niz prawosc.

*Umitowale$ wszystkie zgubne stowa, jezyk podstepny.
"Przeto Pan zniszczy ci¢ do konca,

wyrwie ci¢ 1 przesiedli z twego namiotu,

a twoj korzen z ziemi zyjacych.
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*Ujrza sprawiedliwi i ulgkna sie,

za$miejg si¢ z niego 1 powiedzg:

’Oto cztowiek, ktory nie uznat Boga za swego wspomozyciela,
lecz zaufat wielkiemu swemu bogactwu

1 umocnil si¢ w swojej marnosci.

"Ja za$ jako ptodna oliwka w domu Bozym,
nadziej¢ mialem w mitosierdziu Bozym

na wieki 1 na wieki wiekow.

"'Wystawiaé bede Ciebie na wieki,
albowiem to dokonales,

bede wytrwaty w Twoim imieniu,

albowiem dobre jest dla Twoich Swigtych.

PSALM 52

'Na koniec. Na melodi¢ ,,Malachat”, pouczenie Dawida.

"’

*Rzekt szaleniec w swoim sercu: ,,Nie ma Boga
Zepsuci s3, stali si¢ obrzydliwi w nieprawosciach,

nie ma, kto by czynit dobrze.

*Bog z niebios wejrzal na synoéw ludzkich,

aby zobaczyc¢, czy jest kto$ rozumny lub szukajacy Boga.
*Wszyscy zbladzili, razem stali si¢ bezuzyteczni,

nie ma ani jednego, kto by czynit dobro.

>Czyz nie opamigtajg si¢ wszyscy,

torzy czynig nieprawosc,

pozeraja moj lud jakby jedli chleb? Pana nie wzywali.
®Tam drzeli ze strachu, gdzie strachu nie bylo,

albowiem Bog rozsypat kosci pochlebcow.

Doznali wstydu, albowiem Bog ich odrzucil.

’Kt6z ze$le z Syjonu zbawienie Jerozolimy?

Kiedy odwréci Pan niewole swego ludu,

rozraduje si¢ Jakub i1 rozweseli si¢ Izrael.

PSALM 353

'Na koniec. W wierszach pouczenie, Dawida. *Gdy przyszli Zifejczycy i powiedzieli Saulowi:
Czyz Dawid nie ukryt si¢ u nas?

*Boze, w Twoje imi¢ zbaw mnie

1 w Twojej mocy sadz mnie.

*Boze, ustysz moja modlitwe,

zwaz na stowa moich ust.

>Albowiem obcy powstali przeciwko mnie
1 silni czyhaja na moja dusze,

1 nie majg Boga przed soba.

°Oto bowiem Bog mi pomaga
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1 Pan jest wspomozycielem mojej duszy.

’Obré¢ zto na moich wrogow,

Twoja prawda ich wyniszcz.

SChetnie bede sktadat Tobie ofiary,

bede wystawiatl Twoje imig, Panie, bo jest dobre,
®albowiem od wszelkiego bolu mnie wybawites

1 na moich wrogdéw spojrzy moje oko.

PSALM 54

'Na koniec. W wierszach pouczenia, Asafowi.

*Wyshuchaj, Boze, moja modlitwe,

1 nie gardz moim btaganiem.

3Zwaz na mnie i wystuchaj mnie!

Smutny jestem w mojej goryczy 1 strwozony

*przez glos wroga i prze§ladowanie przez grzesznikow,
albowiem sprowadzili na mnie nieprawos¢

1w gniewie walcza ze mnag.

*Moje serce moje drzy we mnie

1 spadl na mnie lek Smiertelny.

®Przyszty na mnie strach i drzenie,

ciemnos$ci mnie ogarnely.

"Rzektem: ,,Kto mi da skrzydta jak golebicy, abym odleciat i spoczal?”
%0to uciektem daleko i zamieszkatem na pustyni.
"Wyczekiwatem Boga wybawiajacego mnie od matodusznosci i burzy.
"Panie, pograz ich, podziel ich jezyki,

bowiem widz¢ w miescie nieprawos¢ 1 narzekanie.

"Jego mury dniem i noca otacza nieprawoscé,

posrod niego nieprawos¢ 1 trud, 1 niesprawiedliwos¢,

"2z jego ulic nie znika lichwa i podstep.

PGdyby lzyt mnie nieprzyjaciel, z pewnoscia bym to znidst,
gdyby wrog wynosit si¢ nade mna, ukrytbym si¢ przed nim.
MAle to ty, cztowiek mi bliski,

moj przewodnik 1 moj znajomy.

"Razem rozkoszowali$my sie positkami,

zgodnie chodzili$my do domu Bozego.

"*Niech $émier¢ spadnie na nich

1 niech zywcem zstgpia do otchlani,

bo nieprawosci sg w ich mieszkaniach, posrod nich.

"Ja wotatem do Boga i Pan mnie wystuchat.

""Wieczorem, rano i w poludnie bede opowiadat

1 bede rozgtaszat, a On wystucha mego glosu.

PWybawi w pokoju moja dusze od tych,

co na mnie nastajg, bo liczni byli ze mna.
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*Wystucha Bog i upokorzy ich Ten,

ktory jest przed wiekami,

bo u nich nie ma odmiany 1 nie ulgkli si¢ Boga.
*'Wyciagnat swa reke ku odplacie,

bo splugawili Jego Przymierze.

*>Gniew Jego oblicza ich rozdzielit,

lecz przyblizyly si¢ ich serca,

ich stowa byly tagodniejsze od oliwy, lecz sg one strzatami.
»716z twa troske na Pana, a On ci¢ nakarmi,

nigdy nie pozwoli zachwia¢ si¢ sprawiedliwemu.

**Ty, Boze, sprowadzisz ich do studni zniszczenia,
mezowie krwi 1 podstepu nie dozyja potowy swoich dni.
Ja za$, Panie, zaufalem Tobie!

Chwala.

KK b3 WK b3 WK b3 KK b3 WK b3

KATYZMA OSMA
PSALM 55

'Na koniec. Za lud, ktory oddalit sie od $wigtosci, Dawidowi na napis tytutu,
gdy pojmali go wrogowie w Get.

*7mihyj sie nade mna, Boze,

albowiem podeptat mnie cztowiek,

dzien caly gnebit mnie walka.

*Dzien caty deptali mnie moi wrogowie,

albowiem liczni zwalczajg mnie z wysoka.

“Za dnia nie ulekne sig, nadziej¢ bowiem mam w Tobie.
*Boga stawi¢ beda moje stowa, Bogu zaufatem,

nie ulgkne si¢. C6z uczyni mi ciato?

°Dzien caty moje stowa byty mi wstretne,

knuja przeciwko mnie zto wszelakie.

"Podejda i ukryja sie, beda czyha¢ na moja piete,
aby ztowi¢ moja dusze.

*Dlaczego ich nie odrzucisz,

w swoim gniewie zrzucasz ludy.

’Boze, moje zycie oglositem Tobie,

potozytes moje tzy przed Toba, jak w Twojej obietnicy.
""Niechaj moi wrogowie cofng si¢ w dniu,

kiedy wezwe Ciebie, przez to poznam,

ze Ty jestes moim Bogiem.

"Pochwale Boga stowem, bede Pana stawi¢ stowem.
"W Bogu ztozytem nadzieje,
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nie ulekne si¢, c0Z moze uczyni¢ mi czlowiek?
PBoze, ztozytem Tobie $luby,

chce odda¢ Twoja chwale.

" Albowiem wybawile$ moja dusze od §mierci,
moje oczy od tez 1 moje nogi od potknigcia sig,
abym chodzit przed Panem w §wiattosci zyjacych.

PSALM 56

'Na koniec: Nie zatracaj. Dawidowi na napis tytutu, gdy uciekat przed Saulem do groty.

*7mihyj sie nade mna, Boze, zmiluj sie nade mna,
albowiem w Tobie ma nadziej¢ moja dusza

1 w cieniu Twych skrzydel zlozyta ufnosc,

poki nie przeminie nieprawos¢.

’Zawotalem do Boga najwyzszego,

do Boga mego dobroczyncy.

*Zestat z niebios i zbawil mnie,

wydat na hanbe tych, co mnie deptali,

zestat Boég swoje mitosierdzie 1 swojg prawde.

°I wybawi moja dusze sposrod lwich szczeniat.
Zasnatem strwozony: synowie ludzcy,

ich zeby to bron i strzaty, ich jezyk to ostry miecz.
*Wznie$ si¢ na niebiosa, Boze,

1 na calej ziemi Twoja chwata.

"Sie¢ zgotowali dla moich nog i pognebili moja dusze,
wykopali jam¢ przede mng, lecz sami do niej wpadli.
*Gotowe moje serce, Boze, gotowe moje serce,
zaspiewam 1 zagram mojej chwale.

’Obudz si¢, moja chwato, obudz sie, harfo 1 liro,
obudzg si¢ o poranku.

"Wystawia¢ bede Ciebie wérdd narodow, Panie,
za$piewam Tobie wsrod ludow.

" Albowiem wywyzszytes Twoje mitosierdzie az do niebios,
az do obtokoéw Twoja prawda.

"“Wznie$ sie na niebiosa, Boze,

1 na calej ziemi Twoja chwata.

PSALM 57

'Na koniec: Nie zatracaj. Dawidowi na napis tytutu.

*Czy rzeczywiscie glosicie sprawiedliwos¢,

czy stusznie osadzacie, synowie ludzcy?

W sercu bowiem czynicie nieprawo$é na ziemi,
wasze rgce splatajg niesprawiedliwosc.
*Grzesznicy juz z tona matki wyobcowali sig,
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zbtadzili od tona, mowiac ktamstwo.

*Ich gniew podobny do wezowego,

jak glucha zmija zatykaja swoje uszy,

®aby nie stysze¢ glosu zaklinaczy,

najbardziej doswiadczonych ich glosow.

"Bog skruszy ich zeby w ich ustach,

Pan zmiazdzy kty Iwow.

*Niech znikna jak woda cieknaca,

napnijcie swoj tuk, az zaniemoga.

?Jak wosk roztopiony zanikna,

spadnie na nich ogien 1 nie ujrza stonca.

19Zanim ciernie wasze stang si¢ krzewem,

zywcem pochlonie was w gniewie.

"Rozraduje sie sprawiedliwy w Panu,

gdy ujrzy pomste, swoje rgce umyje w krwi grzesznika.
T powie cztowiek: Jest wiec owoc dla sprawiedliwego,
bowiem Bog jest Sedzig ich na ziemi.

Chwala.

PSALM 58

'Na koniec: Nie zatracaj. Dawidowi na napis tytuhu, gdy Saul postat i strzegt domu jego, aby go zabic.

’Ocal mnie od moich wrogéw, Boze,

1 wybaw mnie od powstajacych na mnie.

*Wybaw mnie od czyniacych nieprawo$é

1 zbaw mnie od mgzow krwi.

*Albowiem czyhali na moja duszg,

napadli na mnie mocarze,

a we mnie nie ma nieprawosci ani grzechu, Panie.
*Bez nieprawosci biegtem i prosto zmierzatem,
powstan na spotkanie mnie 1 zobacz.

°A Ty, Panie, Boze mocy, Boze Izracla,

pospiesz nawiedzi¢ wszystkie ludy,

nie miej litosci nad Zadnym czynigcym nieprawosc.
"Powrdca wieczorem glodni jak psy i okraza miasto.
%0to oni zawolaja swoimi ustami

1 miecz w ich ustach, bo kto styszal?

°A Ty, Panie, zasmiejesz si¢ z nich,

zniszczysz wszystkich pogan.

""Mocy moja, przy Tobie bede czuwat,

albowiem Ty, Boze, jestes moim wspomozeniem.
""M6j Bog, Jego mitosierdzie mnie uprzedzi,

moj Bog okaze mi je na moich wrogach.

"“Nie zabij ich, by nie zapomniano kiedy$ Twego Zakonu,
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rozprosz ich Twoja mocg i zrzu¢ ich, Obronco moj, Panie.

PGrzech ich ust, stowo ich warg,

niech pochwyci ich wlasna pycha i za przeklenstwa,

1 fatsz bedzie ogtoszony ich koniec,

"W gniewie ostatecznym, i juz ich nie bedzie, zobacza,

ze Bog Jakuba panuje nad krancami ziemi.

PPowrdca wieczorem glodni jak psy i okraza miasto.

"®Rozejda sie, aby jesé, bo jesli sie nie nasyca, beda szemraé.
Ja za$ zaspiewam Twojej mocy

1 rozraduje si¢ o poranku Twoim milosierdziem,

albowiem jestes moim Wspomozeniem

1 mojg ucieczka w dniu mego utrapienia.

" Jestes moja pomoca, $piewam Tobie,

albowiem jestes Bogiem moim Wspomozycielem,

moj Boze, moje mitosierdzie.

PSALM 59

"Na koniec. Za tymi, ktérzy bede odmienieni, za napis tytulu Dawidowi, ku pouczeniu,
2ody spalil Mezopotamie Syryjska i Syrie Sobal, i zawrdcit Joab
i porazit Edom w dolinie zup solnych, porazit dwanascie tysiecy.

*Boze, odrzucite$ nas i zniszczyle$ nas,
rozgniewales sie, lecz okazate$ nam litosc¢.
*Wstrzasnate$ ziemia i napetnite$ ja drzeniem,
ulecz jej pekniecie, bo zostala poruszona.
*Twardo obszedles sie z Twoim ludem,
napoite$ nas winem goryczy.

°Dates znak lekajacym sie Ciebie, by uciekali przed tukiem.
’Aby zostali ocaleni Twoi umitowani,

zbaw swoja prawicg 1 wystuchaj mnie!

*Bog przeméwil w swej $wiatyni:

Rozraduje si¢ 1 podziele Sychem,

a Doling Namiotow wymierze!

’Moim jest Galaad i moim jest Manasses,

a Efraim mocg mojej glowy, Juda moim krolem.
""Moab jest misa mojej nadziei.

Rozciggne moj sandal nad Idumes,
obcokrajowcy sg mi poddani.

""Kto wprowadzi mnie do miasta obronnego?
Kto zawiedzie mnie az do Idumei?

"2Czy to nie Ty, Boze, odrzucile$ nas?

Czy nie wyjdziesz z naszymi wojskami?
PUdziel nam pomocy w utrapieniu,

bowiem ludzkie wybawienie jest daremne.
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"W Bogu uczynimy moce,
On zniszczy naszych nieprzyjaciot.

PSALM 60

'Na koniec. W pie$niach Dawidowi Psalm.

*Uslysz, Boze, moje blaganie,

zwaz na moja modlitwe,

37 krancow ziemi do Ciebie zawolalem,

gdy w udrece byto moje serce,

na skat¢ mnie wywyzszyte$ 1 kierowales mna.
*Albowiem byle$ moja nadzieja,

baszta obronng w obliczu wrogdow.

>Zamieszkam w Twoim przybytku na niebie,

ukryje si¢ w cieniu Twoich skrzydet.

Albowiem Ty, Boze, wystuchates mego blagania,
dates dziedzictwo tym, ktorzy Iekaja si¢ Twego imienia.
"Pomnazaj dni kréla, jego lata na pokolenia i pokolenia.
*Niech wiecznie trwa przed Bogiem,

kt6z zbada Jego miltosierdzie 1 prawde?

’Tak za$piewam Twemu imieniu na wieki,

abym wypeit moje luby dzien po dniu.

Chwala.

PSALM 61

'Na koniec. Wedtug Jedutuna, Psalm Dawidowy.

*Czyz nie Bogu poddaje sie moja dusza?

Od Niego bowiem moje zbawienie.

>0On jest moim Bogiem i moim Zbawca,

moim Wspomozycielem, juz si¢ nie zachwieje.

*Dokadze bedziecie wszyscy naktadaé ciezary na czlowieka,
uderza¢ w niego jak w mur pochylony 1 ptot rozwalony?
>Oni za$ zamierzyli odebra¢ mi czes¢, uciekli si¢ do ktamstwa,
swoimi ustami btogostawig, a swoim sercem ztorzecza.

°A ty, moja duszo, poddaj si¢ Bogu,

albowiem w Nim jest moja wytrwatos¢.

’On jest moim Bogiem i moim Zbawca,

moim Wspomozycielem, nie odstapi¢ od Niego.

"W Bogu moje zbawienie i moja chwata,

Bég moja pomoca 1 moja nadzieja w Bogu.

Miejcie w Nim nadzieje, cate zgromadzenie ludzi,
otworzcie przed Nim wasze serca,

albowiem Bog jest naszym wspomozeniem.
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"Synowie ludzcy sa jednak zawodni,

falszywi synowie ludzcy oszukujg na wadze,

WSZySCy razem sg marnoscia.

""Nie poktadajcie nadziei w nieprawdzie i nie pragnijcie tupu,
a gdy naptywa bogactwo, nie przywigzujcie don serca.

""Raz jeden przeméwit Bog, dwakroé to ustyszatem,

ze do Boga nalezy wtadza.

T do Ciebie, Panie, nalezy mitosierdzie,

albowiem Ty oddasz kazdemu wedtug jego uczynkow.

PSALM 62
'Psalm Dawida, gdy byt na pustyni Judzkiej.

’Boze, Boze moj, szukam Ciebie od poranku,

moja dusza pragnie Ciebie,

jakze teskni do Ciebie moje ciato

na ziemi pustynnej i nieprzebytej, niemajacej wody.
*Przychodze do Ciebie do $wiatyni,

aby widzie¢ Twoja moc 1 Twoja chwale.
*Albowiem lepsza jest Twoja laska anizeli zycie,
moje wargi bedg Ciebie wystawiac.

>Tak blogostawi¢ bede Ciebie w moim zyciu,

w Twoje imi¢ bede podnosi¢ moje rece.

®Niby tluszczem i szpikiem sycié si¢ bedzie moja dusza
1 radosnymi wargami bedg Ciebie stawi¢ moje usta.
’Jak wspominatem Ciebie na moim tozu,

tak w czasie porannych strazy mysle o Tobie,
*bowiem bytes dla mnie moim pomocnikiem

1 w cieniu Twych skrzydel rozraduje sig.
’Przywarta moja dusza do Ciebie,

podtrzymuje mnie Twoja prawica.

°Oni za$ bezskutecznie szukaja mojej duszy,
zapadng si¢ w glebine ziemi.

""Niech wydani zostang we wtadze miecza

1 niech beda pastwa szakali.

2K 1ol za$ bedzie sic weseli¢ w Bogu,

chlubi¢ bedzie si¢ kazdy, kto na Niego przysigga,
albowiem zamknigte zostang usta mowigcych nieprawosc.

PSALM 63

'Na koniec. Psalm Dawida.

*Ustysz, Boze, moj glos, gdy modle si¢ do Ciebie,
z leku przed wrogami wybaw moja dusze.
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*Ukryj mnie przed thuimem ztoczyncow,

przed mnoéstwem czynigcych nieprawos¢.

*Oni wyostrzyli jak miecz swoje jezyki,

napieli swoj tuk, gorzkie stowo,

>aby w ukryciu ugodzi¢ niewinnego,

nagle bedg strzela¢ do niego, a nie ulgknie sig.

*Umocnili si¢ w ztych mowach,

rozwazali jak ukry¢ sie¢, rzekli: ,,Kto jg ujrzy?”

’Obmyslili nieprawo$é, lecz przemysinych zawiodty ich zamysty,
przyjdzie cztowiek o sercu glebokim

*i wywyzszony zostanie Bog, jak dziecinne strzaly beda ich ciosy.
°I ostabng ich wiasne jezyki,

zatrwozg si¢ wszyscy, ktorzy ich widzieli.

"Ulgknie si¢ kazdy cztowiek, i oznajmi dzieta Boze,

1 zrozumie Jego czyny.

"'Sprawiedliwy rozweseli si¢ w Panu i w Nim ma nadzieje,
chlubi¢ beda si¢ wszyscy prawego serca.

Chwala.
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KATYZMA DZIEWIATA
PSALM 64

'Na koniec. Psalm Dawidowi.
Piesn Jeremiasza i Ezechiela, ludzi przesiedlenia, gdy wyruszali w droge.

*Tobie przynalezy chwata, Boze, na Syjonie,

1 Tobie nalezy si¢ modlitwa w Jerozolimie.
3Ustysz moja modlitwe,

do Ciebie przychodzi wszelkie cialo.

*Stowa nieprawych nas przemogly

1 naszg nieczysto$¢ Ty oczyScisz.
*Blogostawiony, ktorego wybrates

1 przyjates, zamieszka w Twoich przybytkach.
Nasycimy si¢ dobrami Twego domu,

swigty jest Twoj przybytek.

®Przedziwny jeste$ w sprawiedliwosci,

uslysz nas, Boze, nasz Zbawicielu,

nadziejo wszystkich krancow ziemi

1 bedacych daleko na morzu.

"Utwierdzasz gory Twoja moca, przepasany moca.
*Uémierzasz glebing morska,

szumu jej fal kt6z si¢ nie ulgknie?
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Buntujg si¢ ludy

’i Twoich znakéw lekaja si¢ Zyjacy na kraficach ziemi,
upickszytes$ odejscia poranka i wieczoru.
""Nawiedzite$ ziemic i zrosites ja,
pomnozytes obficie jej plony,

rzeka Boza napehita si¢ woda,
przygotowates dla nas pokarm,

albowiem to Ty go przygotowujesz.

""Napoj bruzdy ziemi, pomnéz jej zniwa,
rozraduja si¢ w kroplach rosy jasniejace;.
Poblogostawisz krag roku Twoja taska

1 Twoje pola napetnig si¢ plonami.
PPustynia jest obficie zroszona

1 rado$cig przepasujg si¢ pagorki.

"} aki przyodziewaja si¢ w stada owiec,

a doliny okrywaja si¢ pszenica,

wykrzykuja rado$nie, albowiem za$piewaja.

PSALM 65

'Na koniec. Piesn Psalmu zmartwychwstania.

*Zakrzyknij Panu cala ziemio, $piewajcie Jego imieniu,
oddajcie czes¢ Jego chwale.

*Powiedzcie Bogu: Jak potezne sa Twoje dziela,

dla ogromu Twojej mocy beda Ci klama¢ Twoi wrogowie.
“Cata ziemia niech poktoni si¢ Tobie

1 spiewa Tobie, niech §piewa Twemu imieniu, Najwyzszy.
*Przyjdzcie i zobaczcie dziela Boze,

jakze budzacy bojazn jest w swoich zamiarach wobec synow ludzkich.
%0On zamienia morze w pustynie,

pieszo przejda przez rzeke, przeto rozradujemy si¢ w Nim.
’On wtadza swoja panuje na wieki,

Jego oczy spogladajg na narody,

buntownicy nie bedg si¢ wywyzszac.

*Blogostawcie, narody, naszego Boga,

uczyncie styszanym glos Jego chwaly.

’On przywroci moja dusze do Zycia,

nie da si¢ zachwia¢ moim nogom.

Y Albowiem wyprobowates nas, Boze,

rozpaliles nas jak probuje si¢ srebro.

""Wprowadzites nas w putapke,

ztozyles utrapienia na naszym grzbiecie.

Pozwolites ludziom wejéé na nasze glowy,

przeszliSmy przez ogien i wodg,
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1 wyprowadzites$ nas ku odpoczynkowi.

PWejde do Twego domu z ofiara catopalna,

wypehie przed Tobg moje $luby,

“ktore wyrzeklem moimi wargami

1 moje usta wypowiedzialy w moim utrapieniu.

“Thuste catopalenia ztozg Tobie wraz z kadzidlem i baranem,
ztozg Tobie woty z koztami.

"Przyjdzcie i ustyszcie, powiem wam,

wszyscy lekajacy si¢ Pana, co uczynit mojej duszy.

Do Niego wotatem moimi ustami,

wywyzszatem Go moim jezykiem.

Gdybym planowat nieprawos¢ w moim sercu,

niech Pan mnie nie ustyszy.

PJednak Bog mnie wyshuchat,

zwazyt na gltos mojej modlitwy.

*Blogostawiony Bog, ktory nie odtracit mojej modlitwy,
ani swego mitosierdzia ode mnie.

PSALM 66

'Na koniec. W pie$niach Psalm pie$ni Dawidowi.

*Boze, ulituj si¢ nad nami i pobtogostaw nam,

rozjasnij Twoje oblicze nad nami i zmituj si¢ nad nami,
‘aby poznano na ziemi Twoja droge,

we wszystkich narodach Twoje zbawienie.

*Niech wystawiaja Ciebie ludy, Boze,

niech wystawiajg Ciebie wszystkie narody.

*Niech sie raduja i wesela narody,

bowiem Ty sprawiedliwie sadzisz ludy

1 kierujesz narodami na ziemi.

®Niech wystawiaja Ciebie ludy, Boze,

niech wystawig Ciebie wszystkie narody.

’Ziemia wyda swoj plon,

®poblogostaw nas, Boze, Boze nasz.

Pobtogostaw nas, Boze, 1 niech Igkaja si¢ Go wszystkie krance ziemi.

Chwala.

PSALM 67

'Na koniec. W pie$niach Psalm piesni Dawidowi.

*Niech powstanie Bog, i rozprosza sie Jego wrogowie,

1 niech pierzchajg przed Jego obliczem ci, ktorzy Go nienawidzg.
3Jak dym si¢ rozwiewa, tak niech sie rozwicja,

jak wosk si¢ rozptywa przy ogniu.
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Tak niech zging przed obliczem Boga grzesznicy,

*a sprawiedliwi niechaj si¢ rozraduja,

niech rozradujg si¢ przed Bogiem i zatryumfuja w radosci.
>Spiewajcie Bogu, grajcie Jego imieniu,

czyncie droge Temu, ktory wstapit nad zachdd.

Pan jest Jego imig 1 rozradujcie si¢ przed Nim.
®Niech si¢ zatrwoza przed Jego obliczem,

Ojca sierot 1 Sedziego wdow,

Bog jest w miejscu swoim swigtym,

"Bog daje jednomy$lnym mieszkaé¢ w domu,

SW0j3 mocg wyprowadza wigzniow,

podobnie jak buntownikéw mieszkajacych w grobach.
*Boze, gdy wyruszytes przed swoim ludem,

gdy szedtes przed nim przez pustynie,

’ziemia zadrzata i niebiosa zestaty deszcz

przed obliczem Boga Synajskiego,

przed obliczem Boga Izraela.

"Deszez dany dobrowolnie zachowate$, Boze,

dla swego dziedzictwa, gdy byto wyczerpane, Ty je umocnites.
""Beda tam mieszkaé Twoje stworzenia,

w swej dobroci przygotowales je dla ubogiego, Boze.
"*Pan udzieli stowa gloszacym dobra nowing z wielka moca.
PKrél Mocy umitowanego

ze wzgledu na pigkno domu rozdzieli tupy.

"Jesli zasniecie posrodku granic,

bedziecie jak gotebica majaca skrzydta posrebrzone,
a jej grzbiet w blasku ztota.

Gdy Najwyzszy rozdzieli kr6l6w na ziemi,
rozblysng jak $§nieg na Selmonie.

"®Gora Boza to gora tlusta,

goéra jak ser ubita, gora thusta.

Czemuz myslicie Zle, gory jak ser ubite,

o gorze, na ktorej spodobalo si¢ zamieszka¢ Bogu?
Tam bowiem Pan zamieszka na zawsze.

""Rydwany Boze liczne w miriady,

tysigce btogostawionych,

Pan ws$rdd nich na Synaju, w Swiatyni.

PWstapites na gore, wziates jeficow w niewole,
otrzymales$ dary dla ludzi, takze dla buntownikow,
aby tam zamieszkac.

*Blogostawiony Pan Bog,

z dnia na dzien Pan niech bedzie btogostawiony,
niech nas pomyslnie prowadzi Bog naszych ocalen.
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*'Bog nasz jest Bogiem ocalenia i Panem,

do Pana nalezg bramy $§mierci.

*Zaiste, Pan skruszy glowe swoich wrogow,

wlochatg czaszke tych, co postepuja w swych grzechach.
»Rzekt Pan: Z Baszanu zawrdce, zawroce w glebie morska,
**aby twa stopa nurzala si¢ we krwi,

a jezyk twoich pséw we krwi twoich wrogow.

»Boze, widaé pielgrzymki do Ciebie,

pielgrzymki do mego Boga,

do Krola, ktory jest w §wiatyni.

*Przodem szli ksigzeta wraz ze $piewakami,

posrod dziewczat grajacych na bebenkach.

*"Na zgromadzeniach blogostawcie Pana, Boga,

wy ze zrodla izraelskiego.

**Tam najmlodszy Beniamin jako przewodnik,

ksigzeta Judy sg ich wodzami,

ksigzeta Zabulona, ksigzgta Neftalego.

*Boze, rozkaz w Twojej mocy,

Boze, umocnij to, czego dokonate$ dla nas.

07 Twej $wiatyni w Jeruzalem krélowie niech ztoza Tobie dary.
3! zgrom dzikie bestie w zaro$lach,

stado bykow posrod jatlowic ludow

chwalacych si¢ swoim srebrem.

Rozprosz narody, ktore pragng wojen.

*Przybeda wielmoze z Egiptu,

Etiopia wzniesie rgce ku Bogu.

PKrolestwa ziemskie, §piewajcie Bogu, zaspiewajcie Panu,
¥ktory wstapit ponad niebiosa na wschodzie.

Oto wyda On swoj glos, gltos mocy.

%0ddajcie chwate Bogu,

nad Izraelem Jego wspaniatos$¢,

a Jego moc w obtokach.

3%przedziwny jest Bog w swoich §wietych,

Bog Izraela. On udzieli mocy 1 wtadzy swemu ludowi,
btogostawiony Bog.

Chwala.
PSALM 68
'Na koniec. Za tych, ktérzy beda odmienieni, Psalm Dawidowi.

2Wybaw mnie, Boze,
albowiem wody podeszly do mojej duszy.
’Ugrzeztem w glebokim blocie i nie mam oparcia dla nog.
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Dostatem si¢ na gltebiny morskie 1 burza mnie zatapia.
*Zmeczytem sie wolajac, wyschto moje gardto,
zamroczone sg moje oczy od czekania na mego Boga.
*Rozmnozyli sie bardziej od wlosow mojej glowy ci,
ktorzy nienawidzg mnie bez powodu,

umocnili si¢ moi wrogowie, ktorzy niesprawiedliwie mnie wyganiaja.
Czy mam zwroci¢ to, czego nie zabratlem?

°Boze, Ty znasz moje szalenstwo

1 moje grzechy nie ukryja si¢ przed Toba.

"Niech sie nie zawstydza z mego powodu ci,

ktorzy czekaja na Ciebie, Panie, Panie mocy,

ani tez niech si¢ nie zawstydza z mego powodu
poszukujacy Ciebie, Boze Izraela.

®Albowiem ze wzgledu na Ciebie znosze wzgarde,
wstyd okrywa moje oblicze.

’Obcy statem si¢ moim braciom,

1 obcy synom mojej matki.

Y Albowiem gorliwo$¢ o Twoj dom mnie pozera

1 zniewagi zniewazajacych mnie spadty na mnie.
"Okrytem postem moja dusze

1 stato si¢ to dla mnie hanba.

“Wziatem jako swoja szate wor pokutny,

a stalem si¢ ich posmiewiskiem.

POdwracaja si¢ ode mnie siedzacy w bramach

1 0 mnie $piewajg pijacy wino.

"Ja za$§ zwracam si¢ z moja modlitwa do Ciebie, Boze,
w czasie taskawosci, Boze,

wedlug ogromu Twego mitosierdzia

wystuchaj mnie w prawdzie Twego zbawienia.
Wybaw mnie z btota, abym nie ugrzazt,

abym uratowat si¢ od tych,

ktorzy mnie nienawidza, 1 od wod glebokich.

"®Niech nie zatopi mnie burza wodna,

ani nie pochtonie mnie glebia,

ani tez otchtan niech nie zawrze nade mng swojej paszczy.
"Ustysz mnie, Panie, albowiem taskawe jest Twoje milosierdzie,
wedlug ogromu Twojej litosci wejrzyj na mnie.

"Nie odwro¢ Twego oblicza od Twego dziecka,
albowiem cierpi¢, szybko mnie wystucha;.

Zwaz na moja dusze i wybaw ja,

ze wzgledu na moich wrogdéw wybaw mnie.

*Ty bowiem znasz moja hanbe i moj wstyd,

1 mojg sromote, przed Tobg wszyscy zasmucajacy mnie.
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*'Hanba czeka moja dusze i cierpienie,

1 czekatem na wspoétczujacego,

a nie bylo go, 1 na pocieszajacych, i nie znalaztem.
T dano mi na pokarm zo1¢,

1 W pragnieniu moim napojono mnie octem.
»Niech bedzie ich uczta przed nimi na pokarm
1 na odplate, 1 na zgorszenie.

*Niech zamroczg si¢ ich oczy, aby nie widzieli
1 1ch grzbiet niech si¢ chwieje.

»Wylej na nich Twéj gniew

1 zar Twego gniewu niech ich dosiegnie.
**Niech ich podworzec bedzie pusty

1 w ich mieszkaniach niech nie bedzie zywego,
*Tskoro oni przegnali, ktoregos Ty porazit,

1 do choroby dodali moich ran.

*Dodaj nieprawos¢ do ich nieprawosci,

niech nie wejda w Twoja sprawiedliwos¢.
*Niech zostana wymazani z ksiegi Zywych

1 niech nie bedg zapisani ze sprawiedliwymi.
*Jestem ubogi i chory,

Twoje zbawienie, Boze, niech mnie ogarnie.
*'Wychwale imi¢ mego Boga z piesnia,
wywyzsz¢ Go w chwaleniu.

[ bedzie to przyjemniejsze Bogu

bardziej niz mlody cielec, co ma juz rogi 1 racice.
»Niech ujrza ubodzy i rozraduja sie, szukajcie Boga
1 zywa bedzie wasza dusza.

*Albowiem ustyszat Pan ubogich

1 swoimi skowanymi nie pogardzi.

»*Niech Go wystawia niebiosa i ziemia,

morze 1 wszystko, co w nim zyje.

3% Albowiem Bog zbawi Syjon

1 odbudowane beda miasta Judy,

1 zamieszkajg tam i odziedzicza je.

*’Nasienie Twoich stug odziedziczy je

1 mitujgcy Twoje imi¢ zamieszkajg w nim.

PSALM 69

'Na koniec. Dawidowi, ku przypomnieniu, ze Bog go wybawit.
*Boze, przyjdz ku mojej pomocy,
Panie, pospiesz mi z pomoca.
*Niech si¢ zawstydza i okryja hanba ci,
ktorzy szukajg mojej duszy,

70



niech si¢ odwroca 1 zawstydzg ci,

ktorzy chcg mojej zguby.

*Niech natychmiast odwrdca si¢ ze wstydem ci,

ktorzy mowig mi: ,,Dobrze, dobrze!”

*Niechaj si¢ rozraduja i rozwesela w Tobie wszyscy ci,
co szukaja Ciebie, Boze,

1 niech zawsze méwia:

»Niech bedzie wywyzszony Pan!”,

ci co mitujg Twoje zbawienie.

%Ja za$ jestem ubogi i nedzny, Boze, pomoz mi.

Ty jestes moim Wspomozycielem 1 Obroncg, Panie, nie zwlekaj.

Chwala.
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KATYZMA DZIESIATA
PSALM 70

Psalm Dawidowi, synow Jonatana i pierwszych wigzniow.

'Boze, w Tobie ztozylem nadzieje,

niech nie bede zawstydzony na wieki.

*W Twojej sprawiedliwosci wybaw mnie i ocal,
nakton ku mnie Twe ucho 1 zbaw mnie.

*Badz dla mnie Bogiem obronca

1 miejscem warownym, by mnie zbawic,
albowiem Ty jestes mojg mocg 1 moja ucieczka.
*Boze méj, wybaw mnie z reki grzesznika,

z reki przestepcy 1 nieprawego.

>Albowiem Ty jeste$ mym wytrwaniem, Panie,
Panie, moja nadziejo od mojej mtodosci.

°W Tobie jestem umocniony od urodzenia,

od tona mojej matki Ty jeste§ moim opiekunem,
Tobie zawsze Spiewam.

"Dla wielu stalem sie dziwowiskiem,

ale Ty jestes potezng mojg pomocy.

*Niechaj me usta napelnia si¢ uwielbieniem,
abym opiewal Twoja chwate,

przez caty dzien Twa wspanialo$¢.

’Nie odrzucaj mnie w czasie starosci,

gdy ostabnie moja sifa, nie porzucaj mnie.
""Mowili bowiem przeciw mnie moi wrogowie,
ci, co czyhaja na moja dusze, wspdlnie si¢ naradzali,
"moéwiac: Bég go opuscil, $cigajcie go i pochwydécie,
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bo nie ma kto go ocalic.

Boze moj, nie oddalaj sic ode mnie,

Boze moj, wejrzy] ku memu wspomozeniu.

PNiech sie zawstydza i znikna ci,

co oskarzaja mojg duszg.

Niech si¢ okryja hanbg 1 wstydem,

ktorzy szukajg mego nieszczescia.

"Ja za$ zawsze bede ufat Tobie

1 trwal we wszelkim uwielbianiu Ciebie.

Moje usta beda glosi¢ Twoja sprawiedliwo$¢,

caty dzien Twoje zbawienie.

'*Skoro jestem nieuczony, przejde pod moc Pana.

Panie, bede jedynie wspomina¢ Twoja sprawiedliwos¢.
"Boze moj, pouczates mnie od mojej mtodosci

1 dotad glosz¢ Twoje cuda.

"Lecz i w starosci, i w wieku sedziwym, Boze, nie opuszczaj mnie,
az opowiem moc Twego ramienia catemu przysztemu pokoleniu.
PTwoja moc i Twoja sprawiedliwo$é, Boze,

az do najwyzszych niebios si¢gaja cuda, ktére uczynites,
Boze, kt6z jest podobny do Ciebie?

*lez to zestates na mnie srogich utrapien?

Zwrociwszy si¢ przywrocites mi zycie

1 wywiodle$s mnie z glebi ziemi.

*'Pomnozytes na mnie Twoja wspaniatosé

1 odwrdcites si¢, by mnie pocieszyc,

1 znowu wywiodle§ mnie z glebin ziemi.

**Przeto przy dzwigku psalmu bede wystawiat Ciebie wérod ludu,
zagram Ci psalm na lirze, Twojg prawde,

Boze, zaspiewam Tobie na geslach, Swiety Izraela.
»Rozraduja sie moje wargi, gdy bede §piewat Tobie,

1 moja dusza, ktorg wybawites.

**Takze i moj jezyk przez caty dzien

bedzie rozwazal Twojg sprawiedliwosé,

gdy zostang zawstydzeni 1 pohanbieni ci,

ktorzy szukajg mego nieszczescia.

PSALM 71

O Salomonie. Psalm Dawida.

'Boze, Twoj sad przekaz krolowi

1 Twojg sprawiedliwos¢ synowi krola,
*aby sadzili Twoj lud w sprawiedliwosci,
a Twoich ubogich uczciwie.

*Niech gory przyniosa pokéj ludowi
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1 pagorki sprawiedliwos¢.
*On bedzie sadzi¢ ubogich ludu
1 wybawi synow biedakéw, a ponizy oszczerce.
’I bedzie trwat jak stonce i dtuzej niz ksiezyc,
z pokolenia na pokolenie.
%Zstapi jak deszcz na runo i jak krople kapiace na ziemig.
’Za jego dni zajasnieje prawda i petnia pokoju, az zabraknie ksigzyca.
*I bedzie sadzit od morza do morza, i od rzek do krancow $wiata.
’Przed Nim upadna Etiopowie i Jego wrogowie beda lizali proch.
Krolowie Tarsis i wysp przyniosa dary,
krolowie Arabow i Saby zlozg dary.
""Poktonig si¢ Jemu wszyscy krolowie ziemi,
wszystkie narody bedg Mu stuzyty.
2Albowiem wybawi ubogiego z rak moznego,
biedaka, ktéry nie miat wspomozyciela.
POszczedzi ubogiego i ngdzarza, i zbawi dusze biedakow.
0d lichwy i od niesprawiedliwoéci wybawi ich dusze
1 czcigodne bedzie Jego imi¢ przed nimi.
137y¢ bedzie i ofiarujag mu zloto Arabii
zawsze bedg modli¢ si¢ za niego,
caly dzien blogostawi¢ mu beda.
'®Bedzie on umocnieniem na ziemi az po szczyty gor,
jego owoc bedzie wywyzszony ponad Liban
1 zakwitnie z miasta jak trawa na ziemi.
"Jego imi¢ bedzie blogostawione na wieki.
Dtuzej niz stonice przetrwa Jego imi¢
1 blogostawione beda w nim wszystkie pokolenia ziemi,
wszystkie narody bedg Go wielbid.
""Blogostawiony Pan Bog Izraela,
ktory jeden czyni cuda.
PBlogostawione imi¢ Jego chwaly na wieki i na wieki wiekow,
a cata ziemia napekni si¢ Jego chwala.
Niech tak bedzie. Niech tak bedzie.

Chwala.

PSALM 72

Konczacy piesni Dawida, syna Jessego, Psalm Asafa.

'Jak dobry jest Bog Izraela dla prawych sercem!

>0 mato nie potknety sie moje nogi,

o malo nie zachwiaty si¢ moje stopy.

> Albowiem pozazdroscitem nieprawym,

widzac pokoj grzesznikow.

*Oni nie martwia si¢ o swoja $mier¢ i nie trwa dhugo ich kara.
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W trudach ludzkich nie uczestnicza i nie cierpia razem z ludzmi.
®Przeto do konca opanowata ich pycha,
przyodziali si¢ w swoja niesprawiedliwos¢ 1 niegodziwosc.
"Ich niesprawiedliwosé jakby wychodzita z ich ttuszczu,
1dg za sklonnoscig serca.
*Mysla i mowia zlo$liwie, glosno wypowiadaja nieprawo$¢.
’Podnosza swoje usta przeciwko niebu
11ch jezyk przebija ziemie.

Przeto tam zwroci si¢ moj lud 1 liczne dni znajdg dla nich.
"Méwia: ,,Skad Bég miatby wiedzieé¢ o tym?
Czy Najwyzszy ma wiedze¢?”

Oto oni sg grzesznikami, ale im si¢ powiodto,
w tym wieku pomnozyli bogactwo.
1 rzeklem: ,,Czy daremnie staratem sie o prawo$¢ mego serca
1 umywatem z niewinnymi moje rgce?”
"I caty dzien cierpialem katusze, od $witu bytem karcony.
Gdybym moéwit, tak powiem:
,,Oto pokolenia Twoich synow, ktorym obiecalem”.
*Prébowatem zrozumieé: Oto trud jest przede mna,
az wejde do §wiatyni Bozej i zrozumiem rzeczy ostateczne.
187 aiste, ukarale$ ich za ich winy,
zrzucites ich, gdy stali si¢ petni pychy.
PJakze szybko obrocili sie w nicosé,
nagle znikneli, zgineli z powodu swojej nieprawosci.
*Jak sen po przebudzeniu, Panie,
w Twoim miescie zniszczytes ich marzenia.
*I Albowiem rozpalito si¢ moje serce
1 moje wnetrze zmienito sig,
**zo0stalem upokorzony i nie zrozumiatem,
stalem si¢ jak bydle przed Toba.
»Zawsze jestem z Toba, ujate§ mnie za moja prawice.
**Twoja rada kierowate$ mnie i przygarnate$ mnie z chwata.
»C6z miatbym w niebie? Czegoz chciatbym od Ciebie na ziemi?
**Ostabto moje serce i moje ciato,
Boze mego serca 1 moje dziedzictwo, Boze, na wieki.
" Albowiem zgina ci, ktorzy oddalaja si¢ od Ciebie,
wytracisz kazdego, kto zdradza Ciebie.
*Mnie za$ dobrze jest przylgna¢ do Boga,
ztozy¢ w Panu mojg nadzieje,
aby ogtosi¢ wszystkie Twoje chwaty w bramach cory Syjonu.
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PSALM 73
Pouczajacy, Asafa.

1Dlaczego, Boze, odrzucites do konca?

Czemu rozpalit si¢ Twoj gniew na owce Twego pastwiska?
*Wspomnij Twoje zgromadzenie, ktore nabytes od poczatku,
wybawiles berto Twego dziedzictwa, gore Syjon, na ktorej zamieszkates.
*Podnie$ wreszcie Twoje rece przeciwko ich pysze,
przeciwko dopuszczajacym si¢ zta w Twojej Swiatyni.
*Chelpili si¢ nienawidzacy Ciebie podczas Twego $wicta,
zatkneli swoje znaki, a nie wiedziel,

>znaki przy wejsciu na gore, jak w gaszczu lesnym porabali siekierami
%ej bramy, zupelnie ja zniszczyli toporem i fomem.

"Spalili ogniem Twoja §wiatyni¢ na ziemi,

zbezczescili przybytek Twego imienia.

*Mowili w swoim sercu, caty ich rod:

,,Przyjdzcie 1 zniszczymy wszystkie Swieta Boze na ziemi”.
?Znakow ich nie widzimy i nie ma proroka,

nie ma nas pozna¢ komu.

Dokad, Boze, bedzie uragat nam wrog?

Jak dlugo przeciwnik bedzie zniewazat Twoje imi¢ do konca?
"Dlaczego cofasz Twoja reke

1 Twojg prawice w swoje zanadrze na zawsze?

"Bog nasz, Krol nasz przed wickami

uczynit zbawienie posrodku ziemi.

BTy umocnite$ morze Twoja moca,

Ty starte$ glowy wezéw w wodzie.

“Ty skruszyltes glowe smoka,

dates go na pokarm ludom Etiopskim.

Ty otworzytes droge zrodtom i potokom,

Ty wysuszytes$ rzeki Etamu.

"*Twéj jest dzien i Twoja jest noc,

Ty uczyniles zorze 1 stonce.

YTy uczyniles wszystkie granice ziemi,

lato 1 wiosn¢ Ty stworzytes.

"Pamietaj o tym: Wrog zniewaza Pana

1 szaleni ludzie rozgniewali Twoje imig.

PNie wydawaj bestiom duszy, ktora wystawia Ciebie,

o duszach Twoich ubogich nie zapominaj do konca.
*Wejrzyj na Twoje Przymierze,

albowiem napelnily si¢ mrokiem ziemi domy bezprawia.
*'Niechaj ukorzony nie odchodzi w hanbie,

ubogi 1 nedzarz niech chwalg Twoje imig.
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*Powstan, Boze, rozsadz Twoja sprawe,

wspomnij na zniewagi, jakie szaleniec zadaje Tobie przez caly dzien.
»Nie zapomnij glosu tych, ktérzy Ciebie blagaja,

pycha nienawidzacych Ciebie ciggle wznosi si¢ ku Tobie.

Chwala.

PSALM 74

'Na koniec: Nie zatracaj. Psalm piesni Asafa.

*Wystawiamy Cie, Boze,

wystawiamy Ciebie 1 wzywamy Twego imienia,
opowiadamy Twoje cuda.

’Gdy wyznacze pore, odbede sad sprawiedliwy.

*Choéby si¢ ziemia chwiata z wszystkimi jej mieszkancami,
Ja umocnitem je;j filary.

*Moéwie niegodziwcom: ,,Nie badzcie zuchwali”,

a do grzesznych: ,,Nie podnoscie rogu”.

°Nie podnoscie rogu ku gorze,

nie mowcie nieprawdy przeciwko Bogu.

" Albowiem ani nie ze wschodu, ani nie z zachodu,

ani z pustynnych gor przychodzi wywyzszenie.

*Bog jedynie jest sedzia, jednego poniza, innego wywyzsza,
"bo w reku Boga jest kielich, ktory si¢ pieni winem, peten przypraw.
"I On z niego nalewa, az do metdw wypija,

pi¢ beda wszyscy grzesznicy na ziemi.

Ja za$ bede sie radowat na wieki, zaspiewam Bogu Jakuba.
"' potamig wszystkie rogi grzesznikow,

a wzniesie si¢ rog sprawiedliwego.

PSALM 75

'Na koniec. W piesniach, Psalm Asafa, piest na Asyryjczykow.

*Znany w Judei jest Bog,

w Izraelu wielkie jest Jego imig.

3Jego miejsce stato sie w pokoju

1 Jego przybytek na Syjonie.

*Tam skruszy} moc tukow, tarcze, miecz i wojne.
>Jasniejesz przedziwnie od gor wiekuistych.
°Zawstydzeni sa wszyscy nierozumni sercem, zasneli swoim snem
1 wszyscy bogacze nic nie znalezli w swoich rekach.
’0d Twojej grozby, Boze Jakuba,

zasneli c1, ktorzy dosiedli koni.

*Ty budzisz bojazn i ktéz przeciwstawi si¢ Tobie?
Kto wytrzyma Twoj gniew?
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°Z niebios wydates wyrok, ziemia uklekta si¢ i zamilkta,
"kiedy Bég powstat na sad,

aby zbawi¢ wszystkich tagodnych ziemi.

" Albowiem mysl ludzka wyznaje Ciebie,

a reszta mysli $wigtuje na Twoja czesc.

12716zcie $luby i wypehijcie je przed Panem Bogiem naszym,
wszyscy, ktorzy sa wokot Niego, niech przyniosa dary
PBudzacemu bojazn, ktéry zabiera dusze ksiazat,

budzacemu bojazn bardziej od krolow ziemskich.

PSALM 76

'Na koniec. O Jedutunie. Psalm Asafa.

*Moim glosem wezwatem do Pana,

moim glosem do Boga, 1 wystuchat mnie.

W dniu mego utrapienia szukatem Boga,
moje rece nocg ku Niemu 1 nie zawiodtem sig,
odmawiata pociechy moja dusza.
*Wspomniatem Boga i rozradowatem sie,
zaczatem rozwazac az ostabt md; duch.

Moje oczy podjety czuwanie,

ogarngt mnie lek 1 nie méwitem.
°Rozmyslatem o dawnych dniach,
wspominalem lata odwieczne 1 pouczytem sig.
"Noca rozmyslatem w moim sercu

1 doswiadczatem mego ducha.

8Czyzby Pan odrzucit na wieki?

Czy juz wigcej si¢ nie zmituje?

’Czy do konca odciat swoje milosierdzie?

Czy skonczyl mowi¢ z pokolenia na pokolenie?
°Czy Bog moze zapomnieé o litosci?

Czy w swoim gniewie powstrzyma lito§¢?
""Rzektem: Teraz zaczatem,

oto odmiana prawicy Najwyzszego.
“Wspomniatem dziela Panskie,

albowiem wspomina¢ bed¢ od poczatku Twoje cuda.
PRozmysla¢ bede o wszystkich Twoich dzietach
1 zaglebie si¢ w Twoje zmitowania.

“Boze, Twoja droga jest $wieta,

ktoryz bog jest wielki jak Bog nasz?

BTy jestes Bogiem, ktory czyni cuda.
®Objawites w ludziach Twoja moc.
Wybawites Twoja prawicag Twoj lud,

synoéw Jakuba i Jozefa.
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"Ujrzaty Ciebie wody, Boze,

ujrzaty Ciebie wody 1 ulekty sie,

zatrwozyly si¢ otchtanie.

0gromny huk wod, obtoki wydaty glos,

bowiem przelatuja Twoje strzaty.

PGlos Twego gromu w kregu niebios,

Twoje blyskawice o$wiecity ziemig,

poruszyta si¢ 1 zadrzata ziemia.

**W morzu Twoja droga i Twoje §ciezki w wielkich wodach,
a Twoich sladow nie da rozpoznac.

*'Prowadzite$ reka Mojzesza i Aarona Twéj lud jak owce.

Chwala.
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KATYZMA JEDENASTA
PSALM 77

Pouczenia Asafowi.

'Ludu moéj, stuchaj mego Prawa,

naktoncie wasze uszy ku stowom moich ust.

*Otworze moje usta w przypowiesciach,

wypowiem rzeczy tajemne od poczatku,

*ktore styszelismy i poznalismy,

1 nasi ojcowie nam opowiedzieli.

*Nie zostaty zakryte przed ich dzieémi,

aby w przysztym pokoleniu glosili chwat¢ Pana

1 Jego moce, 1 Jego cuda, ktore uczynit.

*Wzbudzit §wiadectwo w Jakubie, ustanowit Zakon w Izraelu
1 rozkazat naszym ojcom, by go oznajmili swoim synom,
®aby go poznato przyszte pokolenie, synowie, ktorzy si¢ narodza.
A oni powstang 1 opowiedzg go swoim synom,

by w Bogu zlozyli swoja nadzieje,

nie zapominali dziet Bozych 1 poszukiwali Jego przykazan.
® Aby nie stali sie jak ich ojcowie,

pokolenie przewrotne 1 buntownicze,

pokolenie, ktore nie poprawito swego serca

1 swoim duchem nie zawierzyto Bogu.

’Synowie Efraima, naciagajacy tuk i strzelajacy,

cofneli si¢ w dniu bitwy.

""Nie dochowali przymierza Bozego,

nie chcieli postegpowaé w Jego Zakonie.

Hzapomnieli o Jego dobrodziejstwach
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1 0 Jego cudach, jakie im okazal.
20 cudach, ktore uczynit wobec ich ojcow w ziemi egipskiej,
na rowninie Tanis.
PRozdzielit morze i ich przeprowadzit,
zamknat wody jak w buktaku.
“Prowadzit ich za dnia w obloku i cata noc w blasku ognia.
"Roztupat skate na pustyni i napoit ich jakby z wielkiej otchtani.
""Wywiodt wode ze skaty i wody wyprowadzit niby rzeki.
A oni nadal grzeszyli przeciw Niemu,
pobudzili Najwyzszego do gniewu na pustyni.
"Kusili Boga w swych sercach,
domagajac si¢ strawy dla swych dusz.
¥Ztorzeczyli Bogu i méwili:
Czyz Bog potrafi zastawi¢ stot na pustyni?
"Wprawdzie uderzyt skale i wyptynety wody,
wezbraty strumienie, ale czy moze da¢ chleba?
Czyz przygotuje stot swemu ludowi?

'Przeto ustyszat to Pan i rozgniewat sie,
ogien zaptonagt w Jakubie i gniew spadi na Izraela.
> Albowiem nie uwierzyli Bogu i nie zaufali Jego zbawieniu.
“Nakazat chmurom w gorze i otworzyt bramy nieba.
**Sprawil, ze spadta na nich manna do jedzenia i dat im chleb niebieski.
»Chleb aniotéw spozywat cztowiek, zestal im pokarm w obfitosci.
**Wzniecit potudniowy wiatr z nieba
1 swojg mocg sprowadzit obfity deszcz.

"Migso spuscit na nich jak deszcz,
jak piasek morski ptactwo skrzydlate.
**Spadto ono posrod ich obozu, wokét ich namiotow.
*Jedli i bardzo sie nasycili,
zaspokoit ich pragnienie.
%A oni nie zaniechali swego pragnienia,
majac jeszcze pokarm w swoich ustach.
3!'Spadt na nich gniew Bozy
1 zabit ich w wielkiej liczbie, 1 spgtat wybranych Izraela.
*Pomimo wszystko oni nadal grzeszyli
1 jeszcze nie wierzyli Jego cudom.
*Ich dni przemijaty w marnoéci i ich lata w po$piechu.
*Gdy ich zabijat, wtedy zaczynali Go szukaé,
nawracali si¢ 1 0 S$wicie przychodzili do Boga.
»Przypominali sobie, ze Bog jest im pomoca,
ze Bog Najwyzszy jest ich Zbawicielem.
3Kochali Go swoimi ustami, ktamali Mu swoim jezykiem.
3"Ich serce za$ nie byto prawe wobec Niego,
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ani tez nie pozostali wierni Jego przymierzu.

¥ A On jest milosierny, oczyszczat ich grzechy i nie zgtadzit ich.
Czesto odwraca swojg zapalczywos$¢ 1 nie rozpala catego swego gniewu.
39Pami6;ta, ze sg ciatem, tchnieniem, ktore ulatuje 1 nie wraca.
“llez razy draznili Go na pustyni,

pobudzali Go do gniewu w ziemi bezwodne;.

*'0dwracali si¢ i kusili Boga, draznili Swictego Izraela,

*Nie pamietali o Jego rece w dniu,

gdy wyzwolit ich z rgki ciemiezey.

* Albowiem okazat w Egipcie swoje znaki

1 swoje cuda na rowninie Tanis.

*Zamienit w krew ich rzeki i ich potoki, aby nie mogli pié.
*Zestal na nich psie muchy, aby ich kasaty, i zaby, aby ich trapity.
*“Owoce ich wydat rdzy, a ich plony szaranczy.

“"Wybit gradem ich winnice i szronem wyniszczyt drzewa figowe.
®Wystawit na grad ich bydto, a ich dobytek na pastwe ognia.
*Zestal na nich swoja zapalczywos¢,

gniew 1 nieszczgscie, poselstwo zguby.

*%Otworzyt droge dla swego gniewu,

nie oszczgdzit ich dusz od $mierci,

ich bydlo wydal na pomor.

>'Porazit wszystko pierworodne w ziemi egipskie;j,

pierwociny wszelkiego ich trudu w namiotach Chama.

>’I widdt swoj lud jak owce,

zaprowadzit ich jak trzode na pustynig.

>Prowadzit ich w nadziei i nie lekali sie,

a wrogow ich przykryto morze.

> wprowadzit ich na gore swojej $wigtosci,

na t¢ gore, ktorag nabyta Jego prawica.

>Wypedzit pogan sprzed ich oblicza,

losem dal im ziemig, sznurem wyznaczyt im udziat dziedziczny,
1 w ich namiotach osadzit pokolenia Izraela.

*%A oni kusili i gniewali Boga Najwyzszego,

nie strzegli Jego Swiadectw.

?Odwrdcili sie i odstapili, jak ich ojcowie,

zmienili si¢ w tuk zepsuty.

**Pobudzali Go do gniewu na swoich wyzynach,

przez swoje posagi draznili Go.

*’Bog to ustyszal i wzgardzit, bardzo ponizyt Izraela.

%Porzucit namiot w Silo, swoj przybytek,

w ktorym mieszkat wsérod ludzi.

*'Wydat ich moc w niewole i ich pickno w rece wrogdw.
>Wydat swoj naréd pod miecz,
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pogardzil swoim dziedzictwem.

Ich miodziencow pochtonat ogien,

a ich dziewice nie zostaty optakane.

*Ich kaptani wygingli od miecza,

a ich wdowy nie beda optakane.

%Pan zbudzit si¢ jakby ze snu, jak mocarz upojony winem.
%Wrogow swych porazit od tyhu i okryt ich wieczna hanba.
70drzucit namiot Jozefa i nie wybrat pokolenia Efraima,

%lecz wybrat pokolenie Judy, gore Syjon, ktora umitowat.
%Zbudowat swa $wiatyni¢ jak jednorozcow,

na tej ziemi utwierdzit ja na wieki.

""Wybrat Dawida, swego stuge, zabrawszy go od stad owczych.
7! zabrat go od owiec brzemiennych,

by past Jakuba, swego stugg, 1 Izraela, swoje dziedzictwo.

"I past ich w niewinno$ci swego serca, prowadzit ich roztropna swa reka.

Chwala.

PSALM 78

Psalm Asafowi.

'Boze, poganie przyszli do Twego dziedzictwa,

zbezczescili przybytek Twoj Swiety.

*Zamienili Jerozolime w spichlerz dla owocow,

pozostawili trupy Twoich stug jako pokarm dla ptakow niebieskich,
ciata Twoich §wietych zwierzetom ziemi.

*Przelali ich krew jak wodg wokot Jerozolimy i nie zostali pogrzebani.
*Stalismy si¢ posmiewiskiem dla naszych sasiadow,

1graszka 1 wzgarda dla otaczajacych nas.

*Dokadze, Panie? Czy bedziesz sie gniewat do konca?

Czy rozpali si¢ jak ogien Twoja zapalczywos¢?

*Wylej Twoj gniew na pogan, ktorzy nie znaja Ciebie,

1 na kroélestwa, ktore nie przyzywajg Twego imienia.
’Albowiem pozarli Jakuba i spustoszyli jego miejsce.

*Nie pamietaj naszych dawnych nieprawosci,

niech szybko uprzedzi nas Twoje zmilowanie, Panie,
albowiem bardzo ostablismy.

’Poméz nam, Boze Zbawicielu nasz,

ze wzgledu na chwat¢ Twego imienia.

Panie, wybaw nas 1 oczy$¢ nasze grzechy dla Twego imienia.
"°Oby nigdy nie powiedzieli poganie: Gdzie jest ich Bog?
Niech stanie si¢ jasna wsrod pogan

przed naszymi oczyma pomsta przelanej krwi Twoich stug.
""Niech dojdzie do Ciebie jek skowanych,

mocg Twego ramienia oszczedz synow skazanych na Smierc.
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"?Odptaé¢ naszym sasiadom siedmiokro¢ w ich zanadrze za zniewage,
jaka wyrzadzili Tobie, Panie.

PMy zas, Twéj lud i owce Twego pastwiska,

wyznajemy Ciebie, Boze, na wieki,

przez pokolenia i pokolenia bedziemy gtosi¢ Twoja chwale.

PSALM 79

'Na koniec. Dla tych, ktérzy bedg odmienieni, $wiadectwo Asafowi, Psalm.

*Pasterzu Izraela, postuchaj,

Ty, ktory kierujesz J6zefem jak barankiem,

ktory zasiadasz na cherubinach, objaw sig!

’Wobec Efraima i Beniamina, i Manassesa

wzbudz Twoja moc i przyjdz, aby nas zbawic.

*Boze, nawrdé nas i rozjasnij Twoje oblicze, a bedziemy zbawieni.

*Panie Boze mocy, dokad bedziesz zagniewany

na modlitwy Twoich stug?

Nakarm nas chlebem tez i nap6j nas tzami ponad miare.

"Uczynilte$ nas posmiewiskiem naszych sasiadow

1 nasi wrogowie szydza z nas.

*Panie Boze mocy, nawrdé nas i rozjasnij Twoje oblicze,

a bedziemy zbawieni.

’Przenioste$ winnice z Egiptu, wypedzites pogan,

a jg zasadzites.

"Przygotowate$ droge przed nia

1 zasadzites jej korzenie, 1 napetnita ziemie.

"Okryt gory jej cien i jej gateziami cedry Boze.
Rozciagnates jej pedy do morza 1 az do rzek jej latorosle.

PCzemu zniszezyles jej ogrodzenie

1 wszyscy przechodzacy drogg zrywaja jej owoce?

“Spustoszyt ja dzik lesny i dzika zwierzyna ja zniszczyta.

Boze mocy, zwrdé si¢ i wejrzyj z niebios,

1 zobacz, 1 nawiedz t¢ winnicg,

' umocnij ja, ktora zasadzita Twoja prawica,

1 na syna cztowieczego, ktérego umocnite§ w sobie.

""Spalit ja ogniem i wykarczowat,

niech zging od grozy Twego oblicza.

""Niech Twoja reka bedzie nad mezem Twojej prawicy

1 nad synem czlowieczym, ktorego sobie umocnites.

A my nie odstapimy od Ciebie, 0zywisz nas,

1 bedziemy przyzywa¢ Twoje imig.

Panie Boze mocy, nawroc¢ nas,

rozjasnij Twoje oblicze, a bedziemy zbawieni.
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PSALM 80

"Na koniec. O ttoczni. Psalm Asafowi.

*Rados$nie $piewajcie Bogu, naszemu Wspomozycielowi,
zakrzyknijcie Bogu Jakuba.

*Wezcie harfe i uderzcie w beben,

w harfe stodko dzwieczacag wraz z lira.

“Dmijcie w trabe na poczatku nowiu ksiezyca,

w uroczysty dzien waszego Swieta.

>Albowiem jest to nakaz dla Izraela i postanowienie Boga Jakuba.
%0n ustanowit $wiadectwo dla Jozefa,

gdy wychodzit z ziemi egipskiej,

ustyszal jezyk, jakiego nie znat.

"Uwolnit jego grzbiet od ciezarow,

jego rece pracowaty przy koszu.

"W utrapieniu wezwate$ mnie i wybawitem ciebie,
wystuchatem ciebie w tajemnicy burzy,
wyprobowalem ciebie nad wodg sprzeciwu.

’Ludu méj, postuchaj, a zaswiadcze wam,

Izraelu, jesli mnie postuchasz.

""Nie bedzie u ciebie nowego boga,

ani nie bedziesz si¢ ktanial cudzemu bogu.

"'Ja bowiem jestem Panem Bogiem twoim,

ktory wyprowadzit ciebie z ziemi egipskie;j.
Otworz twe usta, a Ja je napehie.

*Ale moj lud nie postuchat mego glosu

1 [zrael nie zwazal na Mnie.

I opuscitem ich zgodnie z pragnieniem ich serc,
niech 1dg za swoimi pragnieniami.

“Gdyby moj lud Mnie postuchat,

gdyby Izrael chodzit Moimi drogami,

Bcatkowicie upokorzytbym ich wrogow,

a na ich przesladowcoéw potozytbym swoja reke.
"Wrogowie Pana sktamali Mu

1 czas ich bedzie na wieki.

A tych nakarmit obfito$cia zboza i sycit ich miodem ze skaty.

Chwala.

PSALM 81

Psalm Asafowi.

'Bog stanat w zgromadzeniu bogdw,
posrodku bogow rozsadza.
*Jak dtugo wydawaé bedziecie niesprawiedliwe wyroki
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1 mie¢ wzglad na grzesznikow?

*Broncie sieroty i ubogiego,

wybawcie pokornego 1 biednego.

*Uwolnijcie biednego i ubogiego,

wybawcie ich z rgki grzesznikoéw.

>Nie poznali, ani nie zrozumieli, chodza w ciemnoSci,
niech poruszg si¢ wszystkie fundamenty ziemi.
%Ja rzeklem: Bogami jestescie,

wszyscy synami Najwyzszego.

"Wy za$ jako ludzie umieracie

1 jak kazdy z ksigzat upadniecie.

*Powstan, Boze, sadz ziemig,

albowiem Ty odziedziczysz wszystkie narody.

PSALM 82

| .
Piesn Psalmu Asafowi.

*Boze, kto upodobni sie do Ciebie?

Nie milcz 1 nie ociaggaj si¢, Boze!

30Oto bowiem Twoi wrogowie podniesli krzyk,

a ci, ktorzy Ciebie nienawidzg, wzniesli glowy.
*Przeciwko Twemu ludowi uknuli przewrotne plany

1 zmawiajg si¢ przeciwko Twoim §wigtym.

*Rzekli: ,,Przyjdzcie, a wytepimy ich sposrod narodéw,

1 juz nikt nie bedzie wspominat imi¢ Izraela”.

% Albowiem razem naradzali sie,

przeciwko Tobie zawarli przymierze.

"Namioty Idumejczykow i Izmaelitow,

Moab i1 synowie Hagar,

%Gebal, Ammon i Amalek, i cudzoziemcy

wraz z mieszkancami Tyru.

"Nawet Assur przyjdzie z nimi,

przyszli z pomocg synom Lota.

"Uczyn im jak Madianitom i Syserze,

jak Jabinowi przy potoku Kison.

"7ostali zniszczeni w Endor,

stali si¢ jak nawoz dla ziemi.

Postap z ich ksigzetami jak z Orebem i Zebachem,

jak z Zebem 1 Salmunna,

z wszystkimi ich ksigzetami,

Pktorzy mowili: Wezmy sobie w dziedzictwo §wiatynie Boza!
“Boze moj, uczyn ich jak zamie¢ i jak zdzbto w obliczu wiatru,
Pjak ogien spalajacy lasy, jako ptomien wypalajacy gory.
"*Tak bedziesz $cigat ich w Twojej nawatnicy
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1 Twoim gniewem ich zatrwozysz.

"Okryj ich twarze hanba, a beda szuka¢ Twego imienia, Panie.
"Niech sie zawstydza i zatrwoza na wieki wiekow,

niech si¢ okryja hanbg i zging.

I niech poznaja, ze Twoje imie Pan,

Ty jedyny jestes Najwyzszy na calej ziemi.

PSALM 83

'Na koniec. O tloczni, synom Koracha. Psalm.

*Jak umitowane sa Twoje przybytki, Panie Mocy!
*Moja dusza pragnie i teskni do przedsionkoéw Panskich.
Moje serce i moje ciato rozradowaly sie w Bogu Zywym.
*Albowiem ptak znajduje sobie dom

1 golebica gniazdo, gdzie ztozy swoje piskleta,

Twoje oftarze, Panie Mocy, Krélu moéj i Boze moj!
*Blogostawieni, ktorzy mieszkaja w Twoim domu,
Panie, na wieki wiekoéw beda Ciebie wystawiac.
°Blogostawiony maz, ktory w Tobie ma wspomozenie,
wstgpowanie polozy w swoim sercu,

"w padole ptaczu, w miejscu, ktore wyznaczy,

bowiem btogostawienstwo daje Dawca Zakonu.

87 mocy w moc beda wzrastaé,

Bog nad bogami objawi si¢ na Syjonie.

’Panie Boze Mocy, wystuchaj moja modlitwe,

ustysz, Boze Jakuba.

%Obronco nasz, spojrz, Boze,

1 wejrzyj na oblicze Twego Pomazanca.

"1Zaiste jeden dzien w Twoich przedsionkach

lepszy jest niz innych tysigce,

wole raczej sta¢ w progu domu mego Boga,

niz mieszka¢ w namiotach grzesznikow.

2 Albowiem Pan kocha milosierdzie i prawde,

Pan daje taske¢ 1 chwate,

Pan nie odmawia dobrodziejstw postepujacym nienagannie.
PPanie Boze Mocy, blogostawiony cztowiek,

ktory ma w Tobie nadzieje.

PSALM 84

'Na koniec. Synom Koracha. Psalm.

’Laskawym si¢ okazates, Panie,
dla Twojej ziemi, odmienite$ niewole¢ Jakuba.
30dpuscites nieprawosci Twemu ludowi,
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zakryte§ wszystkie ich grzechy.

*Powsciagnates caly Twoj gniew,

zaniechales$ zapalczywosci Twego gniewu.

>0dnéw nas, Boze, nasz Zbawco,

1 zaniechaj Twego oburzenia na nas.

°Czyz bedziesz na nas gniewat sie na wieki?

Czy Tw0j gniew rozciagniesz na wszystkie pokolenia?
"Boze, Ty przywrocisz nam zycie i Twéj lud rozweseli si¢ w Tobie.
%0kaz nam, Panie, Twoje mitosierdzie

1 daj nam swoje zbawienie.

?Uslyszg to, co mowi we mnie Pan Bog:

Oto oglasza pokd) swemu ludowi 1 swoim swigtym,

1 zwracajagcym do Niego serca.

19Zaiste, bliskie jest Jego zbawienie dla tych,

ktorzy si¢ Go boja, tak iz chwata zamieszka w naszej ziemi.
"t askawosé i wierno$é spotkaja sie ze soba,

ucatuja si¢ sprawiedliwos¢ 1 pokoj.

Prawda z ziemi wyrosnie,

a sprawiedliwo$¢ wychyli si¢ z nieba.

B Albowiem Pan obdarzy szcze$ciem

1 nasza ziemia wyda plon swo;.

“Sprawiedliwosé pojdzie przed Nim i skieruje na droge swoje stopy.

Chwala.
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KATYZMA DWUNASTA
PSALM 85

Modlitwa Dawidowi.

"Nakton, Panie, swe ucho i wystuchaj mnie,

bo jestem nedzny 1 ubogi.

*Zachowaj moja dusze, bo jestem pobozny,

zbaw Twego stuge, Boze moj, ktory ma w Tobie nadziejg.
3Zmihuj sie nade mna, Panie,

albowiem do Ciebie wolam caty dzien.

*Rozwesel dusze Twego shugi,

albowiem ku Tobie wznosze¢ moja dusze.

>Ty bowiem, Panie, jeste$ dobry i tagodny,

pelen taskawosci dla wszystkich, ktorzy wzywaja Ciebie.
*Wystuchaj, Panie, moja modlitwe i zwaz na glos mego blagania.
"W dniu mego utrapienia wotam do Ciebie, bo Ty mnie wyshichasz.
*Nie ma wéréd bogow podobnego Tobie, Panie,
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ani czego$ takiego jak Twoje dzieto.

*Wszystkie ludy, ktore stworzyles,

przyjda 1 pokton oddadzg Tobie, Panie,

1 wystawig Twoje imig,

" Albowiem Ty jestes wielki i czynisz cuda,

tylko Ty jeste§ Bogiem.

"'Skieruj mnie, Panie, na Twoja droge

1 p6jde w Twojej prawdzie,

niech si¢ rozraduje moje serce w bojazni Twego imienia.
12Be;de; Ciebie wystawial, Panie, Boze mgj,

calym moim sercem i1 wystawie Twoje imi¢ na wieki,
Pbo wielkie byto dla mnie Twoje mitosierdzie

1 wybawites moja dusze z glebin otchiani.

“Boze, przestepcy Prawa powstali przeciwko mnie

1 zgraja gwaltownikdéw czyha na moja dusze,

a nie majg Ciebie przed soba.

Ale Ty, Panie Boze moj, jeste$ szczodry i mitosierny,
wielce cierpliwy 1 wielce taskawy, 1 wierny.

"*Wejrzyj na mnie i zmituj si¢ nade mna,

daj wladze Twemu dziecku 1 wybaw syna swojej stuzebnicy.
"Uczyn dla mnie znak dobroci,

aby ci, ktorzy mnie nienawidza,

ujrzeli 1 zawstydzili si¢, ze§ Ty, Panie,

pomogt mi 1 pocieszyt mnie.

PSALM 86

'Synom Koracha. Psalm piesni.

*Jego fundamenty w gorach $wietych,

Pan umitowal bramy Syjonu

bardziej niz wszystkie namioty Jakuba.
’Chwalebne rzeczy mowia o Tobie, Miasto Boze.
*Wspomne na Rahab i Babilon,

ktore mnie znaja, a oto obcokrajowcy 1 Tyr,

1 nardd Etiopow, oni tam si¢ urodzili.

>Syjonie, Matko, powie czlowiek,

1 cztowiek w nim si¢ narodzit,

a zatozyt go sam Najwyzszy.

%Pan to opowie w pismie narodow i ksiazat,
ktorzy w nim si¢ zrodzili.

’Albowiem radujesz wszystkich mieszkajacych w Tobie.
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PSALM 87

Piesn Psalmu synom Koracha. Na koniec, na melodi¢ ,,Machala”,
ku opowiadaniu, pouczenie Hemana Ezrachity.

*Panie, Boze mego zbawienia,

w dzien wotam 1 w nocy przed Toba.

*Niech dojdzie do Ciebie moja modlitwa,

nakton Twego ucha do mego btagania.

*Albowiem syta jest nieszcze$¢ moja dusza

1 m@j zywot bliski jest otchtani.

*Policzony jestem ze schodzacymi do jamy,

jestem jak cztowiek bez pomocy,

*posrod umartych wolny.

Albowiem zabici $pig w grobie,

o ktorych juz nie pamigtasz,

1 ktoérzy od Twojej reki sg odlaczeni.

"Potozytes mnie w glebokim dole,

W ciemnicy 1 cieniu $§mierci.

*Potozyt sie na mnie ciezko Twoj gniew

1 wszystkie Twoje nawalnice sprowadzites na mnie.
’0ddalites moich znajomych ode mnie,

uczynites mnie dla nich ohyda,

zdradzony zostalem 1 nie mam wyjscia.

""Moje oczy omdlaly z nedzy, wotam do Ciebie, Panie,
caly dzien, wyciggam do Ciebie moje rece.

"'Czyz dla umartych bedziesz czyni¢ cuda?

Czyz cienie powstang 1 bedg wystawiac¢ Ciebie?
12Czyz ktos bedzie w grobie opowiadaé Twoje milosierdzie
1 Twojg prawde w miejscu zaglady?

BCzyz znane beda w ciemnosci Twoje cuda

1 Twoja sprawiedliwo$¢ w krainie zapomnienia?
A ja do Ciebie, Panie, wotam,

1 rano uprzedza Ciebie moja modlitwa.

*Czemu, Panie, odtracasz moja dusze,

odwracasz ode mnie swoje oblicze?

"Jestem ubogi i w trudach od mojej mtodosci,
podniostem si¢, ukorzytem i ostabtem.

""Spadt na mnie Twoj gniew i Twoje grozby mnie przerazity.
Ogarnety mnie jak woda caty dzien,

wszystkie mnie otoczyty.

0Oddalites ode mnie przyjaciela i towarzysza,

1 mych znajomych od cierpien.

Chwala.
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PSALM 88

'Pouczenie Etana Ezrachity.

*Twoje zmitowania, Panie,

bede opiewac na wieki,

z pokolenia na pokolenie

bede glosi¢ Twoja prawde mymi ustami.

3 Albowiem powiedziates:

Na wieki zostanie zbudowane mitosierdzie,

na niebiosach przygotowana zostanie Twoja prawda.
*Sporzadzitem Testament moim wybraficom,
przysiagtem Dawidowi, memu studze:

>Wiecznie trwaé bedzie twoje potomstwo,

zbuduje¢ twoj tron z pokolenia na pokolenie.
*Niebiosa stawi¢ beda Twoje cuda, Panie,

1 Twojg prawd¢ w zgromadzeniu Swietych,

"bo kto6z na oblokach moze si¢ rownaé Panu?

Kt6z jest podobny do Pana posrod synéw Bozych?
*Bog jest wielbiony w zgromadzeniu §wietych,
wielki 1 grozny jest dla wszystkich wokot Niego.
’Panie, Boze Mocy, kt6z jest Tobie podobny?
Potezny jestes, Panie, a Twoja prawda wokoét Ciebie.
Ty panujesz nad moca morza,

poskramiasz podnoszenie si¢ jego fal.

"Ty ukorzyte$ pyszatka jak zranionego,

ramieniem Twojej mocy rozproszyles Twoich wrogow.
Twoje sa niebiosa i Twoja jest ziemia.

Ty utwierdzite$ krag ziemi 1 co go napehnia.

PTy stworzyle$ wiatr poocy i morze,

Tabor 1 Hermon radujg si¢ w Twoim imieniu.
“Twoje ramig jest potezne,

niech si¢ umocni Twoja rgka

1 niech wzniesie si¢ Twoja prawica.
PSprawiedliwosé i sad sa podstawa Twego tronu,
mitosierdzie 1 prawda poprzedza Twoje oblicze.
"*Blogostawiony lud, ktory zna piesn uwielbienia, Panie,
beda kroczyli w §wiattosci Twego oblicza.

"W Twoim imieniu beda si¢ radowaé caty dzien,

a w Twojej sprawiedliwo$ci zostang wywyzszeni.

' Albowiem Ty jeste$ chluba ich mocy

1 w Twym upodobaniu wzniesie si¢ nasz rog.

" Albowiem u Pana jest wspomozenie

1u swietego Izraela, Krola naszego.
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*Niegdy$ mowites w widzeniu do Twoich syndw i rzekles:
Pomocy udzielitem mocarzowi,
wywyzszylem wybranca z mego ludu.
*1Znalaztem Dawida, mego stuge,
namascitem go moim $wigtym olejem.
> Albowiem moja reka go wspomoze,
a moje rami¢ go umocni.
*Nie skorzysta na nim nieprzyjaciel,
a syn nieprawosci nie zdota mu zaszkodzic¢.
**Zetre przed jego obliczem jego nieprzyjaciot
1 zwycieze tych, ktorzy go nienawidzg.
Z nim jest moja prawda 1 moje milosierdzie,
w moje imi¢ podniesiony bedzie jego rog.
**Na morzu potoze jego reke i na rzekach jego prawice.
*’On bedzie mnie wzywat:
Ty jestes moim Ojcem, moim Bogiem
1 wspomozeniem mego zbawienia.
%[ ustanowie go pierworodnym,
wywyzszonym ponad krolow ziemi.
**Na wieki zachowam moje mitosierdzie dla niego
1 wierne bedzie moje Przymierze z nim.
Utwierdze na wiek wiekow jego potomstwo,
a jego tron niczym dni niebios.
31Jesli jego synowie porzuca méj Zakon
1 nie bedg postepowac wedtug moich sadow,
Zjesli zlekcewaza moje nakazy
1 nie beda strzegli moich przykazan,
Prozga wychtostam ich nieprawosci,
a biczami ich zbrodnie.
**Nie odbiore im jednak mego mitosierdzia,
ani tez nie zapre¢ si¢ mojej prawdy.
*Nie narusze mego Przymierza
1 nie uniewazni¢ tego, co wychodzi z moich ust.
%Raz przysiaglem w mojej $wiatyni, czyz sktamie Dawidowi?
37Jego potomstwo bedzie trwaé na wieki,
a jego tron jak stonce przede mna,
jak ksigzyc utwierdzony na wieki i wierny §wiadek na niebie.
*Lecz Ty odrzucites i wzgardzites,
1 odtracites Twego Pomazanca.
“Zerwales Przymierze swego shugi,
skalale$ na ziemi Jego Swigtos¢.
1 Zniszczytes wszystkie jego mury,
jego umocnienia obrocites w gruzy.
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*Szarpali go wszyscy przechodzacy droga,

stal si¢ poSmiewiskiem dla swoich sgsiadow.
BWywyzszyles prawice jego ciemiczcow,

rozradowate$ wszystkich jego wrogow,

*cofnale$ pomoc jego miecza i nie wspomogles go w walce.
(Odarte$ go z jego czystosci, jego tron powaliles na ziemie.
*Skrocites dni jego zycia, okrytes go hanba.

*Jak dtugo, Panie, bedziesz odwracat sie do konca?
Czy TwQj gniew ma ptonac jak ogien?

®Wspomnij, jaki jest mj los,

czyz na prozno stworzytes wszystkich synow ludzkich?
“Kim jest cztowiek, ktory bedzie zyt i nie ujrzy $mierci,
wybawi swoja dusze¢ z rak otchtani?

Gdziez sa, Panie, dawne Twoje zmilowania,

ktore poprzysiagtes Dawidowi w Twojej prawdzie?
>'Wspomnij, Panie, zniewage Twoich stug,

ktora nosz¢ w mym wnetrzu od licznych narodéw,
>*ktora zniewazaja Twoi wrogowie,

Panie, zniewazajacy Twego Pomazanca.
>Blogostawiony Pan na wieki!

Niech tak bedzie! Niech tak bedzie!

Chwala.

PSALM 89

'Modlitwa Mojzesza cztowicka Bozego.

*Panie, byle§ nam ucieczka z pokolenia na pokolenie.
3Zanim powstaly gory, nim stworzylte$ ziemig i $wiat,
od wiecznosci na wiecznos¢ Ty jestes.

*Nie obracaj cztowieka w proch Ty,

ktory mowisz: ,,Nawrdccie sig, synowie ludzecy™.
>Albowiem tysiac lat przed Twymi oczyma,

Panie, jest jak dzien wczorajszy,

ktory minal, 1 jak straz nocna.

®Ich lata zostana zniweczone,

poranek przemija jako trawa.

Rano kwitnie 1 plent sig,

wieczorem opadnie, zwiednie 1 uschnie.

’Albowiem giniemy od Twego gniewu

1 Twoja zapalczywos¢ nas przeraza.

®Postawile$ nasze nieprawosci przed Toba,

nasze zycie w jasnosci Twego oblicza.

’Albowiem wszystkie nasze dni ostably

1 znikaja pod groza Twego gniewu,
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"nasze lata nikna jak pajeczyna.

Liczba naszych lat jest siedemdziesiat,

a gdy jesteSmy silni lat osiemdziesiat,

a nad to wiecej, to trud 1 boles¢,

bo stabosci przyjda na nas i zostaniemy ukarani.
"Kt6z zna moc Twego gniewu

1 umknie w bojazni przed Twoja zapalczywos$cig?
"2Okaz nam Twoja prawice,

abysmy przywiedli serce do madrosci.

B7Zwro¢ sie ku nam, Panie, jak dlugo jeszcze?

Ulityj si¢ nad Twymi stlugami.

"“Nasyé nas o poranku Twoja taskawoscia, Panie,

1 rozradujemy si¢, 1 rozweselimy.

Przez wszystkie nasze dni weseli€ si¢ bedziemy,
Prozradujemy si¢ za dni, w ktorych nas upokorzytes,
za lata, w ktére widzieliSmy zto.

"*Wejrzyj na Twoje stugi i na Twoje dziela, i kieruj ich synami.
"Niech bedzie §wiattosé Pana Boga naszego nad nami,
1 dzieto naszych rak udoskonal w nas,

1 dzieto naszych ragk umocnij.

PSALM 90

Chwata pie$ni Dawidowych, nie podpisana u Zydow.

'Kto mieszka pod opicka Najwyzszego,

w cieniu Boga niebieskiego bedzie przebywac.

*Rzecze Panu: , Jeste$ moim Wspomozycielem i moja ucieczka,
moim Bogiem, i mam w Nim nadziej¢”.

> Albowiem On wybawi cie z sieci my$liwego i od zgubnego stowa.
*Pidrami swymi cie okryje

1 pod Jego skrzydiami bedziesz bezpieczny,

jak puklerz ostoni ci¢ Jego prawda.

*Nie ulekniesz si¢ strachu nocnego,

strzaty lecacej za dnia,

®ani rzeczy przechodzacej w mroku,

napasci 1 biesa potudnia.

"Padnie u twego boku tysiac

1 dziesig€ tysiecy po twojej prawicy,

ale do ciebie nie przyblizy sig¢.

®Zobaczysz twoimi oczyma

1 ujrzysz pomst¢ nad grzesznikami.

’Albowiem Ty, Panie, jeste$ moja nadzieja,

jako obronce wzigtem sobie Najwyzszego.

1%Z1o nie przystapi do ciebie
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1 boles¢ nie przyblizy si¢ do twego ciata.

"' Albowiem swoim Aniotom przykazat o tobie,
aby cig strzegli na wszystkich twoich drogach.
“Wezma ciebie na rece,

abys nigdy nie potknat swojej nogi o kamien.
"Na zmije i bazyliszka nastapisz,

bedziesz deptal lwa 1 weza.

“Albowiem we Mnie ma nadzieje,

wiec wybawie go 1 ostoni¢ go,

albowiem poznat moje imig.

*Bedzie wzywat do mnie i ustysze go,

Z nim jestem w utrapieniu,

wyzwole go 1 wystawie go.

"Nasyce go dtugimi dniami

1 objawie mu moje zbawienie.

Chwala.
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KATYZMA TRZYNASTA
PSALM 91

1 -, . .
Psalm pie$ni, w dniu sobotnim.

*Dobrze jest wystawiaé Pana

1 spiewa¢ Twemu imieniu, Najwyzszy,

Soglaszaé o poranku Twoje mitosierdzie

1 Twoja prawdg kazdej nocy.

*Na harfie dziesigciostrunnej i przy dzwicku liry.

> Albowiem rozradowate$ mnie, Panie, Twoimi dzietami,
dzietami Twoich rak bede si¢ weselit.

®Jakze wspanialte sa Twoje dzieta, Panie,

jak glebokie sa Twoje mysli.

"Maz szalony ich nie pozna i ghupiec nie zrozumie.
Gdy grzesznicy rozrastaja si¢ jak trawa

1 rozkwitajg wszyscy czynigcy nieprawosc,

zanim zostang zniszczeni na wieki wiekow.

’Ty za$, Najwyzszy, trwasz na wieki, Panie.

%0Oto bowiem Twoi wrogowie, Panie,

oto bowiem Twoi wrogowie zging

1 zostang rozproszeni wszyscy czynigcy nieprawosc.
"1 podniesiony zostanie méj rog jak rég jednorozca,
1 moja staro$¢ w ttustej oliwie.

Moje oko spojrzy na moich wrogdéw
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1 powstajacych przeciwko mnie ztoczyncoéw ustyszy moje ucho.
PSprawiedliwy rozkwitnie jak palma,

rozros$nie si¢ jak cedr na Libanie.

7 asadzeni w domu Panskim,

zakwitng na dziedzincach naszego Boga.

Mnozy¢ si¢ beda jeszcze w glebokiej starosci i beda rozkwitag,

"aby oglosi¢, ze prawy jest Pan Bog nasz, i nie ma w Nim nieprawosci.

PSALM 92

Chwata piesni Dawidowi, w dniu przed sobota, gdy zaktadano ziemicg.

"Pan zakrolowat,

w majestat jest obleczony.

Obleczony jest Pan, przepasany potega.

A $Swiat, ktory umocnit, nie zachwieje si¢.

*Twdj tron przygotowany jest od owego czasu,

Tys jest od wiecznosci.

*Podniosty rzeki, Panie,

podniosty rzeki swoje glosy.

*Cofng rzeki swoje nawatnice dla glosu licznych wod.
*Przedziwne s3 nawatnice morza,

przedziwny na wysokos$ciach jest Pan.

*Twoje $wiadectwa ze wszech miar godne sa wiary.
Twemu domowi, Panie, przystoi $wieto$¢ po wszystkie dni.

PSALM 93

Psalm Dawidowi, na czwarty dzien soboty.

'Bogiem zemsty jest Pan, Boze pomsty, objaw si¢!
*Powstan Ty, ktory sadzisz ziemie,

odptac zaptate pysznym.

3Jak dtugo jeszcze grzesznicy, Panie,

jak dtugo grzesznicy bedg si¢ chelpic?

*Mowié beda rzeczy przewrotne i glosié nieprawde,
WSZYSsCy czynigcy nieprawosc?

>Twoéj lud, Panie, upokorzyli

1 Twoje dziedzictwo przesladuja.

*Wdowe i sierote zabili, a prozelite zamordowali.
"Mowili: Pan nie zobaczy, ani tez nie zrozumie Bog Jakuba!
8Zrozumcie wiec, niemadrzy wérod ludzi,
zmadrzejcie wreszcie, ghupcy!

’Czyz Ten, ktory wszczepil ucho, nie styszy?

Czy Ten, ktory stworzyl oko, nie widzi?

""Ten, ktory karze narody,

nie oskarzy ich, uczac cztowieka rozumu?
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""Pan zna zamysty ludzkie, ze sa marne.

Blogostawiony cztowiek, ktorego Ty ukarzesz, Panie,
1z Twego Zakonu pouczysz go.

PSkrocisz jego zte dni,

az grzesznikowi zostanie wykopany dot.

' Albowiem Pan nie odrzuci swego ludu

1 swego dziedzictwa nie zostawi.

Az sprawiedliwos$¢ przemieni sie w sad

1 bedg przestrzegac jej wszyscy prawego serca.

Kt6z mnie postawi nad ztoczyncami?

"*Kto wystapi za mnie przeciwko czynigcym nieprawo$é?
"Gdyby mnie Pan nie wspomogt,

moja dusza wkrotce zamieszkataby w otchtani.

"Kiedy mowitem: ,,Zachwiata sic moja noga”,

Twoje mitosierdzie, Panie, mnie wspomogto!

PPanie, w ogromie moich bolesci w moim sercu,

Twoja pociecha rozradowata moja dusze.

*%Przeciez nie stanie w poblizu Ciebie tron nieprawosci,
zamys$lajacych przemoc?

*1Czyhaja na dusze sprawiedliwego i krew niewinna osadzaja.
**Pan stal si¢ moja ucieczka, Bég moj jest pomoca mojej nadziei.
»0dda im Pan za ich nieprawosci,

wedtug ich ztosci zniszczy ich Pan Bog.

Chwala.

PSALM 94

Chwata pie$ni Dawidowi, niepodpisana u Zydow.

'Przyjdzcie, rozradujmy si¢ w Panu,
zakrzyknijmy Bogu, Zbawicielowi naszemu.
*Uprzedzmy Jego oblicze w wyznaniu

1 w psalmach zakrzyknijmy Mu.

3 Albowiem Bogiem wielkim jest Pan

1 Krolem wielkim nad calg ziemia.

*W Jego reku wszystkie krance ziemi

1 szczyty gor naleza do Niego.

*Jego jest morze, On je stworzyt,

1 suchg ziemi¢ uksztattowaly Jego rece.
%Przyjdzcie, poktonmy sig i przypadnijmy do Niego,
zaptaczmy przed Panem, ktory nas stworzyt.
’Albowiem On jest naszym Bogiem,

a my ludem Jego pastwiska 1 owcami Jego reki.
Dzis, jesli Jego glos ustyszycie,

*nie zatwardzajcie waszych serc,
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jak w zagniewaniu za dni doswiadczenia na pustyni,

®ody do$wiadczali Mnie wasi ojcowie,

do$wiadczali Mnie 1 widzieli Moje dzieta.

Czterdziesci lat brzydzitem sie tym pokoleniem i rzeklem:
Zawsze btadza sercem, oni nie poznali Moich drog.
"Przeto poprzysieglem w moim gniewie,

ze nie wejda do mego odpoczynku.

PSALM 95

Chwata piesni Dawidowi, gdy Dom budowano po powrocie z niewoli, niepodpisany u Zydéw.

'Zaspiewajcie Panu piesn nowa,

zaspiewaj Panu cata ziemio.

*Zaspiewajcie Panu, blogostawcie Jego imie,

gloscie z dnia na dzien Jego zbawienie.
*Rozglaszajcie wérod narodow Jego chwale,

we wszystkich ludach Jego cuda.

*Albowiem wielki jest Pan i wielce chwalebny,
budzacy bojazn jest nad wszystkimi bogami.
>Albowiem wszyscy bogowie narodow sa demonami,
Pan za$ stworzyl niebiosa.

*Wyznanie i pigkno przed Nim,

swieto$¢ 1 wspaniato$¢ w Jego Swiatyni.

"Przynie$cie Panu, rodziny narodéw,

przyniescie Panu chwale 1 czesc.

*Przyniescie Panu chwate Jego imienia,

wezcie ofiary 1 wejdzcie na Jego dziedzince.
’Pokloncie si¢ Panu na dziedzincu Jego §wiatyni,
niech zadrzy przed Jego obliczem cata ziemia.
powiedzcie wérdd narodow, ze Pan zakrolowat,
umocnit bowiem §wiat, ze si¢ nie zachwieje,

bedzie sadzi¢ narody w sprawiedliwosci.

""Niechaj wesela sie niebiosa i raduje sie ziemia,
niech zadrzy morze i to, co je wypehnia.

""Rozraduja si¢ pola i wszystko, co w nich jest,
wtedy rozweselg si¢ wszystkie drzewa lesne

Pprzed obliczem Pana, albowiem idzie sadzié ziemie,
sadzi¢ swiat w sprawiedliwosci 1 ludy w swojej prawdzie.

PSALM 96

Psalm Dawidowi, gdy jego ziemia zostala przywrdcona, niepodpisany u Zydow.

'Pan zakrolowat, niech raduje sie ziemia,
niech weselg si¢ liczne wyspy.
*Obtok i mrok wokét Niego,
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sprawiedliwos¢ 1 sad podstawg Jego tronu.

3Ogien przed Nim pojdzie i spali dookota Jego wrogow.
*Jego blyskawica o$wiecila §wiat, ujrzata i zatrzesta si¢ ziemia.
>Gory stopity sie jak wosk przed obliczem Pana,

przed obliczem Pana catej ziemi.

®Niebiosa oglosity Jego prawde

1 wszystkie ludy ujrzaty Jego chwatg.

"Niechaj zawstydza si¢ wszyscy klaniajacy sie bozkom,
ktorzy chlubig si¢ swoimi idolami.

Poktoncie si¢ Mu wszyscy Jego aniotowie.

®Ustyszat i rozweselit si¢ Syjon,

1 rozradowaly si¢ corki judzkie z powodu Twoich wyrokow, Panie.
’Albowiem Ty jeste$ Panem Najwyzszym nad calg ziemia,
wielce wywyzszonym nad wszystkimi bogami.

"Wy, ktorzy mitujecie Pana, znienawidzcie zto,

Pan chroni dusze swoich $wigtych,

z rak grzesznikow ich wybawi.

"'Swiattosé zajasniata sprawiedliwemu

1 wesele dla prawych sercem.

PWeselcie sie, sprawiedliwi, w Panu,

wystawiajcie pamig¢ ego Swigtosci.

Chwala.

PSALM 97

Psalm Dawidowi.

'Zaspiewajcie Panu piesn nowa,

albowiem Pan dokonat cudow,

zbawila Jego prawica 1 swigte Jego ramig.

*Okazal Pan swoje zbawienie,

wobec narodow objawil swojg sprawiedliwosc¢.
*Wspomniat na swoje milosierdzie dla Jakuba

1 swojg prawde dla domu Izraela,

ujrzaty wszystkie krance ziemi zbawienie naszego Boga.
*Zakrzyknij Bogu cata ziemio,

za$piewajcie 1 radujcie sig, 1 Spiewajcie.

>Grajcie Panu na lirze, na lirze przy dzwieku harfy.
°Na trabach wykutych i glosem rogu

zatrgbcie przed Krolem Panem.

"Niechaj wzburzy si¢ morze i co je zapelnia,

Swiat 1 wszyscy mieszkajacy na nim.

*Niech takze rzeki zaklaszcza w dlonie,

gory niech si¢ rozradujg

’przed obliczem Pana, albowiem idzie sadzi¢ ziemie,
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sadzi¢ §wiat w sprawiedliwosci 1 ludzi w prawosci.

PSALM 98

Psalm Dawidowi.

'"Pan zakrolowat, niech zadrza ludy,

zasiadl na cherubinach, niechaj zatrzesie si¢ ziemia.
*Wielki jest Pan w Syjonie

1 wywyzszony jest ponad wszystkie narody.
*Niech wystawiaja Twoje wielkie imie,
albowiem budzi bojazn 1 jest §wiete.
*Majestat krola kocha sad,

Ty przygotowates prawosc,

sad 1 sprawiedliwos¢ w Jakubie Ty$ uczynit.
*Wywyzszajcie Pana Boga naszego

1 ktaniajcie si¢ podnozkowi Jego nog,
albowiem jest swiety.

*Mojzesz i Aaron wérdd Jego kaptanow,

1 Samuel wérod wzywajacych Jego imienia,
wzywali Pana, a On ich wystuchatl.

"W stupie obtoku przeméwit do nich,
albowiem strzegli Jego §wiadectw

1 Jego przykazan, ktoére im dat im

*Panie Boze nasz, Ty wyshuchates ich. Boze,
Ty mitosierny byles dla nich,

chociaz karate$s wszystkie ich zle zamiary.
"Wywyzszajcie Pana Boga naszego

1 ktaniajcie si¢ na gorze Jego Swigtej,
albowiem $wigty jest Pan Bog nasz.

PSALM 99

Psalm Dawidowi, ku wystawieniu.

'Zakrzyknij Bogu cata ziemio,

*stuzcie Panu w radosci, chodzcie przed Nim w weselu.
*Wiedzcie, ze Pan jest naszym Bogiem,

On nas stworzyl, a nie my sami,

my jesteSmy Jego ludem 1 owcami Jego pastwiska.
*Wejdzcie w Jego bramy z wystawieniem,

na Jego dziedzince z pie$niami,

wystawiajcie Go, stawcie Jego imie.

>Albowiem dobry jest Pan, na wieki Jego mitosierdzie
1 z pokolenia na pokolenie Jego prawda.

PSALM 100
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Psalm Dawidowi.

'Bede opiewat mitosierdzie i Twoj sad, Panie,
$piewam 1 zrozumiem nieskalang droge.
Kiedyz przyjdziesz do mnie?
Postepowac bede w niewinno$ci mego serca posrodku mego domu.
*Nie postawie przed moimi oczyma rzeczy nikczemne;,
czynigcych wystepki znienawidzitem.
*Serce przewrotne nie przylgnie do mnie,
niczego, co jest zte, nie bed¢ znac.
°Kto w tajemnicy oczernia blizniego, tego wypedze,
z cztowiekiem hardych oczu 1 nade¢tego serca, z takim nie jadam.
%Oczy moje sa zwrdocone ku wiernym w kraju,
aby przebywali ze mna.
Kto postepuje drogg nieskalang, ten bedzie mi stuzy¢.
"Nie zamieszka w moim domu cztowiek peten pychy,
kto mowi ktamstwa, nie ostoi si¢ przed oczyma moimi.
*Kazdego ranka tepi¢ bede grzesznikow w kraju,
aby wykorzeni¢ z miasta Panskiego wszystkich czynigcych nieprawos¢.

Chwala.

< K < K X K < K < P

KATYZMA CZTERNASTA
PSALM 101

'Modlitwa ubogiego, gdy jest w utrapieniu i przed Panem wylewa swoja prosbe.

*Panie, ustysz moja modlitwe

1 moje wotanie niech do Ciebie dojdzie.

*Nie odwracaj Twego oblicza ode mnie,

w dniu, w ktérym bolej¢, nakton ku mnie Twe ucho,
w dniu, w ktérym wezwe Ciebie, szybko mnie ustysz.
*Albowiem znikaja jak dym moje dni

1 moje kosci wyschtly jak w ogniu.

>Zwiedlem jak trawa i wysycha moje serce,

bowiem zapominam zjes¢ moj chleb.

%0d glosu mego wzdychania

przywarta moja kos¢ do mego ciala.

"Upodobnitem sie do pelikana pustynnego,

stalem si¢ jak nocna sowa w ruinach.

5Czuwam i jestem jak ptak samotny na dachu.
’Dzien caty ponizaja mnie moi wrogowie

1 pastwigcy si¢ nade mng przeklinaja mnie.

Y Albowiem jadam popi6t jak chleb
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1 mdj napd) mieszam z ptaczem

"'w obliczu Twego gniewu i Twojej zapalczywosci,
bo Ty$ mnie podnidst i1 zrzucit.

Moje dni wydhuzaja sie jak cien, a ja jak siano usycham.
13Ty zas, Panie, trwasz na wieki

1 pami¢¢ o Tobie na pokolenie 1 pokolenie.

“Ty powstaniesz i otoczysz taska Syjon,

bo juz czas, aby$ ulitowat si¢ nad nim, bo nadeszta godzina.
" Albowiem umitowali Twoi studzy jego kamienie
1 zalg si¢ nad jego ruing.

"I ulekna sie ludy imienia Panskiego,

1 wszyscy krolowie ziemscy Twojej chwaly.

" Albowiem Pan odbuduje Syjon

1 objawi si¢ w swojej chwale.

"Wejrzy na modlitwe pokornych

1 nie odrzuci ich modlitw.

PNiech zostanie to zapisane dla innego pokolenia

1 lud, ktéry powstanie, bedzie stawit Pana,
albowiem wejrzy z wysokosci swojej $wiatyni,
Pan z niebios wejrzy na ziemie,

*lustyszy westchnienie skowanych,

rozwigze wiezy zabitych synow,

*?aby gloszono na Syjonie imi¢ Panskie

1 Jego chwale w Jerozolimie,

“kiedy zgromadza sie razem narody

1 krélowie, aby stuzy¢ Panu.

**Odpowie mu na drodze jego mocy,

skrécenie moich dni oglosi mi.

*Nie zabieraj mnie w potowie moich dni,

Twoje lata trwaja poprzez pokolenia pokolen.

**Na poczatku Ty, Panie, zatozyle$ ziemie

1 dzietem Twoich rak sa niebiosa.

*’One przemina, Ty za$ trwasz,

1 wszystko jak szata si¢ zestarzeje

1jak odziez zwiniesz, 1 odmieni sig.

**Ty za$ jeste$ ten sam i Twoje lata nie maja konca.
*Synowie Twoich stug wesela si¢

1 ich potomstwo pozostanie na wieki.

PSALM 102

Psalm Dawidowi.

1Blogoslaw, duszo moja, Pana,
1 cale moje wnetrze, imi¢ Jego swiete.
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2Blogoslaw, duszo moja, Pana,

1 nie zapominaj wszystkich Jego dobrodziejstw.
30n oczyszcza wszystkie twoje nieprawosci,

leczy wszystkie twoje choroby.

*On wybawia z zagtady twoje zycie,

koronuje ci¢ taskg 1 zmitowaniem,

>nasyca dobrami twoje pragnienie,

odnowi si¢ jak orta twoja mtodos¢.

%Pan czyni mitosierdzie i sad wszystkim uci$nionym.
"Pokazal swoje drogi Mojzeszowi,

synom Izraela swoje zamiary.

®Szczodry i mitosierny jest Pan,

wielce cierpliwy 1 wielce taskawy.

’Nie jest zagniewany na zawsze,

nie chowa uraze¢ na wieki.

""Nie wedle naszych nieprawosci $wiadczy nam,
ani wedle naszych grzechoéw nie odptaca nam.

" Albowiem jak niebiosa wysoko nad ziemia,

tak umocnil Pan swoje mitosierdzie nad tymi, ktorzy si¢ Go boja.
12Jak daleko wschod od zachodu,

tak oddalit od nas nasze nieprawosci.

PJak lituje sie ojciec nad synami,

tak lituje si¢ Pan nad tymi, ktorzy si¢ Go lekaja.
“Albowiem On zna swoje stworzenie,

pamigta, ze jesteSmy prochem.

"Dni cztowicka jak trawa, jak kwiat polny okwita.
"®Albowiem wiatr przejdzie po nim i nie bedzie go,
1 nie pozna juz swego miejsca.

17 Ale mitosierdzie Panskie od wiekow i na wieki nad tymi,
ktorzy si¢ Go lekaja.

'] Jego sprawiedliwo$¢ nad synami synow,

nad tymi, ktorzy chronig Jego przymierze

1 pami¢tajg o Jego przykazaniach, aby je peic.
"Pan na niebiosach przygotowat swoéj tron

1 Jego krolestwo wszystkim wtada.

**Blogostawcie Pana, wszyscy Jego aniolowie,
mozni potega, petnigcy Jego rozkazy,

stuchajacy glosu Jego stow.

*'Blogostawcie Pana wszystkie Jego moce,

Jego studzy, czyniacy Jego wole.

*Blogostawcie Pana, wszystkie Jego dzieta,

na kazdym miejscu Jego panowania.

Btogostaw, duszo moja, Pana.
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Chwala.

PSALM 103

Psalm Dawidowi, o urzadzeniu §wiata.

1Bkogoslaw, duszo moja, Pana,

Panie, Boze mdj, jeste$ bardzo wywyzszony,
w majestat 1 wspaniato$¢ przyobloktes sie.
*Odziewasz si¢ $wiattem jak szata,
rozpinasz niebiosa jak namiot.

*Pokrywasz wodami gorne swoje sklepienie,
uczynite$ obtoki swoim rydwanem,
chodzisz na skrzydtach wiatru.

*Czynisz swymi postancami duchy

1 swymi stugami ptomienie ognia.
>Zalozyle$ ziemie na jej podwalinach,

nie zachwieje si¢ na wieki wiekow.
%0dzieniem jej glebina jako szata,

nad goérami stanety wody.

"Na Twoje napomnienie precz odbiegaja,

na Twdj grzmiacy glos ulekng sie.
*Wzniosly sie gory i znizyty sie doliny

do miejsca, ktores im wyznaczyl.
*Wyznaczyle$ granice wodom, ktorej nie przekrocza,
1 nie wroca, aby pokry¢ ziemie.

""Ty prowadzisz zrodta do strumieni,
miedzy gérami ptyng wody.

""Pi¢ daja kazdemu zwierzowi polnemu,
dzikie osly gasza w nich swoje pragnienie.
"?Na nich mieszka ptactwo niebieskie,
sposrod kamieni wydaje glos.

PTy wody posylasz na gory z Twoich komnat
1 owocem Twoich dziet nasyca si¢ ziemia.
Ty sprawiasz, ze ro$nie trawa dla bydta

1 ziele na stuzbe cztowiekowi, aby z ziemi dobywat chleb.
5T wino weseli serce cztowiecze,

jasnieje jego oblicze od oliwy,

1 chleb serce czlowieka umacnia.

Napojone sa drzewa polne,

cedry Libanu, ktore$ zasadzit.

""Tam gniezdza sie ptaki,

a gniazdo bociana goruje nad nimi.

Gory wysokie sa dla jeleni,

skaty na schronienie dla zajecy.
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PUczynites ksiezyc miara czasow,

stofice poznato swdj zachdd.

*9Sprowadzasz ciemnosci i nastaje noc,

w niej kraza wszelkie zwierzeta lesne.
*'Mtode Iwy rykiem domagaja si¢ Zeru,
zadaja od Boga swego pokarmu.

*Kiedy stonice wzejdzie, ustepuja,

1 ktadg si¢ w swoich legowiskach.
PWychodzi cztowiek do swojej pracy,

do swego trudu az do wieczora.

*Jakze wspaniate sa Twoje dzieta, Panie,
wszystkie w madrosci uczynites,

pelna jest ziemia Twoich dziet.

*0to morze wielkie i rozlegle,

a w nim plazy niezliczone, zwierzeta mate z wielkimi.
**Tam przeptywaja okrety i 6w smok,
ktorego stworzyles, aby go wyszydzic.
*"Wszystko czeka na Ciebie,

aby$ dat im pokarm we wlasciwym czasie.
*Dajesz im i zbieraja, otwierasz Twoja dton
1 wszyscy napelniajg si¢ dobrami.

*Kryjesz Twoje oblicze i trwoza sie,
odbierasz im ducha 1 ging, 1 w swdj proch si¢ obracaja.
*%Posytasz Twego ducha i zostaja stworzone,
1 odnawiasz oblicze ziemi.

3!Chwata Panska niech bedzie na wieki,
rozraduje si¢ Pan swoimi dzietami.
32Spojrzy na ziemie i trzesie si¢ ona,

dotknie gor 1 one dymig.

3Spiewaé bede Panu poki zyje,

$piewam memu Bogu, pdoki jestem.

3*Oby przyjemna Mu byta moja mowa,

ja za$ weseli¢ si¢ bede w Panu.

*Niech znikng grzesznicy z ziemi

1 niech ludzi nieprawych nie bedzie.
Btogostaw, duszo moja, Pana.

Chwala.

PSALM 104
Alleluja.
'"Wystawiajcie Pana i przyzywajcie Jego imie,
ogloscie posrod narodow Jego dzieta.
*Zaspiewajcie Jemu i zagrajcie Jemu psalm,
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opowiadajcie wszystkie Jego cuda.

3Chlubcie si¢ imieniem Jego $wietym,

niech si¢ raduje serce poszukujacych Boga.

*Szukajcie Pana i umocnijcie sie,

szukajcie zawsze Jego oblicza.

*Wspominajcie Jego cuda,

ktore uczynit, Jego cuda 1 wyroki Jego ust.
‘Potomkowie Abrahama, Jego studzy,

synowie Jakuba, Jego wybrancy.

’Sam Pan jest naszym Bogiem,

po calej ziemi Jego wyroki.

®Pamieta na wieki swoje Przymierze,

stowo, ktore skierowat do tysigca pokolen,

’ktore powierzyl Abrahamowi,

1 swoja przysi¢ge, dang [zaakowi.

"Dla Jakuba ustanowit to jako przykazanie,

dla Izraela jako wieczne Przymierze,

"'moéwiac: Tobie dam ziemi¢ Kanaanu jako wasz dzial dziedziczny.
"2Gdy byli w matej liczbie, nieliczni, i wedrowcy w niej.
BWedrowali od narodu do narodu i od krélestwa do innego ludu.
"“Nie dozwolit nikomu, aby ich zniewazyt,

z ich przyczyny karcit krolow.

"Nie dotykajcie moich pomazancow

1 moim prorokom nie czyncie zla.

"I przywotat gtod na ziemie, zniszczyt wszelkie zapasy chleba.
"Postat przed nimi cztowieka,

na niewolnika sprzedany zostal Jozef.

"Skuto kajdanami jego nogi,

zelazo przeszyto jego dusze,

Paz spetnito si¢ jego stowo, stowo Panskie go rozpalito.
*%postat krol i go uwolnil, wladca ludéw go wypuscit.
*!Ustanowit go panem swego domu

1 ksieciem wszelkiej swojej posiadtosci,

**aby kierowat jego ksiazetami wedlug swojej woli
1jego starszyzne uczyl madrosci.

»Wszedt Izrael do Egiptu i Jakub przyszedt do ziemi Chama.
**Bardzo rozmnozyt swoj lud

1 umocnil go bardziej od jego wrogow.

*0Odmienit ich serce, aby znienawidzili Jego lud,
zdradziecko postapili z Jego stugami.

*®postat swego stuge Mojzesza,

Aarona, ktoérego sobie wybrat.

*"Ztozyt w nich stowa swoich znakow
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1 swoich cudow w ziemi Chama.
*Zestal ciemno$¢ i nastaty mroki,
albowiem zbuntowali si¢ przeciwko Jego stowom.
*Przemienit ich wody w krew i pozabijal w nich ryby.
%Ich ziemia zaroita sie zabami nawet w komnatach ich krolow.
3'Rzekt i pojawily si¢ psie muchy
1 komary we wszystkich ich granicach.
*Ich deszcze zamienit w grad, ogien zaptonat na ich ziemi.
3Porazit ich winnice i sady figowe,
zniszczyt wszelkie drzewo w ich granicach.
**Rzekt i przyszta szarancza i larwy,
ktorych byto bez liku.
[ pozarty wszelka trawe w ich ziemi,
1 zjadty wszelki owoc ich ziemi.
367.abit wszystkich pierworodnych w ich ziemi,
pierwociny wszelkiego ich trudu.
7A tych wyprowadzit ze srebrem i ztotem,
1 nie byto chorych w ich pokoleniach.
*Rozradowat sie Egipt z ich wyjscia ich,
albowiem padt na nich strach przed nimi.
**Rozpostart oblok dla ich ochrony i ogien,
aby oswiecat ich nocg.
“Prosili i nadlecialy przepiorki, nasycit ich chlebem z nieba.
*'Rozbit kamien i poptynety wody,
poplynety po pustyni rzeki.
*Albowiem wspomniat stowo swoje $wicte,
ktore wypowiedzial do Abrahama, swego stugi.
I wyprowadzit swéj lud w radosci,
1 swoich wybranych w weselu.
*Dat im ziemie narodéw i posiedli dorobek ludow,
“aby strzegli Jego przykazan i badali Jego Zakon.

Chwala.
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KATYZMA PIETNASTA

PSALM 105
Alleluja.

'Wystawiajcie Pana, albowiem jest dobry,
albowiem na wieki Jego mitosierdzie.
*Kt6z opowie moce Panskie,

rozgtlosi calg Jego chwale?
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’Blogostawieni, ktorzy strzega prawosci

1 czynig sprawiedliwos$¢ w kazdym czasie.

4Wspomnij nas, Panie, w taskawosci,

Twoj lud, nawiedz nas Twoim zbawieniem,

*by$my ogladali w szczesciu Twych wybranych,

rozradowali si¢ weselem Twego ludu,

stawili si¢ z Twoim dziedzictwem.

%Zgrzeszyli$my z naszymi ojcami,

czyniliSmy nieprawosc 1 grzeszyliSmy.

"Nasi ojcowie w Egipcie nie rozumieli Twoich cudéw,

nie pami¢tali ogromu Twego mitosierdzia

1 zbuntowali si¢ przychodzac nad Morze Czerwone.

*Lecz wybawit ich przez wzglad na swoje imig,

aby okaza¢ swojga moc.

?Zgromit Morze Czerwone i wyschto,

1 przeprowadzil ich przez otchtan jak przez pustynig.
""Wybawit ich z reki nienawidzacych

1 wyzwolit ich z rgki wrogdw.

"Woda pokryta ich przesladowcow,

ani jeden z nich nie ocalat.

I uwierzyli Jego stowom, i za§piewali Jego chwate.
Szybko jednak zapomnieli o Jego dzietach,

nie mogli znies¢ Jego rady.

"Zaptoneli pozadaniem na pustyni

1 kusili Boga w krainie bezwodne;.

"I spehit ich prosbe, zestat nasycenie w ich dusze.
"*Pobudzili do gniewu Mojzesza w obozie,

Aarona, Swigtego Panskiego.

"Otworzyta si¢ ziemia i pochtoneta Datana, pokryta zgraje Abirona.
'%Zaptonat ogien przeciwko ich zgrai, ptomien spalit grzesznikow.
PUczynili cielca na Horebie i klaniali si¢ bozkowi.
29Zamienili swoja chwate na podobizne cielca jedzacego trawe.
*1Zapomnieli o Bogu, ktory ich wybawil,

ktory rzeczy wielkie uczynit w Egipcie,

**cuda w ziemi Chama, budzace bojazi w Morzu Czerwonym.
“Kazalby ich zniszczy¢, gdyby Mojzesz, wybraniec Jego,

nie stanat podczas rzezi przed Nim,

by odwroci¢ Jego gniew, aby ich nie zgubit.

**Wzgardzili ziemia upragniona, nie uwierzyli Jego stowom.
»Szemrali w swoich namiotach, nie ustyszeli glosu Panskiego.
*°I podnidst swoja reke na nich, aby zniszczy¢ ich na pustyni,
*Trozpedzié ich potomstwo wérdd narodow

1 rozproszy¢ ich po obcych krajach.
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**(ddali si¢ na stuzbe Belfegorowi

1 spozywali ofiary sktadane martwym.

*Rozdraznili Go swoim postgpowaniem i spadty na nich nieszczescia.
T powstat Fines, i przeblagat Go, i ustata plaga.
3'Poczytano mu to za sprawiedliwose,

z pokolenia na pokolenie az na wieki.

*Rozgniewali Go przy wodzie sprzeciwu,

z ich powodu Mojzesz ucierpial.

3 Albowiem rozgoryczyli jego ducha

1 nierozwaznie powiedzial swoimi ustami.

*Nie wytracili pogan, jak powiedzial im Pan.

»Zmieszali si¢ z poganami i przywykli do ich postepkow.
3%Stuzyli ich bozkom i stato si¢ to dla nich putapka.
’Sktadali w ofierze biesom swoich synoéw i swoje corki.
*¥Przelewali krew niewinna, krew swoich synow i corek,
ktorych sktadali bozkom kananejskim,

1 splamiona zostala ziemia ich krwig.

*Splamili sie swoimi czynami

1 uprawiali nierzad swoimi postepkami.

“Pan rozgniewat sie gwattownie na swoj lud

1 wzgardzil swoim dziedzictwem.

T wydat ich w rece wrogow,

1 rzadzili nimi ci, ktorzy ich nienawidza.

*Przesladowali ich wrogowie ich

1 upokorzeni zostali pod ich rgkoma.

“Wielokrotnie ich wybawiat,

oni zas$ pobudzili Go do gniewu swoim zamystem,

1 upokorzeni zostali w swoich nieprawosciach.

*I widziat Pan, gdy byli udreczeni, i wystuchat ich btagania.
®Wspomniat swoje Przymierze

1 uzalit si¢ w ogromie swego mitosierdzia.

**(Okazal im zmilowanie wobec wszystkich,

ktorzy ich zniewolili.

“"Wybaw nas, Panie Boze nasz,

1 zgromadz nas z narodow,

aby$Smy wystawiali imi¢ Twoje Swiete,

chlubili si¢ Twoja chwata.

*Btogostawiony Pan Bog Izraela od wiekow i na wieki.

I powiedzg wszyscy ludzie: Niech tak bedzie. Niech tak bedzie.

Chwala.
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PSALM 106
Alleluja.

'"Wystawiajcie Pana,

albowiem jest dobry,

albowiem na wieki Jego mitosierdzie.

*Niech powiedza wybawieni przez Pana,

ktorych wybawit z rgki wroga

’{ zgromadzit ich z krain, ze wschodu i z zachodu,
z p6éinocy 1 morza.

*Bladzili po pustyni bezwodne;j,

drogi do miasta zamieszkatego nie znalezli.

*Byli glodni i spragnieni, ich dusza omdlewata w nich.
°I zawotali do Pana w swoim utrapieniu,

1 wybawit ich z nieszcze$¢ ich.

’Skierowat ich na droge prosta,

aby weszli do miasta zamieszkalego.

*Niech wyznaja Panu Jego mitosierdzie

1 Jego cuda synom cztowieczym.

?Albowiem dusze spragniona nasycit

1 dusze taknaca napetnit dobrami,

Ysiedzacych w ciemnosci i cieniu §mierci,
skowanych nedzg 1 zelazem.

" Albowiem wzgardzili stowami Bozymi

1 rad¢ Najwyzszego rozdraznili.

Upokorzyt znojem ich serce,

zaniemogli 1 nie byto, kto by pomogt.

I wezwali do Pana w swojej udrece,

1 z utrapien ich wybawit ich.

“Wyprowadzit ich z ciemnogci

1 cienia $mierci, rozerwat ich wigzy.

"Niech wyznaja Panu Jego mitosierdzie

1 Jego cuda synom cztowieczym,

"albowiem skruszyt bramy spizowe

1 ztamat Zzelazne wrzeciadze.

'7Zabrat ich z drogi ich nieprawosci,

bowiem ze wzgledu na swoje nieprawosci ostabli.
"®Dla ich duszy obrzydliwy stat si¢ kazdy pokarm
1 zblizyli si¢ do bram $mierci.

PWezwali do Pana w swoim utrapieniu,

a On wybawit ich z ich trosk.

*%postat swoje stowo i ich uleczyt, wybawit ich ze zguby.
*'Niech wyznaja Panu Jego milosierdzie
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1 Jego cuda synom cztowieczym.

*Niech ztoza Mu ofiare chwaty i niech glosza Jego dzieta w radosci.
(i, ktérzy wyplywaja w morze statkami,

pokonujac trudy na ogromnych wodach,

**oni widzieli cuda Panskie i Jego cuda w glebinie.

»Rzekt i powstat wiatr gwattowny, i wzniosty sie Jego fale.
*%Siegaja do niebios i spadaja w otchtan,

ich dusza zamierata w nieszczesciach.

*Zadrzeli, zachwali sie jak pijany, i cata madro$¢ ich znikneta.
*Wezwali do Pana, gdy byli w swojej udrece

1 z ich utrapien wyprowadzi ich.

*°I nakazat burzy, i nastata cisza, i zamilkty Jego fale.

A oni rozradowali sie, ze umilkty,

1 skierowal ich do przystani swego pragnienia.

3'Niech wyznaja Panu Jego mitosierdzie

1 Jego cuda synom cztowieczym.

*Niech wywyzszaja Go w zgromadzeniu ludzi

1 w radzie starszych niechaj Go stawig.

30n zamienit rzeki w pustynig i zdroje wod w susze.

34Ziemie urodzajna w stony step

ze wzgledu na niegodziwos¢ zyjacych na nie;j.

*Zamienit pustynie w jeziora wod i ziemig¢ bezwodna w zrodta wod.
] osiedlit tam spragnionych, i zatozyli miasta, zeby si¢ osiedlié.
’Obsiali pola i zasadzili winnice,

a ich praca wydata plony.

*¥Poblogostawit im i rozmnozyli sie bardzo,

a ich zwierzeta nie umniejszyly sie.

¥7Znowu zmalata ich liczba i zle im si¢ dziato z powodu utrapien i chordb.
“'Wylat na ich ksigzat swoja wzgarde i wodzit ich po bezdrozu,
a nie po drodze.

*'Pomogt nedzarzowi w ubodstwie i umocnit rodziny jak owce.
*Ujrza to prawi i rozwesela sie,

a wszelka nieprawo$¢ zakryje swoje usta.

“Kto jest madry i zachowa to, i zrozumiejg zmitowania Pana.

Chwala.

PSALM 107

| . .
Piesn. Psalm Dawidowi.

*Gotowe moje serce, Boze, gotowe moje serce,
zaspiewam 1 opiewam w mojej chwale.
*Powstan, moja chwato, obudz sie harfo i liro,
wstang wczesnie rano.

*Bede wyslawiat Ciebie wsrod ludéw, Panie,
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bede spiewat Tobie posrod narodow.
>Albowiem wicksze od niebios jest Twoje mitosierdzie
1 do obtokéw Twoja prawda.
*Wstapile$ na niebiosa, Boze, i na catej ziemi Twoja chwata.
’Aby Twoi umitowani zostali wybawieni,
wybaw Twoja prawicg 1 wystuchaj mnie.
Bog przemoéwi w swojej Swiatyni, rozraduj¢ si¢
1 podzielg Sychem, Doling Namiotow wymierze.
’Moj jest Galaad i méj jest Manasses,
a Efraim wspomozeniem mojej gtowy,
Juda moim krolem. Moab misg mojej nadziei,
na Idumeg postawi¢ mdj sandat, obcokrajowcy beda mi poddani.
""Kt6z wprowadzi mnie do miasta obronnego?
Kt6z zawiedzie mnie do Idumei?
"'Czyz nie Ty, Boze, ktory nas odrzucites,
czy nie wyjdziesz, Boze, z naszymi wojskami?
"2Udziel nam pomocy w utrapieniu,
bowiem zbawienie ludzkie jest daremne.
W Bogu odniesiemy zwycigstwo i On zniszczy naszych wrogow.

PSALM 108

Na koniec. Psalm Dawidowi.

'Boze, chwaty Twojej nie przemilcz,

*albowiem usta grzesznika i usta podstepnego

otwarty si¢ przeciwko mnie,

mowili przeciwko mnie jezykiem falszywym.

’Osaczali mnie stowami nienawistnymi

1 przesladowali mnie bez powodu.

“Zamiast mnie mitowaé, oczerniali mnie, a ja sie modlitem.
>Oddawali mi ztem za dobro i nienawiscia za moja mitos¢.
®Postaw przeciwko niemu grzesznika

1 diabet niech stanie po jego prawicy.

’Gdy bedzie sie sadzit, niech odejdzie skazany,

a jego modlitwa niech bedzie grzechem.

*Niech beda jego dni nieliczne,

a jego urzad niech obejmie inny.

’Niech beda jego synowie sierotami, a jego zona wdowa.
"Jego dzieci niech si¢ tutaja i zebrza,

niech bedg wygnani ze swoich doméw.

""Niech lichwiarz zagarnie wszystkie dobra,

ktore sg jego, a obcy niech pochwycg jego trudy.

"*Niech nie bedzie miat opiekuna

1 niech nikt nie ulituje si¢ nad jego sierotami.
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PNiech jego dzieci ulegna zagtadzie,

w jednym pokoleniu niech zginie jego imig.

Niech wspominana bedzie nieprawosé jego ojcoéw przed Panem
1 grzech jego matki niech nie zostanie oczyszczony.
"Niech bedzie on zawsze przed Panem

1 niech zniknie na ziemi wspomnienie o nich.

1°Za to, ze nie pamietal, aby czyni¢ mitosierdzie,
przesladowat cztowieka biednego 1 ubogiego,

a ztamanego na sercu przyprawit o §mierc.

"Umitowat przeklenstwo i ono nan przyjdzie,

a nie zapragnat blogostawienstwa i1 ono oddalito si¢ od niego.
"®Przyodziat sie w przeklefistwo jak w szate,

wiec przenikneto jak woda do jego wnetrza

1 jak oliwa w jego kosci.

PNiech bedzie mu jak szata, ktora sie odziewa,

1jak pas, ktorym zawsze si¢ opasuje.

2%0Oto zaptata dla tych, ktérzy rzucaja na mnie oszczerstwa przed Panem
1 moéwia zle rzeczy o mojej duszy.

*'A Ty, Panie, Panie, uczyn ze mna wedtug Twego imienia,
albowiem Twoje mitosierdzie jest dobre.

*Wybaw mnie, albowiem jestem ubogim i biednym,

1 moje serce trwozy si¢ we mnie.

»Jak cien, co si¢ chyli, zostatem zabrany,

strzas$nigty zostalem jak szarancza.

**Moje kolana ostabty od postu,

a moje cialo odmienito si¢ od oliwy.

*Statem sie dla nich posmiewiskiem,

widzac mnie kiwali swoimi glowami.

2*Pom6z mi, Panie Boze moj,

1 wybaw mnie wedtug Twego mitosierdzia.

*’Niech zrozumieja, ze to Twoja reka

1 Ty, Panie, uczynites to.

**Cho¢ oni beda przeklina¢, Ty poblogostawisz,
powstajacy przeciwko mnie zawstydzg sig,

a Twoj stuga rozweseli sig.

*Niech sie¢ okryja wstydem ci, ktorzy mnie oczerniaja,
niech si¢ przyodzieja swoim wstydem jak szatg.
OWystawia¢ bede bardzo Pana moimi ustami

1 posrod thumu bede Go wystawiat.

3! Albowiem stanal po prawicy ubogiego,

aby wybawi¢ od przesladowcow jego duszg.

Chwala.
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KATYZMA SZESNASTA
PSALM 109

Psalm Dawidowi.

'Rzekt Pan do Pana mego: Siadz po mojej prawicy,

az potoz¢ Twych wrogéw podnozkiem Twoich nog.

*Berto mocy posle Tobie Pan z Syjonu i panuj wérod Twych wrogdéw
37 Toba wiladza w dniu Twojej potegi, $wiattosci Twoich §wietych,
z tona przed jutrzenka zrodzitem Ciebie.

*Poprzysiagt Pan i nie cofnie stowa:

Ty jestes kaptanem na wieki wedlug porzadku Melchizedeka.

*Pan po Twojej prawicy w dniu swego gniewu skruszy krolow.
%Bedzie sadzit narody, doprowadzi je do upadku,

skruszy wiele gtow na ziemi.

’Ze strumienia na drodze bedzie pi¢, dlatego podniesie glowe.

PSALM 110
Alleluja.

1Wyslawiam Ciebie, Panie, catym moim sercem,

w radzie sprawiedliwych 1 zgromadzeniu.

*Wielkie sa dzieta Panskie,

wyszukane we wszystkich Jego pragnieniach.

3Jego dzieto jest wspaniale i godne,

a Jego sprawiedliwos¢ trwa na wieki wiekow.

*Pamietnymi uczynit swoje cuda,

mitosierny 1 litosciwy jest Pan.

*Daje pokarm tym, ktorzy si¢ Go lekaja,

pamigta na wieki swoje Przymierze.

®Ukazat moc swoich dziet swemu ludowi,

dat im dziedzictwo narodow.

"Dzieta Jego rak sa prawda i sadem,

wszystkie Jego przykazania sg wierne,

Sumocnione na wieki wiekow, uczynione w prawdzie i prawosci.
*Wybawienie zestat swemu ludowi, na wieki oglosit swoje Przymierze,
Swigte 1 budzace bojazn jest Jego imig.

Poczatkiem madrosci jest bojazn Boza,

rozum zas dobry wszystkich, ktorzy ja spetniaja,

jego chwata trwa na wieki wiekow.

PSALM 111
Alleluja. Psalm.
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'Blogostawiony maz, ktory boi sie Pana,

w Jego przykazaniach bardzo sobie upodobat.

*Silne bedzie na ziemi jego potomstwo,

rod sprawiedliwych zostanie poblogostawiony.
’Chwata i bogactwo w jego domu,

1jego sprawiedliwo$¢ trwa na wieki wiekow.
Zajasnieje w ciemnosciach swiatlo§¢ sprawiedliwym,
bowiem On jest mitosierny, litosciwy 1 sprawiedliwy.
’Dobry maz szczodry i dajacy,

przemysli swoje stowa na sadzie,

nie zachwieje si¢ na wieki.

W pamieci wiecznej bedzie sprawiedliwy,

"nie ulgknie si¢ ztych pogtosek.

®Jego serce gotowe jest mie¢ nadzieje w Panu,

umocni si¢ jego serce 1 nie uleknie sie,

az wejrzy na swoich wrogow.

’Rozpedzi ich, da ubogim,

jego sprawiedliwo$¢ bedzie trwata na wieki wiekow,

jego rog uniesie si¢ w stawie.

"Grzesznik ujrzy i zagniewa sie,

zazgrzyta swoimi z¢bami i upadnie,

pragnienie grzesznika zginie.

Chwala.

PSALM 112
Alleluja.

'Chwalcie, dzieci, Pana, chwalcie imi¢ Panskie.

*Niech bedzie imie Panskie blogostawione odtad i na wieki.

30d wschodu stonca do zachodu chwalone jest imie Panskie.
*Wielki nad wszystkimi narodami Pan, nad niebiosa Jego chwata.
’Kt6z jest jak Pan Bog nasz, ktora mieszka na wysokosciach,

%i na pokornych spoglada na niebie i na ziemi.

"Podnosi z ziemi nedzarza i z gnojowiska wywyzsza ubogiego.
®Posadzi go z ksigzetami, z ksiazetami swego ludu.

’On pozwala nieptodnej mieszkaé¢ w domu

jako matce cieszacej si¢ dzie¢mi.

PSALM 113
Alleluja.

'Gdy Izrael wychodzit z Egiptu,
dom Jakuba sposrod obcego ludu,
*stat si¢ Juda Jego $wigtoscia, Izrael Jego wladaniem,
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*morze ujrzalo i ucieklo, Jordan cofnal swoje wody.

*Gory podskakiwaty jak baranki i pagérki jak jagnieta owcze.
Cédz ci si¢ stalo, morze, ze$ uciekto,

1 tobie, Jordanie, ze$ cofnal swoje wody?

°Géry, czemu podskakiwatyscie jak barany,

a pagorki jak jagnieta owcze?

"Przed obliczem Boga poruszyla si¢ ziemia,

przed obliczem Boga Jakuba.

®0On zamienit opoke w jeziora wody,

a skaty w zrodia wod.

’Nie nam, Panie, nie nam,

ale Twemu imieniu daj chwate w Twoim mitosierdziu i Twojej prawdzie.
" Aby nigdy nie powiedziaty narody: Gdzie jest ich Bog?
""Bog nasz na niebiosach i na ziemi,

wszystko, co zechciat, uczynit.

"Bozki narodéw sa srebrem i ztotem, dzietem rak ludzkich.
"Maja usta i nie méwia, maja oczy i nie widza.

"“Maja uszy i nie slysza, maja nozdrza i nie wachaja.
""Maja rece i nie dotykaja, maja nogi i nie chodza,

gardla ich nie wydaja gtosu.

"*Niech beda im podobni ci, ktérzy je tworza,

1 wszyscy, ktorzy poktadaja w nich nadzieje.

"Dom Izraela ma nadzieje w Panu,

On jest ich pomocg 1 obronca.

""Dom Aarona ma nadziej¢ w Panu,

On jest ich pomocg 1 obronca.

"Bojacy sie Pana maja nadziej¢ w Panu,

on jest ich pomoca 1 obronca.

*%Pan wspomniat nas i pobtogostawil nas,

poblogostawit dom Izraela, poblogostawit dom Aarona.
*'Pobtogostawil bojacych sie Pana, matych i wielkich.
*Niech Pan wam przyda, wam i waszym synom.

»Badzcie blogostawieni przez Pana,

ktory stworzyl niebo i ziemig.

**Niebo niebios jest Pana, ziemi¢ za$ dat synom ludzkim.
To nie martwi beda stawi¢ Ciebie, Panie,

ani tez zstepujacy do otchiani,

**lecz my, zywi, bedziemy blogostawi¢ Pana odtad i na wieki.

PSALM 114
Alleluja.

'Umitowatem Pana, albowiem ustyszat glos mego btagania,
*albowiem sklonit swoje ucho do mnie w moje dni,
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kiedy wzywatem.

’0Ogarnely mnie bolesci $miertelne,

meki otchtani dosiegly mnie,

spotkatem utrapienia 1 boles¢,

1 imienia Panskiego wezwatem.

%0 Panie, wybaw moja dusze, badz mi mitosierny,
Panie, 1 sprawiedliwy, Bog okazuje nam litos¢.
>Pan strzeze maluczkich, unizytem si¢ i wybawit mnie.
*Powrdé, moja duszo, do swego spoczynku,

Pan uczynit ci dobro.

’Albowiem wyrwat moja dusze $mierci,

moje oczy od tez 1 moje nogi od upadku.

*Bede podobat sie Panu w krainie zyjacych.

Chwala.

PSALM 115
Alleluja.

'Uwierzytem, przeto przemoéwitem:

Jestem bardzo ponizony.

*Powiedzialem w moim wzburzeniu:

Kazdy cztowiek jest ktamca.

3Coz oddam Panu za wszystko, co mi uczynil?

*Kielich zbawienia przyjme i wezwe imienia Panskiego.
*Moje $luby moje wypehie Panu, wobec catego Jego ludu.
%Cenna jest przed Panem $mier¢ Jego §wigtych.

70, Panie, jestem Twoim stuga i synem Twojej stuzebnicy,
to Ty rozerwates moje wigzy.

STobie zloze ofiary chwaly i w imic Pana bede wotaé.
’Moje §luby wypehie Panu, wobec catego Jego ludu,

"na dziedzincach domu Panskiego, posrodku ciebie, Jerozolimo.

PSALM 116
Alleluja.

'Chwalcie Pana wszystkie narody,

wystawiajcie Go wszyscy ludzie.

*Albowiem Jego mitosierdzie umocnione jest nad nami
1 prawda Panska trwa na wieki.

PSALM 117
Alleluja.

'Wystawiajcie Pana, bo jest dobry,
bo na wieki Jego mitosierdzie.
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*Niech moéwi wigc dom Izraela:

Bo dobry, bo na wieki Jego mitosierdzie.

*Niech méwi wigc dom Aarona:

Bo dobry, bo na wieki Jego mitosierdzie.

*Niech mowia wiec wszyscy lekajacy sie Pana:

Bo dobry, bo na wieki Jego mitosierdzie.

W utrapieniu wzywatem Pana i ustyszat mnie, i wyzwolit.
%Pan jest moja pomoca i nie ulekne sie,

c0z moze uczyni¢ mi cztowiek?

"Pan jest moja pomoca i z gory spojrze na moich wrogow.
*Lepiej jest poktadaé nadzieje w Panu,

niz poktadac¢ nadzieje w cztowieku.

’Lepiej jest poktadaé nadzieje w Panu,

niz poktadac¢ nadzieje w ksigzetach.

""Wszyscy poganie mnie otoczyli,

lecz w imi¢ Panskie sprzeciwitem si¢ im.

"'Catkowicie mnie osaczyli,

lecz w imi¢ Panskie sprzeciwitem si¢ im.

2Osaczyli mnie jak pszczoty plaster miodu

1 palili jak ogien ciernie,

lecz w imi¢ Panskie sprzeciwitem si¢ im.

PPopchnieto mnie, abym upadt, lecz Pan mnie podtrzymat.
“Moja moca i moim $piewem jest Pan,

On stat si¢ moim zbawieniem.

Gtos radosci i zbawienia w namiotach sprawiedliwych,
prawica Panska okaze moc.

"*Prawica Panska mnie podniesie, prawica Panska okaze moc.
""Nie umre, lecz bede zyt i opowiadat dzieta Panskie.
'Srodze Pan mnie ukarat, ale nie wydat mnie $mierci.
POtworzceie mi bramy sprawiedliwosci,

wszedlszy w nie, bede wystawiat Pana.

*%0Oto brama Panska, przez nia wejda sprawiedliwi.
*'Wystawial bede Ciebie, bo mnie wystuchates,

1 states si¢ dla mnie zbawieniem.

**Kamien odrzucony przez budowniczych,

on stat si¢ kamieniem wegielnym,

»od Pana on jest i jest cudem w naszych oczach.

**Oto dzien, ktory uczynit Pan, radujmy sie w nim i weselmy.
>0, Panie, zbaw! O, Panie, pospiesz z pomoca!
*Btogostawiony, ktory idzie w imi¢ Panskie,
btogostawimy was z domu Panskiego.

*’Bog i Pan, i objawit si¢ nam,

urzadzimy procesj¢ oczyszczajaca do rogow ottarza.
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Ty jeste$ moim Bogiem i bede Ciebie wystawiat,
Ty jestes moim Bogiem moim 1 wywyzsze Ciebie.
Bede Ciebie wystawiatl, bo mnie wystuchates

1 stale§ mi si¢ zbawieniem.

PWyslawiajcie Pana, bo jest dobry,

bo na wieki Jego mitosierdzie.

Chwala.

< K < K < K < < < K

KATYZMA SIEDEMNASTA

PSALM 118
Alleluja.

'Blogostawieni nieskalani w drodze,

ktorzy chodza w Zakonie Panskim.

*Blogostawieni badajacy Jego $wiadectwa,

szukajacy Go z catego serca.

3Ci, ktorzy nie czynia nieprawosci,

chodza Jego drogami.

*“Ty nakazales Twoje przykazania pilnie zachowywag.
>Oby skierowaly sie moje drogi ku zachowaniu Twoich przykazan.
*Wtedy nie zawstydze sie,

gdy bede patrze¢ na wszystkie Twoje przykazania.
"Wystawia¢ bede Ciebie w prawosci serca,

uczac si¢ sprawiedliwych Twoich wyrokow.

"Twoje przykazania bede zachowywat, nie opuszczaj mnie nigdy.
?Jak mlodzieniec zachowa w czystosci swoja droge?
Jesli zachowa Twoje stowa.

"°Catym moim sercem szukam Ciebie,

nie daj mi odstapi¢ od Twych przykazan.

"W moim sercu ukrytem Twoje stowa,

abym nie zgrzeszyt przeciw Tobie.

Blogostawiony jestes Panie,

naucz mnie Twych przykazan.

"“Moimi wargami moimi opowiadam

wszystkie wyroki Twoich ust.

"“Na drodze Twoich $wiadectw raduijg sig,

jak najwickszym skarbem.

"W Twoich przykazaniach pograze si¢

1 zrozumiem Twoje drogi.

"*Twoich przykazan nauczg sie,

nie zapomne¢ Twoich stow.
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"Odpta¢ Twemu studze, aby zyt

1 zachowam Twoje stowa.

Otworz moje oczy i zrozumiem cuda Twojej nauki.
PPrzechodniem jestem na ziemi,

nie ukrywaj przede mng Twoich przykazan.
*Umitowata moja dusza Twoje wyroki kazdego czasu.
*1Zgromite$ hardych, przekleci sa ci,

ktorzy odstepuja od Twych przykazan.

*7Zdejm ze mnie szyderstwo i wzgarde,

bo strzege Twoich swiadectw.

»Chociaz zasiedli ksiazeta i zmawiaja sie przeciwko mnie,
Twoj stuga rozmysla o Twych przykazaniach.

**Gdyz Twoje $wiadectwa sa dla mnie pouczeniem

1 Twoje rady s3 moimi doradcami.

»Przylgneta do prochu moja dusza,

zachowaj mnie wedle Twego stowa.

**Moje drogi moje opowiedziatem i wystuchates mnie,
naucz mnie Twych przykazan.

*"Droge Twych przykazan daj mi zrozumie¢,

a rozpamietywac bede Twoje cuda.

**Moja dusza ustaje od smutku,

umocnij mnie w Twoich stowach.

*Droge niesprawiedliwosci oddal ode mnie,

1 Twym prawem zmituj si¢ nade mng.

*'Droge prawdy wybratem,

1 Twych wyrokow nie zapomniatem.

*'Przylgnatem do Twoich $wiadectw,

Panie, nie zawstydzaj mnie.

*Droga Twych przykazan pobiegne,

gdy moje serce rozszerzysz.

3Ukaz mi, Panie, drogg Twych ustaw,

a bede jej strzegt do konca.

*Daj mi zrozumienie, a zachowywaé bede Twoje Prawo
1 strzec go z catego serca.

»Skieruj mnie na $ciezke Twych przykazan,

bo w nich sobie upodobatem.

3%Skton moje serce do Twoich §wiadectw,

a nie do zadzy zysku.

70dwr6é moje oczy, aby nie patrzyly na marnosé,

w Twej drodze zyw mnie.

3¥postaw Twemu studze Twoje stowo ku Twojej bojazni.
*0dwro¢ moje pohanbienie, ktorego sie lekam,

bo Twoje wyroki sg dobre.
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“0to pragne Twych przykazan,

w Twej sprawiedliwosci zachowaj moje zycie.

*Niech przyjdzie na mnie Twoje zmitowanie, Panie,

Twoje zbawienie wedle Twego stowa.

*I dam odpowiedz tym, ktérzy ze mnie szydza,

bo ufam Twoim stowom.

*Nie odejmuj nigdy od moich ust stowa prawdy,

bo w Twych wyrokach poktadam nadziejg.

*I zachowam Twoje Prawo zawsze,

na wieki 1 na wieki wiekow.

*I bede chodzit wolng droga,

bo Twych przykazan pozadatem.

*I bede mowit o Twych $wiadectwach przed krolami,

1 nie zawstydzg sie¢.

“"Bede uczyt sic Twych przykazan,

ktore bardzo umitowatem.

*Podniose moje rece ku Twym przykazaniom, ktore umitowatem,
1 bede rozmyslal o Twych przykazaniach.

“Wspomnij na Twoja obietnice dana Twemu studze,

w ktorej dates mu nadzieje.

**To mnie pocieszy w moim nieszczesciu,

bowiem Twoje stowo daje mi zycie.

>'Pyszni bardzo przekraczaja Prawo,

od Twego Prawa nie odstgpitem.

**Wspominam Twoje wyroki odwieczne, Panie, i to mnie pociesza.
>Bol ogarnal mnie z powodu grzesznych,

ktorzy porzucajag Twoje Prawo.

>*Piesnig sa dla mnie Twoje przykazania

na miejscu mego pielgrzymowania.

*Wspominam w nocy Twoje imie, Panie,

1 Twoje Prawo zachowuje.

*Tak mi sic stato dlatego, ze strzeglem Twych przykazan.
*’Rzeklem: Pan jest moja czastka, bede przestrzegat Twoje Prawo.
**Modle si¢ Twoim przed obliczem z catego mego serca,

zmityj si¢ nade mng wedle Twego stowa.

*Mysle o Twoich drogach i zwracam moje nogi ku Twoim §wiadectwom.
%Spiesze i nie zwlekam z zachowaniem Twych przykazan.
*"Wiezy ludzi grzesznych mnie oplotly i Twego prawa nie zapomniatem.
%20 pétnocy wstaje, aby wyslawia¢ Twoje sprawiedliwe wyroki.
% Jestem wspolnikiem wszystkich lekajacych sie Ciebie

1 zachowujacych Twoje przykazania.

*Twego zmilowania, Panie, petna jest ziemia,

Twych przykazan naucz mnie.
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%Dobrodziejstwo wyswiadczytes Twemu shudze, Panie,

wedle Twego stowa.

Dobrodziejstwa i kary, i naucz mnie wiedzy,

bo Twym przykazaniom zawierzytem.

%7Zanim mnie ukorzyles$, zgrzeszytem,

ale zachowatem Twoje stowo.

*Dobry jestes Panie, i w Twojej dobroci naucz mnie Twych przykazan.
%Przeciw mnie pomnozyla si¢ niesprawiedliwo$¢ pysznych,

ja za$ calym sercem strzege Twych przykazan.

"Skwasniato jak mleko ich serce,

ja za§ w Twoim Zakonie pouczam sig¢.

""Dobrze mi, ze ukorzyltes mnie,

bo nauczytem si¢ Twych przykazan.

"Lepszy jest dla mnie Zakon Twoich ust, niz tysiace zlota i srebra.

Chwala.

"Rece Twoje uczynity mnie i uksztattowaty,

daj mi zrozumienie 1 naucze si¢ Twych przykazan.

74Ci, ktorzy boja si¢ Ciebie, zobacza mnie i uraduja sie,

bo w Twoich stowach ztozytem nadzieje.

Wiem, Panie, ze sprawiedliwe sa Twoje wyroki,

1 ze$ mnie stusznie ukorzyt.

Niech stanie sie Twoje mitosierdzie,

aby$ mnie pocieszyt wedtug Twego stowa, danego Twemu studze.
""Niech przyjda na mnie Twoje zmitowania i bede zyt,

bo Twoéj Zakon jest dla mnie pouczeniem.

"Niech pohanbieni beda pyszni, bo niesprawiedliwie mnie gnebili,
ja za$ zaglebig si¢ w Twe przykazania.

"Niech zwrdca sie ku mnie, ktérzy boja sie Ciebie,

1 ktérzy znaja Twoje swiadectwa.

**Niech bedzie moje serce nieskalane w Twych przykazaniach,
abym nie byl zawstydzony.

*!Teskni do Twego zbawienia moja dusza,

w Twych stowach ztozylem nadziejg.

%2Tesknig moje oczy do Twego stowa, i mowice:

Kiedyz mnie pocieszysz?

%3Gdyz bylem jak miech wysuszony w dymie,

Twych ustaw nie zapomniatem.

"Tlez jeszcze dni Twego stugi?

Kiedyz uczynisz sad nad prze§ladujagcymi mnie?

*Nieprawi moéwia mi stowa pyszne,

nic nie ma nad Twoje Prawo.

SWszystkie Twoje przykazania sa prawda,
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niestusznie mnie przesladujg, pomodz mi!
’Omalze nie zgtadzili mnie z ziemi,
ja za$ nie odstgpitem od Twych przykazan.
*Wedle Twego milosierdzia zachowaj me Zycie
1 zachowam $wiadectwa Twoich ust.
%'Na wieki, Panie, Twoje stowo trwa na wieki.
?7 pokolenia na pokolenie Twoja prawda,
Ty$ umocnit ziemig i trwa.
""Wedle Twych wyrokéw trwa dzien, bo wszystko stuzy Tobie.
”?Gdyby Twoje Prawo nie byto moim pouczeniem,
wtedy zgingtbym juz w moim nieszczgsciu.
Na wieki nie zapomne Twych przykazan,
bo w nich date§ mi zycie.
*Twéj jestem, zbaw mnie, bo Twych przykazan szukatem.
Czekali na mnie grzesznicy aby mnie zgubié,
Twoje $wiadectwa zrozumiatem.
*Widziatem granice wszelkiej doskonatosci,
Twoje Prawo szerokie jest bez miary.
?Jakze umitowatem Twoj Zakon, Panie,
przez caty dzien o nim rozmys$lam.
?0d moich nieprzyjaciot medrszymi czynia mnie Twe przykazania,
bo na wieki sg moimi.
?Nad wszystkich moich nauczycieli statem si¢ madrzejszy,
bo Twoje swiadectwa sg dla mnie pouczeniem.
'%Nad starcow statem si¢ madrzejszy,
bo Twych przykazan strzegg.
104 wszelkiej zlej drogi powstrzymuje moje nogi,
aby zachowa¢ Twoje stowa.
120d Twych wyrokéw nie odstapitem,
bo ustanowite$ mi Zakon.
% Jak stodkie sa naszemu podniebieniu Twoje stowa,
stodsze nad mi6éd moim ustom.
1947 Twych przykazan nabytem madros¢,
dlatego znienawidzitem wszelkg ktamliwg drogg.
' atarnia dla moich nog jest Twoje prawo
1 Swiatlem na moich Sciezkach.
1%Przysiagtem i postanowitem
zachowa¢ wyroki Twojej sprawiedliwosci.
""Udreczony jestem bardzo, Panie,
spraw, abym zyt wedtug Twego stowa.
% Ofiarowania ust moich racz upodobac, Panie,
1 Twoich wyrokow naucz mnie.
"Moja dusza zawsze w Twoim reku,
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1 Twego Prawa nie zapominam.

"Grzesznicy zastawili na mnie sidto,

ale od Twych przykazah nie odszedlem.

" 0dziedziczytem Twoje §wiadectwa na wieki,
bowiem one sg rado$cig mego serca.

"Naktonitem moje serce do wypetniania Twych przykazan,
na wieki za wdziecznos$¢.

"PPrzestepcow Zakonu znienawidzitem,

Twoje zas Prawo umitowatem.

"“Pomoca moja i wspomozeniem moim jestes Ty,
w Twych stowach poktadam nadziejg.

"50dstapcie ode mnie, nikczemni,

1 bede przestrzegal przykazan mego Boga.
"oWspieraj mnie wedle Twego stowa,

a bede¢ zyl, nie zawstydZ mnie w moim oczekiwaniu.
"7Pomoz mi, a bede ocalony,

1 bede zawsze przestrzegat Twych przykazan.
"8Wzgardzites wszystkimi, ktorzy odchodza od Twych przykazan,
bo nieprawe sg ich mysli.

"Niszczysz wszystkich grzesznikow ziemi,

przeto umitowatem Twoje Swiadectwa.

2°Przybij do Twojej bojazni moje ciato,

bowiem Twych wyrokow si¢ lgkam.

21Czynitem sad i sprawiedliwosé,

nie wydawaj mnie moim ciemi¢zycielom.
'22Przyimij Twego stuge w dobrym bycie,

aby pyszni nie rzucali na mnie oszczerstw.

ZMoje oczy stesknily sie za Twoim zbawieniem

1 za stowem Twojej sprawiedliwosci.

2*Uczyn z Twoim stuga wedle Twego mitosierdzia
1 Twych przykazah naucz mnie.

P Twoim shuga jestem, o$wieé mnie,

1 poznam Twoje §wiadectwa.

126Czas zaczaé postuge Panu,

pogwalcili Twoj Zakon.

"*"Przeto umitowatem Twoje przykazania nad ztoto i chryzolit.
128Przeto wszystkie Twoje przykazania nasladuje,
wszelka droge niesprawiedliwosci znienawidzitem.
®Cudowne sa Twoje $wiadectwa,

przeto przestrzega ich moja dusza.

B00bjawienie Twoich stow o$wieca

1 rozumnymi czyni dzieci.

PlOtwieram moje usta i wzdycham,
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albowiem pragn¢ Twych przykazan.

Chwala.

P2Wejrzyj na mnie i zmituj si¢ nade mna,

jak zwykte$§ czyni¢ mitujacym Twoje imig.
Kieruj moimi krokami wedle Twego stowa,
niech nie owtadnie mng wszelka nieprawosc.
P*Wybaw mnie od oszustw ludzi,
1 zachowam Twoje przykazania.
Twoje oblicze rozjasnij nad Twoim stuga,
1 naucz mnie Twych przykazan.
B¢Strumienie tez wyprowadzcie moje oczy,
bowiem nie zachowalem Twego Zakonu.
PSprawiedliwy jestes, Panie,
1 prawe sg Twoje wyroki.
P8Ustanowite$ sprawiedliwos¢,
Twoje $§wiadectwa 1 prawde catkowita.
9Pozera mnie Twoja gorliwose,
bo zapomnieli Twych stow mo1 wrogowie.
'9Bardzo czyste Twoje stowo
1 Twoj stuga je umitowat.
*!Chociaz jestem maty i unizony,
Twych przykazah nie zapomniatem.
"*Twoja sprawiedliwo$¢ jest sprawiedliwo$cia na wieki,
1 Twoj Zakon jest prawdg.
"’Dosiegty mnie ucisk i utrapienie,
Twoje przykazania sg moim pouczeniem.
4Sprawiedliwe sa na wieki Twoje $wiadectwa,
oswie¢ mnie 1 bedg zyt.
*Wotam z calego mego serca, wystuchaj mnie, Panie,
Twoje przykazania bede zachowywac.
Wotam do Ciebie, zbaw mnie, i zachowam Twoje $wiadectwa.
"“"Wstaje o $witaniu i wolam, w Twoich stowach mam nadzieje.
"*Moje oczy otwarte o poranku, aby uczy¢ siec Twoich stow.
9Ustysz moj glos, Panie, wedle Twego mitosierdzia,
wedle Twego wyroku zachowaj me zycie.
139Zblizaja sie ci, ktorzy czynia mi nieprawos¢,
od Twego Zakonu oddalili si¢.
1Blisko jestes, Panie,
1 wszystkie Twoje drogi sg prawda.
20d dawna poznatem z Twoich $wiadectw,
ze$ na wieki je ugruntowat.
1338pojrz na moja nedze i wyzwoél mnie,
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bo Twego Zakonu nie zapomniatem.

1%40sadz moja sprawe i wybaw mnie,

dla Twego stowa zachowaj me zycie.

*Dalekie jest od grzesznikéw zbawienie,

bo Twoich przykazan nie pozadaja.

*Twoje zmitowania sa liczne, Panie,

wedle Twych wyrokéw zachowaj me zycie.

"Wielu jest moich przesladowcow i dreczycieli,

od Twoich $wiadectw nie odszedtem.

%Widziatem odstgpcow i miatem ich w obrzydzeniu,
bowiem Twoich stéw nie zachowali.

Patrz, Twoje przykazania umitowatem, Panie,

wedle Twego miltosierdzia zachowaj moje zycie.

0Osnowa Twoich stow prawda

1 na wieki kazdy wyrok Twojej sprawiedliwosci.

"*IK siazeta $cigaja mnie bez powodu,

I przed Twymi stowami drzy moje serce.

'’Raduje si¢ Twoimi stowy, jak ten, kto znalazt wielka zdobycz
17 nienawidzitem ktamstwo i brzydze sie nim,

Twoj za§ Zakon umitowatem.

'**Siedem razy na dzien wystawiam Ciebie,

dla Twych sprawiedliwych wyrokow

'Pokéj obfity mitujacym Twoj Zakon, nie zgorsza sie nigdy.
1%Wygladatem Twego zbawienia, Panie, i Twoje nakazy umitowatem.
1"Ustrzeze moja dusza Twoje §wiadectwa, i wielce je umituje.
1%Ustrzege Twoich przykazan i §wiadectw,

bo wszystkie moje drogi sg przed Toba, Panie.

"Niech dojdzie moja modlitwa do Ciebie, Panie,

wedle Twego stowa oswie¢ mnie.

""Niech przyjdzie moja modlitwa do Ciebie,

Panie, wedle Twego stowa zbaw mnie.

"'0dezwa si¢ moje usta pochwalnym hymnem,

kiedy nauczysz mnie Twych przykazan.

M 6j jezyk bedzie opiewaé Twoje stowa,

bo wszystkie Twoje przykazania sg sprawiedliwe.

*Niech bedzie Twoja reka ku memu zbawieniu,

bo Twoje przykazania wybratem.

747 apragnatem Twego zbawienia, Panie,

1 Twoj Zakon Twdj moim pouczeniem.

'>Spraw, aby zyta moja dusza i stawila Ciebie,

1 oby Twoje wyroki pomogly mi.

1797 btadzitem jak owca zagubiona,

odszukaj Twego stuge, bo Twych przykazan nie zapomniatem.
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Chwala.
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KATYZMA OSIEMNASTA
PSALM 119

Piesn stopni.

'Do Pana wotatem,

gdy bylem w utrapieniu 1 wystuchal mnie.

*Panie, wybaw moja dusze od warg nieprawych

1 od jezyka podstgpnego.

3Co bedzie ci dane lub co bedzie tobie przydane w jezyku podstepnym?
*Strzaly mocarza sa ostre, z Zarzacymi si¢ weglami pustyni.
*Biada mi, albowiem moje wygnanie przedtuza sie,
przebywam w namiotach Kedaru.

®Moja dusza dtugo byta na wygnaniu,

szukalem pokoju z tymi, ktérzy nienawidzg pokoju,

"ody méwilem do nich, oni walczyli bez powodu.

PSALM 120

Piesn stopni.

'Oczy me wznosze ku gorom,

stad nadejdzie moja pomoc.

*Pomoc moja jest od Pana,

ktory stworzyl niebo i ziemig.

*Nie da si¢ potknaé twojej nodze,

ani zdrzemnag¢ si¢ twemu strozowi.

*Oto nie drzemie ani nie zasypia stroz Izraela.

>Pan zachowa ciebie, Pan twoja opicka na prawej twojej rece.
%Za dnia stonce nie spali ciebie, ani ksiezyc w nocy.

"Pan zachowa ciebie od zta wszelkiego,

zachowa twoja duszg Pan.

®Pan zachowa twoje wejscie i twoje wyjscie, teraz i na wieki.

PSALM 121

Piesn stopni.

'Rozradowatem sie, gdy mi powiedziano:

Pojdziemy do domu Pana!

*Stanely juz nasze nogi na twoich dziedzificach, Jeruzalem!
3Jeruzalem zbudowane jak miasto,

w ktorym uczestniczg wszyscy razem.
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*Tam bowiem wstapily pokolenia,

pokolenia Panskie, ktore sg $wiadectwem Izraela,
aby wystawia¢ imi¢ Pana.

>Albowiem tam ustawiono trony do sadzenia,
trony w domu Dawidowym.

®Proscie o pokdj dla Jeruzalem

1 0 pomyslnos¢ dla tych, co mitujg Ciebie.
"Niech pokoj bedzie w twoich twierdzach

1 pomyslnos¢ w twoich basztach.

%Ze wzgledu na moich braci

1 moich bliznich powiedziatem: Pok¢j tobie.
°Ze wzgledu na dom Pana, Boga naszego,
szukatem dobra dla ciebie.

PSALM 122

Piesn stopni.

'Do Ciebie wznosze moje oczy,

ktory mieszkasz w niebie.

*Oto jak oczy stug zwrécone s na rece ich pandw

1jak oczy stuzacej na rece jej pani,

tak nasze oczy ku Bogu, Bogu naszemu,

dopoki nie ulituje si¢ nad nami.

3Zmituj sie nad nami, Panie, zmituj si¢ nad nami,
albowiem wzgarda jesteSmy nasyceni.

*Nasza dusza nasycona jest szyderstwem zarozumialcow
1 wzgarda pyszatkow.

PSALM 123

Piesn stopni.

'Gdyby nie to, ze Pan jest z nami, niech powie to Izrael,
*gdyby nie to, ze Pan byt z nami,

kiedy ludzie powstali przeciwko nam,

to zywcem by nas pozarli.

3Gdy wécieklo$é ich rozgorzata przeciwko nam,

to zatopilaby nas woda,

*potok porwalby nasza dusze,

>wtedy nasza dusze porwataby wezbrana woda.
°Blogostawiony Pan, ktory nie wydat nas na tup ich zgbom.
"Nasza dusza jak ptak wyrwata sig z sieci owcow,

sie¢ rozerwala si¢ 1 zostaliSmy wybawieni.

*Pomoc nasza w imieniu Pana, ktory stworzy? niebo i ziemig.

Chwala.
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PSALM 124

Piesn stopni.

'Ufajacy Panu sa jak gora Syjon,

nie zachwiejg si¢ na wieki ci,

ktorzy mieszkaja w Jerozolimie.

*Goéry wokot niej i Pan wokot swego ludu,

odtad 1 na wieki.

3 Albowiem nie zostawi Pan berta grzesznikéw na udziale sprawiedliwych,
aby prawi nie wyciagneli swoich rgk do nieprawosci.
“Czyn dobrze, Panie, dobrym i prawego serca.

>A tych, co btakaja sie po kretych drogach,

Pan odrzuci wraz z czynigcymi nieprawos¢.

Pokdj nad Izraelem.

PSALM 125

Piesn stopni.

'Gdy Pan odmienil niewole Syjonu,

bylismy jak we $nie.

*Wtedy napetnity sie rado$cia nasze usta i jezyk weselem.
*Wtedy mowiono miedzy narodami:

Wielkie rzeczy uczynit im Pan.

*Wielkie rzeczy Pan uczynit z nami i stali$my sie radosni.
Odmien, Panie, naszg niewole, jak potoki wiatrem potudniowym.
>Ci, ktorzy sieja we Izach, za¢ beda w radosci,

®rzucaja bowiem swoje ziarna wérod placzu,

a potem przyjda w rado$ci wzig¢ swoje snopy.

PSALM 126

Piesn stopni.

'Jesli Pan nie zbuduje domu,

na prozno trudza si¢ budowniczowie.

Jesli Pan nie ustrzeze miasta,

na prézno czuwa straznik.

*Na prozno wam wstawaé przed $witem,

budzi¢ si¢ wkrotce po zasnieciu,

wy, ktorzy spozywacie chleb bolesci,

gdy On uzycza snu swoim umitowanym.

’Oto dziedzictwem Panskim sa synowie,

zaptata jest owoc tona.

*Jak strzaty w reku mocarza, tak synowie odrzuconych.
*Blogostawiony maz, ktory przez nich dopehit swego pragnienia.
Nie zawstydzg si¢, gdy beda rozprawia¢ ze swymi wrogami w bramie.
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PSALM 127

Piesn stopni.

'Blogostawieni wszyscy,

ktorzy boja si¢ Pana,

ktorzy chodza Jego drogami.

*Bedziesz spozywal owoce swoich trudow,
btogostawiony jestes 1 dobrze ci bedzie.

*Matzonka twoja jak ptodna winoro$l we wnetrzu twego domu.
*Synowie twoi jak sadzonki oliwne dookota twego stotu.
>Oto tak blogostawiony jest cztowiek, ktory boi si¢ Pana.
®Pobtogostawi ciebie Pan z Syjonu

1 bedziesz ogladat pomys$lnos$¢ Jerozolimy

przez wszystkie dni swego zZycia.

"Ujrzysz syndw twoich synow. Pokéj nad Izraelem.

PSALM 128

Piesn stopni.

'Czesto walczyli ze mna od mojej mtodosci,
niech powie Izrael.

*Czesto walczyli ze mna od mojej mtodosci,
ale mnie nie przemogli.

*Na moim grzbiecie orali grzesznicy,

dtugo dopuszczali si¢ swoich nieprawosci.
*Pan sprawiedliwy $ciat karki grzesznikow.
*Niech si¢ zawstydza i cofna wszyscy nienawidzacy Syjonu.
®Niech si¢ stang jak trawa na dachu,

ktora wyschnie, zanim rozkwitnie.
’Zniwiarz nie napelni nia swojej reki,

ani swego narecza ten, kto zbiera snopy.

*I niech powiedza przechodnie:
,Btogostawienstwo Panskie na was,
btogostawimy was w imi¢ Panskie”.

Chwala.

PSALM 129

Piesn stopni.

'7 gtebokosci wotam do Ciebie, Panie,

Panie, ustysz moj glos.

*Niech Twoje uszy beda uwazne na glos mojej modlitwy.
3Jezeli bedziesz pamietaé o nieprawosciach,

Panie, Panie, kt6z si¢ ostoi?

Ale u Ciebie jest oczyszczenie.
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*Dla Twego imienia cierpiatem Panie,

cierpiata moja dusza dla Twego stowa,

moja dusza ma nadziej¢ w Panu.

>0d strazy porannej do nocy,

od strazy porannej niech Izrael ma nadziej¢ w Panu.
°Albowiem u Pana jest zmitowanie

1 wielkie u Niego wybawienie,

On sam wybawi Izraela ze wszystkich jego nieprawosci.

PSALM 130

Piesn stopni.

'Panie, moje serce sie nie wywyzsza,

ani tez moje oczy nie patrzg z gory,

nie wchodzitem tez w rzeczy wielkie,

ani w cuda bedace nade mna.

*Gdybym nie myslat pokornie,

lecz wywyzszat mojg duszeg,

jak niemowle do swojej matki,

taka odptata bytaby dla mojej duszy.

*Niech Izrael ma nadziej¢ w Panu, odtad i na wieki.

PSALM 131

Piesn stopni.

'"Wspomnij, Panie, Dawida i cala jego tagodnosé,
*albowiem poprzysiagt Panu i obiecat Bogu Jakuba:
3Jedli wejde do przybytku mego domu

lub wejde na toze mojej poscieli,

*jesli dam sen moim oczom i moim powiekom drzemke,
1 pok6j moim skroniom,

*poki znajde miejsce Panu, siedzibe Bogu Jakuba.
%Oto ustyszelismy o niej w Efrata,

znalezliSmy jg na polach zalesionych.

"Wejdzmy w Jego mieszkania,

poklonmy si¢ na miejscu, gdzie staly Jego nogi.
*Powstan, Panie, w miejscu Twego odpoczynku,
Ty 1 arka Twojej §wigtosSci.

’Kaplani Twoi przyobleka si¢ w sprawiedliwo$é

1 Twoi $wieci rozradujg sie¢.

1%Ze wzgledu na Dawida, Twego stuge,

nie odwracaj oblicza od Twego pomazanca.
"Poprzysiagt Pan Dawidowi prawdziwie,

1 nie cofnie przysiegi,

owoc twego tona posadze na twoim tronie.
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"Jesli twoi synowie zachowaja moje Przymierze
1 te moje $wiadectwa, ktorych ich nauczg,
ich synowie do wieka beda zasiada¢ na twoim tronie.
P Albowiem Pan wybrat Syjon,
zechciatl go na swoje mieszkanie.
Oto miejsce mego odpoczynku na wieki wiekow,
tutaj zamieszkam, jak zechciatem.
13Zasoby jego blogostawiac poblogostawie,
a jego ubogich nasyce chlebem.
"®Kaptani jego przyobleka si¢ w zbawienie
1jego Swigci rozradujg si¢ radoscia.
"Tam przywréce rog Dawidowi,
przygotuje swiecznik dla mego Pomazanca.
"Jego wrogowie okryja sie wstydem,
a na Nim zajas$nieje moja §wietos¢.

PSALM 132

Piesn stopni.

'0, jak dobrze i jak pieknie,
gdy bracia mieszkajg razem.
*Jest to jak wonny olej na glowe,
co splywa na brode, brod¢ Aarona,
co splywa na skraj jego szaty.
*Jest jak rosa Hermonu, ktora sptywa na gory Syjonu,

tam bowiem Pan zsyla blogostawienstwo 1 zycie na wieki.

PSALM 133

Piesn stopni.

'Oto blogostawcie teraz Pana wszyscy studzy Pafiscy,
stojacy w Swiatyni Panskie;,

na dziedzincach domu naszego Boga.

*Po nocach wyciagajcie wasze rece ku §wiatyni

1 blogostawcie Pana.

*Poblogostawi ciebie Pan z Syjonu,

ktory stworzylt niebo i ziemig.

Chwala.
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KATYZMA DZIEWIETNASTA

PSALM 134
Alleluja.
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'Chwalcie imi¢ Panskie, chwalcie studzy Pana,

*ktorzy stoicie w $wiatyni Panskiej,

na dziedzincach domu naszego Boga.

Chwalcie Pana, albowiem dobry jest Pan,

$piewajcie Jego imieniu, albowiem jest dobre.
*Albowiem Pan wybrat sobie Jakuba,

Izraela jako swoje dziedzictwo.

>Albowiem poznatem, ze Pan jest wielki

1 Pan nasz nad wszystkimi bogami.

*Wszystko, co zechce Pan, uczyni na niebiosach i na ziemi,
w morzach 1 we wszystkich otchtaniach.

’On sprowadza obtoki z krancow ziemi,

btyskawice w deszcz zamienia,

wyprowadza wiatry ze swoich skarbnic.

%0n porazit pierworodnych egipskich, od cztowieka do bydlecia.
?Zestat znaki i cuda posréd Ciebie, Egipcie,

na faraona i na wszystkie jego stugi.

°0On porazit liczne narody i pozabijat poteznych krolow.
"Sechona, krola Amorytow, 1 Oga, krola Baszanu,

1 wszystkie krolestwa Kanaanu.

"Ich ziemie oddat jako dziedzictwo,

jako dziedzictwo Izraela, swego ludu.

PPanie, Twoje imi¢ na wieki,

1 pami¢¢ o Tobie na pokolenia 1 pokolenia.

“Albowiem Pan ma sadzi¢ swoj lud

1 da¢ si¢ przebtaga¢ swoim stugom.

“Bozki pogan sa srebrem i ztotem, dzietem rak ludzkich.
"®Usta maja, a nie przemowia, oczy maja, a nie widza.
"Uszy maja, a nie uslysza,

nie ma bowiem tchnienia w ich ustach.

"Niech upodobnia si¢ do nich ci, ktérzy je czynia,

1 wszyscy majacy w nich nadzieje.

"Domu Izraela, btogostawcie Pana,

domu Aarona, blogostawcie Pana,

domu Lewiego, btogostawcie Pana.

"Wy, ktorzy lekacie sie Pana,

btogostawcie Pana.

*'Blogostawiony Pan z Syjonu, ktéry mieszka w Jerozolimie.

PSALM 135
Alleluja.

'"Wystawiajcie Pana, albowiem jest dobry,
albowiem na wieki Jego mitosierdzie.
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*Wyslawiajcie Boga nad bogami,
albowiem na wieki Jego mitosierdzie.
*Wystawiajcie Pana nad panami,
albowiem na wieki Jego mitosierdzie.
*Ktory sam czynéow wielkich dokonat,
albowiem na wieki Jego mitosierdzie.
*Ktory stworzyt niebiosa w madrosci,
albowiem na wieki Jego mitosierdzie.
°Ktory umocnit ziemie na wodach,
albowiem na wieki Jego mitosierdzie.
Ktory sam jeden stworzyt §wiatta wielkie,
albowiem na wieki Jego mitosierdzie.
®Stonce, by panowalo za dnia,

albowiem na wieki Jego mitosierdzie.
’Ksigzyc i gwiazdy, by rzadzily noca,
albowiem na wieki Jego mitosierdzie.

"°0On porazit Egipt w jego pierworodnych,
albowiem na wieki Jego mitosierdzie.

"On wyprowadzit Izraela sposrod niego,
albowiem na wieki Jego mitosierdzie.
""Reka mocna i ramieniem wzniesionym,
albowiem na wieki Jego mitosierdzie.

B0n rozdzielit Morze Czerwone na czgéci,
albowiem na wieki Jego mitosierdzie.

"] przeprowadzit Izraela przez jego $rodek,
albowiem na wieki Jego mitosierdzie.

On zrzucit faraona i jego moc w Morze Czerwone,
albowiem na wieki Jego mitosierdzie.

°On przeprowadzit swoj lud przez pustynie,
albowiem na wieki Jego mitosierdzie.

On porazit wielkich krélow,

albowiem na wieki Jego mitosierdzie.

'®] zabit mocnych krolow,

albowiem na wieki Jego mitosierdzie.
¥Sechona, krola Amorytow,

albowiem na wieki Jego mitosierdzie.

201 Oga, krola Baszanu,

albowiem na wieki Jego mitosierdzie.

*'T dat ich ziemie w dziedzictwo,
albowiem na wieki Jego mitosierdzie.
*Dziedzictwo Izraela, swego shugi,
albowiem na wieki Jego mitosierdzie.

> Albowiem w naszym upokorzeniu wspomniat nas Pan,
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albowiem na wieki Jego mitosierdzie.
I wybawit nas od naszych wrogow,
albowiem na wieki Jego mitosierdzie.
»0n daje pokarm wszelkiemu ciatu,
albowiem na wieki Jego mitosierdzie.
*Wystawiajcie Boga niebios,
albowiem na wieki Jego mitosierdzie.

PSALM 136

Dawidowi, Jeremiasza.

"Nad rzekami Babilonu,

tam siedzielismy 1 ptakaliSmy,

kiedy wspominalismy Syjon.

*Na wierzbach tamtego kraju zawiesiliémy nasze harfy.
> Albowiem tam zadali od nas stow piesni ci,

torzy nas zniewolili 1 uprowadzili:

Zaspiewajcie nam ktoras z piesni syjonskich!

*Jakze zagpiewamy piesh Panska w obcej ziemi?

*Jezeli zapomne Ciebie, Jeruzalem,

niech zapomniana bedzie moja prawica.

®Niech méj jezyk przyschnie do mego podniebienia,
jezeli nie bede pamigtat o Tobie,

jezeli nie poloze Jeruzalem jako poczatek mojej radosci.
’Zapamietaj, Panie, synom Edomu dzief Jerozolimy,
gdy wotali: Burzcie ja, burzcie ja do fundamentow!
®Coro babilonska, przekleta, blogostawiony,

kto odptaci tobie zto, ktore nam wyrzadzitas.
’Blogostawiony, kto pochwyci i rozbije twoje dzieci o skate.

Chwala.

PSALM 137

Psalm Dawidowi, Aggeusza i Zachariasza.

'"Wystawiaé bede Ciebie, Panie, caltym moim sercem i przed aniotami
zagpiewam Tobie, albowiem ustyszates wszystkie stowa moich ust. “Poktonig
si¢ przed Swigtym Twoim przybytkiem 1 wystawia¢ bed¢ Twoje imi¢ ze
wzgledu na Twoje mitosierdzie 1 Twojg prawde, albowiem wywyzszytes nad
wszystkimi imi¢ Twoje $wiete. "W dniu, gdy wezwe Ciebie, szybko ustysz
mnie, pomndz w mojej duszy Twoja moc. ‘Niech wystawia Ciebie, Panie,
wszyscy krolowie ziemscy, gdy ustysza wszystkie stowa Twoich ust. °I niech
opiewaja drogi Panskie, albowiem wielka jest chwata Panska. *Albowiem Pan
jest wywyzszony, ale patrzy na pokornych, wyniostych za$§ poznaje z daleka.
"Choébym chodzit posréd utrapien, Ty mnie zywisz, na gniew moich wrogow
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wyciagnates Twoja reke i wybawi mnie Twoja prawica. *Pan odptaci za mnie,
Twoje mitosierdzie na wieki, dziet Twoich rak nie odrzuca;.

PSALM 138

Na koniec. Dawidowi, Psalm Zachariasza, w niewoli.

'Panie, doswiadczyles mnie i poznate$ mnie,

Ty poznate§ modj spoczynek 1 moje przebudzenie,

*Ty zrozumiate$ z daleka me mysli.

*Moja $ciezke i moj los Ty zbadates,

1 wszystkie moje drogi przejrzates,

“ze nie ma podstepu w moim jezyku, to, Panie, Ty poznates.
>Albowiem wiesz wszystko, co bylo i bedzie,

Ty mnie stworzyles 1 potozyles na mnie swojg reke.
%Przedziwna jest Twoja wiedza o mnie,

tak wzniosta, nie mogg jej sprostac.

"Dokad odejde od Twego ducha

1 gdziez uciekne sprzed Twego oblicza?

®Jesli wstapie na niebiosa, Ty tam jestes,

jesli zstapie do otchtani, jestes w nie;.

’Choébym wziat o $wicie me skrzydla

1 zamieszkat za najdalszym morzem,

"% tam poprowadzi mnie Twoja reka

1 utrzyma mnie Twoja prawica.

"Rzektem: Moze ciemno$é mnie ogarnie?

Lecz noc bedzie §wiattem w mojej rozkoszy.

2 Albowiem ciemno$é nie bedzie ciemna dla Ciebie

1 noc jak dzien zajasnieje,

albowiem ciemnos¢ jej jest jak jej Swiatlo.

Zaiste, Ty mi uformowate$ moje nerki,

przygarnales mnie z tona mojej matki.

“Wystawiaé bede Ciebie, Panie,

bowiem dokonates$ poteznych dziet,

cudowne s3 Twoje dziela, 1 moja dusza dobrze je poznata.
"Nie ukryja sie przed Toba moje kosci,

ktore stworzytes w ukryciu,

1 cate moje jestestwo w glebinach ziemi.

"*Gdy bytem nieuksztattowany, widziaty Twoje oczy,

1 wszyscy beda zapisani w Twojej ksiedze.

Za dnia begda stworzeni 1 zaden z nich nie zostanie zapomniany.
Dla mnie za$ wielce zaszczyceni sa Twoi przyjaciele, Boze,
wzmoglo si¢ bardzo ich panowanie.

®Policze ich i okaza sie liczniejsi niz ziarna piasku,
powstalem ze snu i nadal jestem z Toba.
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PObys wytepit grzesznikow, Boze,

niech odstgpig ode mnie mezowie krwi.
*%Skoro zazdroéni jestescie w myslach,

na darmo zdobywa¢ beda Twoje miasta.
*1Czyz tych, ktorzy Cie nienawidza, Panie,
1ja nie mam w nienawisci?

Czyz miatem ustgpi¢ przed Twymi wrogami?
*’Pelnig nienawisci ich znienawidzitem,
stali si¢ moimi wrogami.

»7badaj mnie, Boze, i poznaj moje serce,
wyprobuj mnie 1 zrozum moje Sciezki.
**Zobacz, czy droga nieprawa jest we mnie,
1 skieruj mnie na drogg odwieczng.

PSALM 139

Na koniec, Psalm Dawidowi.

1Uwolnij mnie, Panie, od zlego czlowieka,
od meza nieprawego wybaw mnie.

*Ci, ktérzy zamyslili nieprawde w sercu,
caty dzien szykowali si¢ do walki.
SWyostrzyli swoj jezyk jak weza,

jad zmijowy pod ich wargami.

“Zachowaj mnie, Panie, od rak grzesznika,
od ludzi niesprawiedliwych uwolnij mnie,
ktorzy zamierzali zachwia¢ moje stopy.
*Pyszatkowaci zastawili na mnie sie¢ i petle,
rozciggneli sie¢ pod moje stopy,

Sprzy drodze przygotowali na mnie zasadzki.
"Rzektem Panu: Moim Bogiem jestes Ty,
zwaz, Panie, na gltos mojej modlitwy.
®Panie, Panie, mocy mego bawienia,
ostonite§ moja glowe w dniu bitwy.

’Nie wydawaj mnie, Panie,

grzesznikowi przez moje pozadanie.

Knuli przeciwko mnie, nie opuszczaj mnie,
aby si¢ kiedy$ nie wywyzszyli.

"Gtowy tych, ktérzy mnie otoczyli,

niech okryje podstep wtasnych ich ust.
""Niech spadna na nich wegle ogniste,
powal ich w nieszczesciach 1 nie powstang.
Mgz oszczerca nie ostoi si¢ na ziemi,

me¢za nieprawego pochwyca w putapke wiasne winy.
PPoznatem, ze Pan ujmie si¢ za biedakiem i pomsci ubogich.
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“Przeto sprawiedliwi wystawia¢ beda Twoje imie,
prawi zamieszkaja przed Twoim obliczem.

Chwala.

PSALM 140

Psalm Dawidowi.

"Panie, wotam do Ciebie, ustysz mnie,

zwaz na glos mego btagania, gdy wotam do Ciebie.
*Niech moja modlitwa wznosi sie

jak dym kadzidlany przed Toba,

podniesienie mych rak jak ofiara wieczorna.
Postaw, Panie, straz u moich ust,

warte u drzwi moich warg.

*Nie sktaniaj mego serca ku ztym stowom,

ku usprawiedliwieniu grzesznych czynow

razem z ludzmi czynigcymi nieprawosc,

1 nie potacze si¢ z ich wybrahcami.

*Niech pouczy mnie sprawiedliwy o taskawosci,

1 niech napomina mnie,

a olej grzesznika niech nie namasci mojej glowy,
moja modlitwa zawsze przeciwko ich ztym czynom.
°Zgtadzeni beda przy skale ich sedziowie,
ustuchajg moich stow, bo sg tagodne.

"Jakby kto kopat i rozdzierat ziemie,

rozsypuja si¢ ich kosci u wrot otchtani.

® Albowiem ku Tobie, Panie, Panie, podnosze oczy,
w Tobie mam nadziejg, nie wydawaj mojej duszy.
’Uchrof mnie od sidel, ktore zastawili na mnie,

1 od zgorszenia czynigcych nieprawosc.

"Niech wpadna we wlasne sieci grzesznicy,

tam, gdzie ja jeden przejde bezpiecznie.

PSALM 141

'Pouczenie Dawidowi, gdy byt w grocie i modlit sig.

Gtosem moim do Pana wotam,

moim gtosem blagam Pana.

*Wylewam przed Nim moje blaganie,

mojg zgryzote przed Nim wyjawiam.

*Kiedy omdlat we mnie méj duch,

Ty poznales moje Sciezki.

Na drodze, po ktorej ide, ukryli sidta na mnie.
>Spbjrz na prawo i zobacz,
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nie masz, kto by mnie znat.

Nie ma dla mnie ucieczki,

nikt nie troszczy si¢ 0 mojg dusze.

*Wotam do Ciebie, Panie, i mowie:

,» 1y jestes mojg nadzieja, moja czastkg w krainie zyjacych”.
"Ustysz moje blaganie, gdyz jestem bardzo upokorzony.
Wybaw mnie od mych przesladowcéow,

gdyz sg silniejsi ode mnie.

*Wyprowadz z ciemnicy moja dusze,

abym wystawial Twoje imie.

Sprawiedliwi oczekujg mnie, az Ty dasz mi odplate.

PSALM 142

Psalm Dawidowi, gdy przesladowatl go syn Absalom.

'Panie, ustysz moja modlitwe,

zwaz na moje btaganie w Twojej prawdzie,
wystuchaj mnie w Twojej sprawiedliwosci.

’I nie pozywaj na sad Twego shugi,

bo Zzaden zyjacy nie usprawiedliwi si¢ przed Toba.

3 Albowiem $ciga wrog moja dusze,

moje zycie przygniata do ziemi,

posadzil mnie w ciemnosciach,

jak ci, co dawno umarli.

“I omdlal we mnie moj duch,

struchlato we mnie moje serce.

*Wspominam dawne dni,

rozmyslam o wszystkich Twoich czynach,
rozpamig¢tuje dzieta Twoich rak.

*Wyciagam ku Tobie moje rece,

moja dusza teskni do Ciebie jak spragniona ziemia.
’Szybko wystuchaj mnie, Panie, bo ustaje méj duch,
nie odwracaj swego oblicza ode mnie,

bo upodobnig si¢ zstepujagcym do grobu.

8Spraw, abym rankiem ustyszat o Twoim zmitowaniu,
albowiem zaufalem Tobie.

Wskaz mi, Panie, drogg, ktorg pojde,

bowiem ku Tobie podnosze mojg dusze.

’Uwolnij mnie od moich wrogow,

Panie, do Ciebie si¢ uciekam.

""Naucz mnie petni¢ Twoja wole,

albowiem Ty jestes moim Bogiem,

niech dobry Twd¢j Duch prowadzi mnie ku ziemi sprawiedliwe;.
""Dla Twego imienia, Panie,
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ozyw mnie Twojg sprawiedliwoscia,

wyprowadz moja dusze z udreki.

"I w swoim milosierdziu zniszczysz moich wrogow,
wytracisz wszystkich nastajagcych na mojg dusze,
albowiem ja jestem Twoim stugg.

Chwala.

< K < K < K < < <

KATYZMA DWUDZIESTA
PSALM 143

Psalm Dawidowi, przeciw Goliatowi.

'Blogostawiony Pan Bég moj,

ktory zaprawia moje rece do walki,

moje palce do bitwy.

*Moje mitosierdzie i moja ucieczka,

moj Wspomozyciel i moj Wybawca,

moj Obronca, w Nim mam nadzieje,

On poddat mi moj lud.

*Panie, kim jest cztowiek, ze date$ mu sie poznat,
lub syn cztowieczy, ze zwazasz na niego?
*Cztowiek upodobnit si¢ do marnosci,

jego dni jak cien przemijajq.

*Panie, nachyl niebiosa i zstap,

dotknij gor 1 bedg dymity.

®Rozblyénij blyskawica i rozprosz ich,

poslij swoje strzaty 1 zatrwdz ich.

"Wyciagnij Twoja reke z wysoka,

uwolnij mnie 1 wybaw od wielkich wod,

z r¢ki obeych synéw,

Sktorych usta mowia marnosé

11ch prawica jest prawicg nieprawosci.

’Boze, nowa piesh zaspiewam Tobie,

na harfie dziesigciostrunnej zagram Tobie,

ktory dajesz wybawienie krolom,

wybawites Dawida, Twego stuge, od ztego miecza.
"'Wybaw mnie i uwolnij mnie z reki obeych syndw,
ktorych usta moéwig marnos¢

11ch prawica jest prawicg nieprawosci.

"Ich synowie jak nowo zasadzone sadzonki,

ktore przyjely si¢ w swojej mtodosci,

ich corki upigkszone i ozdobione na podobienstwo $wigtyni.
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PIch spichlerze pelne, obfituja we wszystko,

ich owce bardzo ptodne, mnozg si¢ w swoich zagrodach,
ich woty thuste.

"“Ich mury i ploty nie padaja,

nie ma ptaczu na ich ulicach.

Pobtogostawiony bedzie lud, ktory to posiada,
btogostawiony lud, ktorego Bogiem jest Pan.

PSALM 144

Chwata Dawidowi.

'"Wywyzsze Ciebie, Boze moj, Krolu moj,

1 blogostawie Twoje imi¢ na wieki, 1 na wieki wiekow.
*Kazdego dnia blogostawie Ciebie

1 wystawiam Twoje imi¢ na wieki, 1 na wieki wiekow.
*Wielki jest Pan i stawiony wielce,

a Jego majestat nie ma granic.

*Pokolenie pokoleniu niech wychwala Twoje dzieta

1 ogtasza Twoja moc.

>Oglosze wspaniato§¢ chwaty Twego majestatu

1 bede opowiada¢ Twoje cuda.

°Beda mowili potege groznych Twoich czyndéw

1 beda glosili Twoja wielkos¢.

"Pamieé wielkiej Twojej dobroci bedzie oznajmiana

1 Twoja sprawiedliwoscig si¢ rozraduja.

®Litosciwy i laskawy jest Pan,

wielce cierpliwy 1 wielce mitosierny.

’Pan jest dobry dla wszystkich

1 lituje sie nad wszystkimi swymi dzietami.

"Niech wystawiaja Ciebie, Panie, wszystkie Twoje dziela
1 Twoi $wieci niech Ciebie btogostawig.

""Niech opowiadaja chwate Twego krolestwa

1 gtosza Twoja moc.

"2Aby zwiastowaé synom ludzkim Twoja moc

1 wspaniatg swietno$¢ Twego krolestwa.

PTwoje krolestwo jest krolestwem wszystkich wiekow
1 Twoja wtadza w kazdym pokoleniu 1 pokoleniu.
Wierny jest Pan wszystkim swoim stowom

1 Swigty we wszystkich swoich dzietach.

“Pan podtrzymuje wszystkich upadajacych

1 podnosi wszystkich zrzuconych.

Oczy wszystkich spogladaja z nadzieja ku Tobie

1 Ty dajesz im pokarm w czasie wlasciwym.

Ty otwierasz Twoja dfon
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1 nasycasz taskawie wszystko, co zyje.

Sprawiedliwy jest Pan we wszystkich swoich drogach
1 $wiety we wszystkich swoich dzietach.

"Pan jest bliski wszystkim tym, ktorzy Go wzywaja,
wszystkim, ktorzy wzywaja Go w prawdzie.

PSpeia wole tych, ktorzy sie Go boja,

1 modlitwe ich styszy, 1 ich zbawi.

*%Pan ma w opiece wszystkich, ktorzy Go mituja,

a wszystkich grzesznikdw zniszczy.

*'Niech moje usta glosza chwate Pana

1 wszelkie cialo niech btogostawi swiete Jego imi¢ na wieki,
1 na wieki wiekow.

Chwala.

PSALM 145

Alleluja. Aggeusza i Zachariasza.

'Chwal, duszo moja, Pana,

*bede chwali¢ Pana w moim zyciu,

$piewam Bogu memu, pdki jestem.

*Nie poktadajcie ufnosci w ksiazetach

ani w synach ludzkich,

w ktorych nie ma zbawienia.

*Gdy tchnienie go opusci, wraca do swojej ziemi,
wowczas przepadajg wszystkie jego zamiary.
*Blogostawiony, komu pomoca jest Bog Jakuba,
kto ma nadzieje¢ w Panu, swoim Bogu,

Sktory stworzyt niebo i ziemie,

morze 1 wszystko, co w nich istnieje.

On strzeze prawdy na wieki,

"wymierza sprawiedliwo$é ucisnionym

1 daje chleb glodnym. Pan uwalnia jencow,
*Pan $lepcow czyni medrcami,

Pan podnosi ponizonych,

Pan mituje sprawiedliwych.

’Pan strzeze przybyszow,

przygarnie sierote i wdowe,

a droga grzesznych zginie.

%Pan zakrélowat na wieki,

Bog twoj, Syjonie,

z pokolenia na pokolenie.

PSALM 146
Alleluja.
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'Chwalcie Pana, bowiem dobry jest psalm.
Bogu naszemu mita niech be¢dzie chwalta.
*Pan buduje Jeruzalem,

gromadzi rozproszonych Izraela.

>0On ulecza skruszonych sercem

1 przewigzuje ich rany.

*On liczbe gwiazd oznacza

1 wszystkie je wola po imieniu.

>Pan nasz jest wielki i wielka jest Jego moc,
a Jego madros¢ jest bez miary.

®Pan podtrzymuje tagodnych,

a grzesznikoOw poniza do ziemi.
’Zaintonujcie Panu piesn w wystawieniu,
grajcie naszemu Bogu na lirze.

0n niebo okrywa chmurami,

deszcz przygotowuje dla ziemi,

sprawia, ze na gorach wschodzi trawa

1 ziota, by ludziom stuzyty.

’On daje pokarm bydhu,

pisklgtom krukéw to, o co wotaja.

""Nie kocha sie w sile rumaka,

ani tez nie ma tez upodobania w goleniach meza.
""Pan ma upodobanie w lekajacych sie Go

1 w majacych upodobanie w Jego mitosierdziu.

PSALM 147

Alleluja. Aggeusza i Zachariasza.

'Chwal, Jerozolimo, Pana,

chwal Boga Twego, Syjonie.

*Albowiem umacnia zawory twoich bram
1 blogostawi twoim synom w tobie.
3Zapewnia pokoj twoim granicom,
nasyca ciebie najlepsza pszenica.

*Na ziemi¢ zsyta swoje stowo,

mknie chyzo Jego stowo.

>On daje swoj $nieg niby welne,

a mgle jak popiot rozsiewa.

Rzuca swdj grad jak chleby,

w obliczu Jego mrozu ktoz si¢ ostoi.
"Posle swoje stowo i kaze im tajaé,
tchnie wiatr jego wiatrowi 1 poptyng wody.
Oglosit swoje stowo Jakubowi
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1 [zraelowi ustawy, 1 swoje wyroki
’Tak nie uczynit wszystkim narodom,
swoich wyrokow nie objawil im.

Chwala.

PSALM 148

Alleluja. Aggeusza i Zachariasza.

'Chwalcie Pana z niebios,

chwalcie Go na wysokos$ciach.

*Chwalcie Go, wszyscy Jego aniolowie,
chwalcie Go, wszystkie Jego moce.
3Chwalcie Go, stonce i ksiezycu,

chwalcie Go, wszystkie gwiazdy 1 §wiatto.
*Chwalcie Go, niebiosa niebios,

1 woda, co jest ponad niebiosami.

*Niech wychwalaja imi¢ Panskie,
albowiem On rzekt 1 staly sie,

On nakazat 1 zostaty stworzone.
SUstanowit je na wieki, na wieki wiekow,
nadal im prawo 1 nie przeminie.
"Chwalcie Pana z ziemi,

smoki 1 wszystkie otchtanie.

Ogniu, gradzie, $niegu, szronie,
gwattowny huraganie, ktorzy spetiacie Jego stowo.
’Gory i wszystkie pagorki,

drzewa owocowe 1 wszystkie cedry.
Dzikie zwierzeta i wszystko bydto,
plazy 1 ptactwo skrzydlate.

"Krolowie ziemscy i wszyscy ludzie,
ksigzeta 1 wszyscy sedziowie ziemi.
Mtodziency i dziewice,

starcy wraz z mtodziezg.

PNiech wychwalaja imie Panskie,
albowiem tylko Jego imi¢ wyznawane jest na ziemi 1 na niebie.
I podniesie rog swego ludu,

piesn wszystkim Jego §wietym,

synom Izraela, ludu, ktory jest Mu bliski.

PSALM 149
Alleluja.

'Spiewajcie Panu pie$h nowa,
Jego chwala w zgromadzeniu Swigtych.
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*Niech Izrael weseli si¢ swym Stworca

1 synowie Syjonu rozradujg si¢ w swym Krolu.
*Niech chwala Jego imie¢ w tancach,

niech graja Mu na bebnie 1 lirze.

*Albowiem Pan ma upodobanie w swoim ludzie,

1 pokornym da zbawienie.

*Niech si¢ wesela §wieci w chwale

1 niech si¢ radujg na swoich tozach.

Niech wystawienie Boga bedzie w ich ustach,

1 ostre miecze obosieczne w ich rekach.

"Uczyn pomste wérdd narodow i kare posrod ludow,
zakuj ich krolow w kajdany 1 ich dostojnikow w zelazne okowy.
*Wypetnij na nich wyrok zapisany,

chwala ta bedzie dla wszystkich Jego swigtych.

PSALM 150
Alleluja.

'Chwalcie Pana w Jego $wiatyni,

chwalcie Go na firmamencie Jego mocy.
*Chwalcie Go dla Jego mocy,

chwalcie Go dla wielkiego Jego majestatu.
’Chwalcie Go dzwiekiem traby,

chwalcie Go na harfie i lirze.

*Chwalcie Go bebnem i taficem,

chwalcie Go na strunach 1 flecie.
>Chwalcie Go na cymbatach dzwiecznych,
chwalcie Go na cymbatach gromkich.
*Wszystko, co oddycha, niechaj chwali Pana.

Chwala.

WK b3 WK b3 WK b3 KK b3 KK b3

Ten Psalm zostat wlasnorecznie napisany przez Dawida, gdy sam walczyt z Goliatem,
ijest poza liczbg 150 Psalmow.

Najmniejszy bylem wsrdéd mych braci
1 najmtodszy w domu mego ojca,
pastem owce mego ojca.

Moje rece uczynity flet

1 moje palce graly na harfie.

A kt6z wystawi mego Pana?

On jest Panem, On ustyszy!

Sam postat swego aniota

1 zabral mnie od owiec mego ojca,
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1 namascit mnie olejem swego namaszczenia.

Moi bracia byli piekni 1 potezni,

lecz nie w nich upodobat sobie Pan.

Wyszedlem naprzeciw cudzoziemca,

a on przeklinat mnie swoimi bozkami.

Ja za§ wyrwatem mu miecz,

odcigtem jego glowe 1 zdjatem hanbe z synéw Izraela.

< K < K < K < <
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PIESNI BIBLIJNE
PIESN 1

Po zatopieniu faraona z jego wojskiem Mojzesz mowit:
Spiewajmy Panu, chwalebnie bowiem si¢ wystawil.
wj 15, 'Spiewajmy Panu,
chwalebnie bowiem si¢ wystawit,
gdy konia i jezdzca pograzyl w morzu.
*Wspomozyciel i obronca stat sie moim zbawieniem,
to mdj Bog 1 wystawie Go,
Bog Ojca mego 1 wywyzsze Go,
chwalebnie bowiem si¢ wystawit.
*Pan, mocarz wojny, Pan jest Jego imie.
*Rydwany faraona i jego wojsko rzucit w morze,
wybornych wodzéw zatopit w Morzu Czerwonym,
>pokryta ich otchtan, pograzyli si¢ w glebinie jak kamien.
Twoja prawica, Panie, zastyneta w mocy,
prawa Twoja reka, Panie, skruszyta wrogow
’i wielko$cia Twojej chwatly startes przeciwnikow.
*Postates Twoj gniew i spalit ich jak stome.
Pod Twojej tchnieniem zapalczywosci rozstapily si¢ wody,
zywioly ptynne stangty jak watly posrodku morza.
’Rzekt wrog: ,,Bede Scigal, pochwyce, zdobycz podziele,
nasyc¢ moja duszg, zabij¢ moim mieczem,
panowac bedzie moja rgka”.
Postates Twego ducha i przykryto ich morze,
zatoneli jak otow w stonej wodzie.
Kt6z jest posrod bogdéw podobny Tobie, Panie?
"Kt6z jest podobny, wystawiony w §wietych,
przedziwny w chwale, cuda czyniacy?
“Wyciagnate$ swa prawice i pozarta ich ziemia.
PProwadzites w Twojej sprawiedliwosci swéj lud,
ktory wybawiles,
ucieszytes Twoja mocg w Swietym Twoim przybytku.
"Ustyszaty to narody i wystraszyly sie,
strach padl na mieszkancow ziemi filistynskie;.
Nag: Przerazili sie wtedy wtadcy Edomu,
ksigzat Moabu ogarngta bojazn,
truchlejg z trwogi wszyscy mieszkancy Kanaanu.
"®*Owtadnely nimi strach i przerazenie,
wobec mocy ramienia Twego skamienieli.
Na 6: Az przejdzie Twoj lud, Panie,
az przejdzie lud, ktorys sobie nabyt.
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"Wprowadzites ich i osadzites na gorze Twego dziedzictwa,

w miejscu, ktore uczynite§ swoim mieszkaniem, Panie,

w Swiatyni, ktorg przygotowaly Twoje rece.

Na4: '°Pan kroluje na wieki i na zawsze!

PGdy weszty w morze konie faraona z rydwanami i jezdZcami,
Pan przywi6dl na nich z powrotem wode morska,

synowie za$ Izraela przeszli suchg noga posrodku morza.
Chwala, i teraz.

Nalezy wiedzie¢, ze drugg piesn recytujemy do konca jedynie w Wielkim Poscie we wtorki.
W troparionach moéwimy: Chwala Tobie, Boze nasz, chwata Tobie, po kazdym z nich.
Z Powtdrzonego Prawa, Piesn Mojzesza.

Pwp 32, 'Stuchajcie, niebiosa, i bede glosil,
niech ziemia ustyszy stowa moich ust,
“niech czeka jak na deszcz na moja nauke,
niech zstgpig jak rosa moje stowa,

jak deszcz rzesisty na zielen

1jak deszcz dobroczynny na trawg.
3Albowiem przyzwatem imie Pana,
uznajcie wielko$¢ naszego Boga.

*Bog, prawdziwe sa Jego czyny

1 wszystkie Jego drogi sg sagdem,

Bog jest wierny 1 nie ma w Nim nieprawdy,
sprawiedliwy 1 §wiety jest Pan.

>Zgrzeszyly zwyrodniate , Nie-Jego-Dzieci”,
pokolenie zwichnigte 1 nieprawe,

®wiec tak odptaca¢ chcesz Panu,

ludu ghupi 1 niemadry? Czy nie On sam jest twoim Ojcem,
nabyt ciebie, stworzyt ciebie 1 uczynit?
Wszak On ci¢ uczynil, umocnit.
"Wspominajcie dni dawne,

rozwazajcie lata poprzednich pokolen.
Zapytaj twego ojca 1 oznajmi tobie,

1 twoich starcoOw, a powiedzg tobie.

*Kiedy Najwyzszy rozdzielat narody,

gdy rozsytat synow Adamowych,

wtedy ludom granice wytyczat

wedlug liczby anioléw Bozych

%] stal si¢ cze$cia Pana Jego lud Jakub,

Jego dziedzictwem jest Izrael.

1%Znalazt go na pustyni, w znoju

1 na pustkowiu bez wody,

otoczyt go 1 pouczal, 1 strzegt go jak Zrenicy oka.
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"Jak orzet, co gniazdo swoje okrywa

1 nad pisklgtami swoimi spoczywa,
rozwija swe skrzydla i bierze je,

1 na ramieniu swoim je nosi.

Pan sam go prowadzit

1 nie bylo z nim obcego boga.
PWyprowadzit go na wyzyny ziemi,

zywil bogactwami pola, ssali midd ze skaty
1 oliwe z najtwardszej opoki,

“$mietane od krow, a mleko od owiec
jedli z tojem barankow 1 baranow

oraz synow bykow i koziow,

razem z najczystszg pszenica,

1 pili krew winogron, mocne wino.

"1 jadt Jakub i nasycit si¢c umitowany,

1 wierzga, gruby, tlusty 1 otyly.

Porzucit Boga, swego Stworce,

1 odstgpit od Boga, swego Zbawcy.
"*Pobudzaja mnie do zazdrosci obcymi bogami
1 gniewajg swymi obrzydliwosciami.
7Ztym duchom sktadaja ofiary,

nie Bogu, lecz bozkom,

ktorych oni nie znajg, nowym 1 §wiezo przybytym,
ktorym nie stuzyli ich ojcowie.
¥porzucites Boga, co ciebie zrodzit,
zapomniates o Bogu, ktory ciebie karmit.
"Zobaczyt to Pan i zaptonat zazdroscia,
oburzony na wlasnych synow i corki.

T rzekt: ,,0dwroce od nich moje oblicze

1 pokazg, co bedzie ich koncem,

gdyz sg narodem niestalym, synami,

w ktorych nie ma wiernosci.

*'Pobudzili Mnie do zazdro$ci nie-bogiem,
rozjatrzyli Mnie swymi czczymi bozkami,
1 Ja ich do zazdrosci pobudze nie-ludem,
rozjatrze ich glupim narodem.

> Albowiem zaptonat ogien mego gniewu,
co sigga do glebin otchtani,

pozera ziemi¢ z jej plonami, spala podwaliny gor.
*Zgromadze na nich nieszczescia,
wypuszcze na nich moje strzaty,

*zmorzy ich gtéd,

bedg pokarmem ptakow 1 ztosliwej zarazy,
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wbije w nich kty dzikich zwierzat

z jadem tych, co petzaja w prochu.

*Na dworze miecz bedzie ich pozbawiat dzieci,

a przerazenie po domach, mlodzienca z panna,

niemowl¢ ssace ze starcem.

2T rzektem: Ja ich wygladze,

wygubi¢ wsérod ludzi pamiec¢ o nich.

*’ Ale batem sie drwiny wrogow,

aby ich przeciwnicy dtugo nie panowali

1 aby nie napadali, 1 nie mowili:

Nasz reka przemozna, a nie Pan uczynit to wszystko.

*%Czyz nie jest to plemie niemadre i nie majace rozwagi,

nie mogace pojaé, >’wszystko to przyjma w nadchodzacy rok.
Jak moze jeden odpedzac tysiace,

a dwoch odpiera¢ dziesiec tysiecy?

Dlatego, ze oddat ich Bog 1 Pan wydat ich.

3'Nie sa bowiem ich bogami, jak nasz Bog,

nasi wrogowie sg nierozumni,

*bo ich szczep winny jest ze szczepu Sodomy,

a galazka ich winoros$li z Gomory,

ich grona to grona trujace, grona ich goryczy,

ich wino jest jadem smokow,

P gwaltowna trucizna zmijowa i nieuleczalna.

¥Czyz nie jest to wszystko u Mnie schowane,

opatrzone pieczecig w moich skarbnicach?

W dniu zemsty odptace, w czasie, gdy potknie si¢ ich noga.
Albowiem bliski jest dzien ich zguby 1 gotuje wam los”.

Bo Pan swoj nardd osadzi,

zostanie ubtagany za swoje shugi,

gdy ujrzy ich omdlatymi, wycienczonymi w czasie i stabymi.
’I powie Pan: ,,Gdziez sa ich bogowie, w ktorych mieli nadzieje?
3Ci, co zjadali ich tluste Zertwy i pili wino z ich ptynnych ofiar?
Niech wstang 1 wam pomog3, niech stang si¢ waszg obrona.
*Patrzcie, patrzcie, ze Ja jestem, i nie ma boga Mnie réwnego.
Ja zabijam 1 Ja ozywiam,

Ja rani¢ 1 Ja uzdrawiam,

1 nie ma nikogo, kto uwolni si¢ z mojej reki.

“ Albowiem podnosze moja reke ku niebu

1 przysiegam na mojg prawice,

1 mowie: Ja zyje na wieki.

*1Gdy méj miecz wyostrze jak btyskawice

1 wyrok wykona moja reka,

1 zemszcze si¢ na swoich wrogach,
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odptace tym, ktorzy Mnie nienawidzg.
*Upoje krwia moje strzaly
1 mdj miecz napasie si¢ migsem,
z krwig zabitych 1 uprowadzonych,
z glowami ksigzat narodow”.
“Rozweselcie sie, niebiosa, wraz z Nim
1 poktoncie si¢ Jemu wszyscy aniotlowie Bozy.
Rozweselcie si¢, narody, z Jego ludem,
niech umocnig si¢ w Nim synowie Bozy.
Albowiem krew swoich synéw pomsci 1 odptaci,
1 odda zaptate¢ wrogom, 1 nienawidzacym Go odptaci,
1 oczysSci Pan ziemi¢ ludu swego.

Chwala, i teraz.

PIESN 3
Anny matki Samuela Proroka. Rodzaca nieptodna czci Boga.
Swiety jeste$, Panie, i Tobie $piewa duch méj.
1 Krél 2, 'Umocnione jest moje serce w Panu,
podniesiony jest moj ré6g w moim Bogu
rozwarly si¢ moje usta na moich wrogow,
gdyz rozweselitem si¢ z Twego zbawienia.
*Albowiem nikt nie jest $wiety jak Pan,
nikt nie jest sprawiedliwy jak Bog nasz,
nikt nie jest bardziej $wiety od Niego.
*Nie chwalcie si¢ i nie mowcie stéw petnych pychy,
z waszych ust niech nie wychodzg stowa wynioste,
albowiem Pan jest Bogiem wszechwiedzacym
1 Bogiem przygotowujacym swoje zamysty.
“Luk mocarzy ostabnie, a slabi przepasuja si¢ moca,
*majacy chleb beda go pozbawieni,
a glodni odziedziczg ziemig,
albowiem nieptodna rodzi siedmioro,
a wielodzietna wiednie.
°Pan daje $mieré i zycie,
wtraca do otchtani 1 zen wyprowadza.
"Pan ubozy i wzbogaca, poniza i wywyzsza.
87 pytu ziemi podnosi biedaka,
z bartogu dZwiga nedzarza,
by go wsrdd moznych ludzi posadzic,
by da¢ mu tron chwaty.
Na 8: *Daje spehnienie prosb modlacemu sig
1 blogostawi lata sprawiedliwego.
Albowiem nie umacnia si¢ potezny maz sw0]q moca,
""Pan stabym uczyni swego wroga, Pan Swiety.
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Na 6: Niech madry nie chwali si¢ swoja madroscia
1 niech silny nie chwali si¢ swoj3 sila,
1 niech bogaty nie chwali si¢ swoim bogactwem.
Ten, kto si¢ chwali, niech si¢ chwali,
ze rozumie 1 zna Pana, czyni sad
1 sprawiedliwo$¢ posrodku ziemi.
Na 4: Pan wstgpit na niebiosa 1 zagrzmiat,
to On sadzi krance ziemi, bedac sprawiedliwym.
I da moc naszemu krolowi,
1 podniesie r6g swego pomazanca.
Chwala, i teraz.
PIESN 4
Modlitwa btagalna proroka Habakuka, na wzor lamentacji:
Chwala mocy Twojej, Panie.

Ha 3, 'Panie, ustyszatem wie$¢ od Ciebie i ulaktem sie,
*Panie, poznatem Twoje czyny i przerazitem sie.
Posrodku dwoch istot zywych zostaniesz poznany,
gdy przyblizy si¢ czas bedziesz poznany,

gdy nadejdzie czas objawisz sig,

gdy smuci¢ si¢ bedzie moja dusza w gniewie,
wspomnisz na Twoje mitosierdzie.

Bog przyjdzie z Potudnia

i Swiety z gory ocienionej czaszy.

Pokryta niebiosa Jego cnota

1 Jego chwaly petna jest ziemia.

“Blask Jego bedzie podobny do $wiatta,

promienie w Jego reku

1 potozy mitos¢ jako wladze swojej mocy.

*Przed Jego obliczem idzie stowo

1 wyjdzie na pole w slad za Jego pieta.

°Gdy On si¢ zatrzyma, trzesie si¢ ziemia,

gdy wejrzy, drza narody, rozpadajg si¢ gory prastare,
unizajg pagorki odwieczne, ich wieczne $ciezki
"za trud widziaty wioski etiopskie,

ulekty si¢ namioty ziemi Madian.

8Czy na rzeki gniewasz si¢, Panie?

Czy na rzeki wybuchl Twdj gniew?

Czy na morze Twoja zapalczywos¢,

ze wsiadasz na swoje konie

1 Twoja jazda jest zbawieniem?

*Twoj tuk obnazony, a kotczan peten strzat,

mowi Pan, dla rzek otwierasz ziemig,
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"ujrza Ciebie i ulgkna si¢ ludzie.
Rungta ulewa deszczu,
otchtan wydata swo;j glos,
a niebo swoje przywidzenia.
"Poruszylo sie stonce
1 ksiezyc stangt w swoim miejscu.
P6jda w $wietle Twoich strzat,
w blasku btyskawic Twego oreza.
""Rozgniewany ukorzysz ziemig
1 w zapalczywosci zrzucisz narody.
PWyszedtes na zbawienie swego ludu,
przyszedles zbawi¢ Twego pomazanca.
Witozyles w glowy nieprawych §mier¢,
na koniec podniostes wigzy az do szyi.
“Rozsiektes w gniewie glowy moznych,
tocza bdj, rozwiagzg swoje wigzy jak ten,
co w ukryciu wyniszcza biednego.
"W morze wprowadzites Twoje konie,
w kipiaca topiel woéd mnogich.
'*Schowatem si¢ i ulekto sie moje serce
na gtos modlitwy moich ust,
1 trwoga wstgpita w moje kosci,
zachwiata si¢ we mnie moja moc.
Spoczn¢ w dniu mego utrapienia,
abym wszedt w lud mego przyjscia.
Na 8: '"Drzewo figowe nie rozwija bowiem pakow,
nie dajg plonu winnice, zawiodt owoc oliwek,
a pola nie dajg zywnosci.
Na 6: Owce trzody znikaja z braku pokarmu
1 nie ma wotow przy ztobach.
'Ja mimo to rozraduje si¢ w Panu,
rozwesele sie¢ w Bogu, moim Zbawicielu.
Na 4: "’Pan Bog méj jest moja moca
1 uczyni moje nogi doskonatymi,
wprowadzi mnie na wyzyny,
abym zwyciezyl w Jego piesni.
Chwala, i teraz.
PIESN 5
Proroctwo Izajasza, modlitwa wieszczaca. Panie Boze nasz, pokdj daj nam.
1226, °Od nocy czuwa moj duch dla Ciebie,
bo $wiattoscig sg Twoje przykazania na ziemi.
Uczcie si¢ sprawiedliwo$ci mieszkancy ziemi,
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"ustat niegodny, nie nauczy sie sprawiedliwosci,

na ziemi nie uczyni prawdy.

Niech ucieka nieprawy, niech nie widzi chwaty Panskie;.
""Panie, Twoja reka wzniesiona,

a oni jej nie widza, niech ujrza ku swemu zawstydzeniu.
Zawi$¢ ogarnie lud, ktory nie zna karnosci

1 teraz ogien pochtonie wrogow.

Panie Boze nasz, daj nam pokoj,

wszystko bowiem nam dajesz.

PPanie Boze nasz, nabadz nas dla siebie,

Panie, poza Tobg innego nie znamy,

Twoje imi¢ wystawiamy.

“Umarli nie ozyja, ani nie zmartwychwstang cienie.
Dlatego tez Tys ukarat ich 1 unicestwit,

1 zabrate§ wszystkich ich mezczyzn.

Na 8: 15Dodaj 1m zta, Panie,

dodaj zta stawnym ziemi.

"®Panie, w utrapieniu wspomnieli$émy Ciebie,

w utrapieniu mata Twoja kara na nas.

Na 6: '7Jak brzemienna, bliska chwili rodzenia w bolu swoim krzyczy,
takimi my$my si¢ stali przed Toba.

""Bojazn Twoja, Panie, przyjelismy do tona

1 majac bole zrodzilisSmy ducha zbawczego,

ktorego uczyniliSmy na ziemi.

Nie upadniemy, lecz upadng mieszkancy ziemi.

Na 4: '?Ozyja umarli i powstana bedacy w grobach,

1 rozradujg si¢ wszyscy na ziemi.

Rosa bowiem od Ciebie jest im uleczeniem,

a ziemia nieprawych upadnie.
Chwala, i teraz.

PIESN 6
Wybaw nas, Panie, jak Proroka Jonasza. Modlitwa Jonasza Proroka.
Ze zwierza zawotal Jonasz, wotajac:

Jon 2, *Zawotatlem w moim utrapieniu do Pana Boga mego,

1 ustyszat mnie, z tona otchtani mdj jek, ustyszat moj gtos.

*Rzucites mnie na glgbie morska i rzeki mnie otoczyty.

Wszystkie Twoje nawalnice 1 Twoje fale przyszly na mnie.

*Rzeklem: Wygnany jestem od Twoich oczu,

jakze cho¢ tyle osiggne, by moc wejrze¢ na przybytek Twoj swigty?
Wody rozlaty si¢ az do mojej duszy, ostatecznie ogarneta mnie otchtan.
Na 8: Glowa moja opadta w rozpadliny gor,

"zstapitem w ziemie, zawory ziemi zostaly zamkniete na zawsze.
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I niech wyjdzie ze zniszczenia moje zycie ku Tobie, Panie Boze mo;.
Na 6: *Gdy gasta we mnie moja dusza,

wspomniatem na Pana.

I niech dojdzie do Ciebie moja modlitwa,

do przybytku Twego §wietego.

Na 4: *Czciciele proznych i fatszywych marnosci

porzucili moje mitosierdzie.

"%Ale ja ztozg Tobie ofiare chwaly i z gloénym wyznaniem spehnig to,

co obiecatem, oddam Tobie za moje zbawienie, Panie.
Chwala, i teraz.

PIESN 7
Chwata Trzech Mlodziencow wygasza ptomien. Modlitwa Swietych Trzech Dzieci:
Ojcow i nasz Boze, blogostawiony jestes.

Dn 3, **Blogostawiony jestes, Panie, Boze ojcow naszych,
1 chwalebne 1 wystawione jest Twoje imi¢ na wieki.

" Albowiem jeste$ sprawiedliwy we wszystkim,

co nam uczynites, a wszystkie Twoje dzieta sg prawda,
Twoje za$ drogi proste

% wszystkie Twoje wyroki stuszne.

Wydate$§ prawdziwe wyroki we wszystkim,

co sprowadzite$ na nas i na Jerozolime,

Swigte miasto naszych ojcow.

Albowiem prawda 1 sgdem sprowadzite$ na nas wszystko to
z powodu naszych grzechow.

* Albowiem zgrzeszylismy i popetnili§my nieprawosci,
odstepujac od Ciebie

1 okazaliSmy si¢ przewrotni we wszystkim,

3% Twoich przykazan nie stuchali$my

ani nie zachowaliSmy,

ani nie wypelnialiSmy tego, co nam nakazates,

by nam si¢ dobrze powodzito.

3'Wszystko, co nam uczynites,

1 wszystko, co na nas sprowadzites,

uczynite$ wedlug sprawiedliwego sadu.

Wydate$ nas w rece nieprawych nieprzyjaciot,
najgorszych odstepcdw, 1 niesprawiedliwemu kroélowi,
najbardziej przewrotnemu na calej ziemi.

3Teraz zas nie mamy odwagi otworzy¢ swoich ust,
wstyd 1 hanba okryta Twoje stugi i czczacych Ciebie.
**Nie opuszczaj nas na zawsze,

przez wzglad na Twoje imi¢

1 nie zrywaj Twego przymierza,
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i nie zabieraj od nas swego mitosierdzia,

przez wzglad na Abrahama,

umitowanego przez Ciebie,

1 na Izaaka, Twego stuge,

1 Izraela, Twego $wietego,

3Oktorym przyrzekles rozmnozy¢ potomstwo ich

jak gwiazdy na niebie 1 jak piasek nad brzegiem morza.

70to, Wiadco, jestesmy najmniejsi sposrod wszystkich narodoéw
1 jesteSmy dzi$ ponizeni na catej ziemi z powodu naszych grzechow.
**Nie ma obecnie wladcy, proroka ani wodza,

ani calopalenia, ani ofiary, ani daréw pokarmowych,

ani kadzielnych, ani miejsca, gdzie ofiarowac Tobie

] znalez¢ mitosierdzie.

Lecz z duszg skruszong 1 z duchem pokornym

niech bedziemy przyjeci.

“Jak calopalenia z baranéw i cielcow,

1 z tysiecy ttustych owiec,

tak niech bedzie dzi$ nasza ofiara przed Toba

1 niech Ci si¢ spodoba,

albowiem ci, co poktadaja w Tobie nadzieje,

nie moga dozna¢ wstydu.

*Teraz za$ postepujemy za Toba z calego serca,

lekamy si¢ Ciebie i szukamy Twego oblicza.

*Nie zawstydzaj nas, lecz postepuj z nami wedtug swojej tagodnosci
1 wedtug wielkiego swego miltosierdzia,

i ocal nas przez Twoje cuda,

1 daj chwale Twemu imieniu, Panie.

“Wszyscy ci, co wyrzadzaja krzywde Twoim stugom,

niech zostang zawstydzeni,

niech ich wstyd okryje 1 pozbawi wszelkiej sity,

a potega ich niech zostanie skruszona.

*Niech poznaja, ze Ty jeste$ Pan Bog jedyny

1 peten chwaty na catej ziemi”.

**Studzy krolewscy, ktorzy ich wrzucili,

nie ustawali w rozpalaniu pieca nafta, smolg, pakutami 1 chrustem.
*"Plomien wznosit si¢ czterdziesci dziewieé tokei ponad piec

**i rozprzestrzeniajac sie spalit tych Chaldejczykow,

ktorzy znalezli si¢ koto pieca.

* Aniot Panski zstapit za$ do pieca wraz z Azariaszem i bedacymi z nim,
*%i usunat ptomien ognia z pieca,

sprowadzajac do §rodka pieca jakby orzezwiajacy powiew rosy,
tak ze ogien nie dosiggnat ich wcale, nie sprawil im bolu,

ani nie wyrzadzit krzywdy.
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*'Wtedy ci trzej jakby jednymi ustami $piewall,
btogostawili 1 stawili Boga w piecu, mowigc:
Rosy pieca chwata trzech mtodziencow.
Na 8: ““Blogostawiony jestes, Panie Boze ojcow naszych,
chwalebny 1 wywyzszony na wieki.
Btogostawione niech bedzie imi¢ Twojej chwaly Swigte,
chwalebne 1 wywyzszone na wieki.
Na 6: °Blogostawiony jeste$ w przybytku $wietej Twojej chwaty,
chwalebny 1 wywyzszony na wieki.
**Blogostawiony jeste$ przenikajacy otchtanie,
zasiadajacy na cherubinach,
chwalebny 1 wywyzszony na wieki.
Na 4: *Blogostawiony jestes na tronie chwaty Twego krolestwa,
chwalebny 1 wywyzszony na wieki.
>Blogostawiony jeste$ na firmamencie nieba,

chwalebny 1 wywyzszony na wieki.
Chwala, i teraz.

Wriadcy zaspiewaj, ktory stworzyt naturg.
Panu Spiewajcie dziela i wywyzszajcie na wszystkie wieki.

Dn 3, >'Blogostawcie Pana wszystkie dzieta Panskie,
Spiewajcie 1 wywyzszajcie Go na wieki!
. 8Biogoshclwcie Pana aniotowie Panscy, *hiebiosa Panskie,
Spiewajcie 1 wywyzszajcie Go na wieki!
%Blogostawcie Pana wszystkie wody pod niebem,

1 . , .
%lwszystkie moce Panskie,
Spiewajcie 1 wywyzszajcie Go na wieki!
62 : , . .. 63 . .

Btogostawcie Pana stonce 1 ksiezycu, ~"gwiazdy nieba,
Spiewajcie 1 wywyzszajcie Go na wieki!
64 . . . 65 . .

Btogostawcie Pana wszystkie deszcze 1 rosy, ~~wszystkie wichry,
6é%)iewajcie 1 wywyzszajcie Go na w6i$ki!

Btogostawcie Pana ogniu i zarze, °'chtodzie 1 upale,
%)iewajcie 1 wywyzszajcie Go na w6i9eki!

Blogostawcie Pana rosy 1 szrony, ~ lody 1 mroz,
Spiewajcie 1 wywyzszajcie Go na wieki!

. A | . .
"Blogostawcie Pana gotoledzie i $niegi, 'noce i dni,
Spiewajcie 1 wywyzszajcie Go na wieki!

2 . , . .. , . . .
"*Blogostawcie Pana §wiatlo i ciemnosci, "*blyskawice i chmury,
7é};)iewajcie 1 wywyzszajcie G(;Sna wieki!

Blogostawcie Pana ziemio, ""gory 1 pagorki,
75 wszystkie rosliny ziemi,
7é;)iewajcie 1 WywyZzszajcie G7o8 na wieki!
Btogostawcie Pana zrédta, ““morza 1 rzeki,
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Pwieloryby i wszystkie stworzenia poruszajace sic w wodach,

$piewajcie 1 wywyzszajcie Go na wieki!

Na 8: **Blogostawcie Pana wszelkie ptaki niebieskie,

Slzwierzeta dzikie i trzody,

$piewajcie 1 wywyzszajcie Go na wieki!

82Blogostawcie Pana synowie ludzcy,

Sniech Izrael blogostawi Pana,

Spiewajcie 1 wywyzszajcie Go na wieki!

Na 6: **Blogostawcie Pana kaplani Panscy,

®studzy Panscy, $piewajcie i wywyzszajcie Go na wieki!

%Blogostawcie Pana duchy i dusze sprawiedliwych,

%T$wieci i pokornego serca,

Spiewajcie 1 wywyzszajcie Go na wieki!

Na 4: 88Blogoslawcie Pana Ananiaszu, Azariaszu, Mizaelu,

$piewajcie 1 wywyzszajcie Go na wieki.

Btogostawcie Pana apostotowie, prorocy i meczennicy Panscy,

Spiewajcie 1 wywyzszajcie Go na wieki.

Blogostawimy Ojca i Syna, i Swietego Ducha, Pana.
I teraz, i zawsze, i na wieki wiekéw. Amen.
Chwalimy, btogostawimy, ktaniamy si¢ Panu,
Spiewajac 1 wywyzszajac na wszystkie wieki.
PIESN 9
Piesn Bogurodzicy, wedtug $wictego Ewangelisty Lukasza. Synowi i Bogu $§piewa Matka Dziewica.
Bogurodzice w pie$niach uwielbiamy.

Lk 1, *Uwielbia dusza moja Pana,

*'i rozradowat si¢ méj duch w Bogu, Zbawcy moim.

*® Albowiem wejrzal na pokore swojej stuzebnicy,

oto btogostawi¢ mnie beda odtad wszystkie pokolenia.

* Albowiem wielkie rzeczy uczynit mi Wszechmocny,

1 $wiete jest Jego imig,

*% Jego milosierdzie z pokolenia na pokolenie nad tymi,
ktorzy si¢ Go boja.
>'Uczyni wtadzg swoim ramieniem,
rozproszy pysznigcych si¢ zamystami swoich serc.
*2Straci mocarzy z trondw i wywyzszy pokornych,
>glodnych nasyci dobrami,
a bogatych odprawi z niczym.
>*Przyjat Izraela swego shuge,
wspomnial na mitosierdzie,
>*jak powiedzial do ojcOw naszych,
Abrahama 1 jego potomstwa na wieki.

Zachariasz btogostawi narodzenie dziecigcia. Modlitwa Zachariasza, ojca Poprzednika:
Lk 1, ®Blogostawiony Pan, Bog Izraela,
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ze nawiedzil 1 uczynit zbawienie swemu ludowi
%] podniost nam rog zbawienia
w domu swego stugi Dawida,
"%jak zapowiedziat to ustami $wietych
1 od wiekéw bedacych Jego prorokow,
"7e nas wybawi od naszych wrogow
1 z reki wszystkich, ktérzy nas nienawidza,
"okaze mitosierdzie naszym ojcom
1 wspomni na Przymierze swoje swigte.
Na 8: *Przysiege, ktorg ztozyt Abrahamowi,
0jcu naszemu, Z€ nam uzyczy tego,
iz z mocy naszych wrogéw wyrwani bez Igku
Pstuzy¢ Mu bedziemy w §wictosci i sprawiedliwosci
przed Nim przez wszystkie dni naszego zycia.
Na 6: °A ty, dziecie, prorokiem Najwyzszego zwaé si¢ bedziesz,
bo pojdziesz przed obliczem Panskim przygotowujac Jego drogi,
Taby daé poznaé zbawienie Jego ludowi,
na odpuszczenie ich grzechow,
8dzieki litosci mitosierdzia naszego Boga.
Na 4: Przez nig nawiedzi nas Wschod z wysokosci,
by zajasnieé¢ tym, co w mroku i cieniu $mierci mieszkaja,
aby nasze kroki skierowa¢ na drog¢ pokoju.
Chwala, i teraz.

< K < < X K < K < <
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MODLITWY PO KATYZMACH
PO PIERWSZEJ KATYZMIE:

Swiety Boze, Swiety Mocny, Swiety Niesmiertelny, zmituj sie nad nami
(trzy razy).

Chwata Ojcu i Synowi, i Swigtemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na wieki
wiekow. Amen.

Najswietsza Trojco, zmityj si¢ nad nami, Panie, zgtadZ nasze grzechy,
Wtadco, przebacz nasze nieprawosci, Swiety, nawiedZ nas i ulecz nasze
niemoce, dla imienia Twego.

Panie, zmityj si¢ (trzy razy).

Chwata Ojcu i Synowi, i Swigtemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na wieki
wiekoOw. Amen.

Ojcze nasz, ktorys jest w niebiosach, swie¢ sie imi¢ Twoje, przyjdz
krolestwo Twoje, badZz wola Twoja, jako w niebie tak 1 na ziemi, chleba naszego
powszedniego daj nam dzisiaj 1 odpus¢ nam winy nasze, jako 1 my odpuszczamy
naszym winowajcom, 1 nie wwodz nas w pokuszenie, ale zbaw nas ode ztego.

Tropariony, ton 1:

W nieprawosciach poczety zostalem, marnotrawny, nie odwazam si¢
spoglada¢ na wyzyny niebios, lecz majac odwage w Twojej przyjazni do
cztowieka, wotam: Boze, oczy$¢ mnie grzesznego 1 zbaw mnie.

Jesli sprawiedliwy ledwo si¢ zbawi, to gdziez ja si¢ znajde, grzeszny? Nie
dzwigatem ci¢zaru i1 znoju dnia, lecz z najemnikami jedenastej godziny potacz
mnie, Boze, 1 zbaw mnie.

Chwata. Objecia ojcowskie otworz dla mnie, poszczacego, marnotrawnie
spedzilem moje Zycie, na bogactwo niewyczerpane patrze Twych zlitowan,
Zbawco, teraz oto upokorzonego nie odrzu¢ mego serca, do Ciebie bowiem,
Panie, wolam z rozrzewnieniem: Ojcze, zgrzeszytem na niebo 1 przed Toba.

I teraz. Nadziejo chrze$cijan, najswietsza Bogurodzico, modl si¢ z mocami
niebios do Boga, ktérego zrodzita§ w sposéb przewyzszajacy rozum i stowa, aby
dal odpuszczenie grzechd6w nam wszystkim 1 poprawe zycia, z wiarg 1 mito$cig
zawsze czczacym Ciebie.

Panie, zmiluj Si@ (czterdzie$ci razy). Modlitwa:

Wiladco wszechwiladny, nieosiggalny, zasado $wiattosci 1 mocy
najmedrsza, ktory jestes Ojcem hipostatycznego Stowa 1 wspotmocnego Twego
Ducha wylonieniem, ze wzgledu na mitosierdzie 1 niewypowiedziang taskawo$¢
nie pogardzites ludzka naturg, ogarnigta ciemnoscig grzechu, lecz Boza
swiatlo$cig §wietych Twoich nauk przez Zakon 1 Prorokéw jasniejacy §wiatu, a
w koncu zechciale§ nam zajasnie¢ cialem Jednorodzonego Twego Syna i
skierowa¢ nas ku blaskowi Twego o$wiecenia. Niech Twoje uszy zwazaja na
glos naszej modlitwy 1 daj nam, Boze, czuwajacym 1 trzezwym sercem przejs$¢
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cala obecng noc zycia, oczekujac przyjscia Twego Syna 1 Boga naszego,
Sedziego wszystkich, abysmy nie lezeli 1 spali, lecz czuwali 1 podniesieni
zwrocili si¢ ku czynieniu Twoich przykazan i weszli do Jego radosci, gdzie
swigtujacych glos nieustanny 1 niewypowiedziana stodycz ogladajacych Twego
oblicza dobro¢ niewypowiedziang. Albowiem jeste§ Bogiem dobrym,
Przyjacielem czlowicka, i Tobie chwate oddajemy, Ojcu i Synowi, i Swietemu
Duchowi, teraz 1 zawsze, 1 na wieki wiekow. Amen.

< K < K < K < < < K

PO DRUGIEJ KATYZMIE:

Trisagion. Takze tropariony, ton 2:

Bedac drzewem nieptodnym, Panie, wcale nie przynosze¢ owocu
rozrzewnienia, lekam si¢ porgbania 1 ognia owego niegasngcego boje si¢, przeto
btagam Ciebie: Przed kresem zycia nawr6¢ 1 zbaw mnie.

Jak fale morskie powstaty przeciwko mnie moje nieprawosci, jak korab na
glebi ja jeden atakowany jestem przez burz¢ moich grzechéw, lecz skieruj mnie
do spokojnej przystani, Panie, przez pokute i zbaw mnie.

Chwala. Zmitluyj si¢ nade mna, rzekt Dawid, i ja do Ciebie wolam:
Zgrzeszylem, Zbawco, moje grzechy oczy$¢ przez pokute 1 zmituj si¢ nade mng.

I teraz. Gorgca or¢downiczko chrzescijan, modl si¢ do Syna Twego,
Bogurodzico, aby z wszelkiego ucisku i okropnosci nieprzyjaciela wybawit nas 1
dat nam przebaczenie naszych grzechow, ze wzgledu na mitosierdzie zmitowan,
dla Twoich modlitw, Matko Dziewico.

Panie, zmiluj Si@ (czterdzie$ci razy). Modlitwa:

Wiladco wszechwladny, Ojcze Pana naszego Jezusa Chrystusa,
Jednorodzonego Twego Syna, daj mi ciato nieskalane, serce czyste, rozum
odwazny, umyst nie btadzacy, Ducha Swictego przyjscie w zdobywaniu i
dostatku prawdy w Chrystusie Twoim, z ktorym Tobie chwala przynalezy, czes$¢
i pokton ze Swietym Duchem, teraz i zawsze, i na wieki wickéw. Amen.

< K < < X K < K < <

PO TRZECIEJ KATYZMIE:

Trisagion. Takze tropariony, ton 3:

Zyjac na ziemi, duszo moja, pokajaj sie, proch w grobie nie §piewa, nie
wybawia si¢ z grzechow. Zawotaj do Chrystusa Boga: Znawco serc,
zgrzeszylem, zanim mnie osgdzisz, zmituj si¢ nade mng.

Dokad, duszo moja, bedziesz trwa¢ w grzechach? Dokad bedziesz
odktada¢ pokute? Przypomnij sobie nadciggajacy Sad 1 zawolaj do Pana:
Znawco serc, zgrzeszytem, zanim mnie osgdzisz, zmityj si¢ nade mna.

Chwata. Na budzacym bojazn Sadzie bez oskarzycieli bedziesz oskarzona,
bez swiadkdéw osadzona, bowiem ksiggi sumien zostang otwarte 1 ukryte czyny
zostang ujawnione. Zanim na owym powszechnym widowisku masz badac
wszystko, ci uczynitem, Boze, oczy$¢ mnie 1 zbaw mnie.
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I teraz. Niepojeta jest 1 nieogarniona, uczyniona w Tobie budzaca bojazn
tajemnica, Wtadczyni Laski Petna, poczetas bowiem Nieogarnionego, zrodzitas
Go w ciele z czcigodnego Twego tona, przeto maddl sie¢ do Niego, Czysta, jako
do Twego Syna, aby zbawil wszystkich §piewajacych Tobie.

Panie, Zmihlj Sif; (czterdziesci razy). Modlitwa:

Panie wszechmogacy, Stowo przedwiecznego Ojca, najdoskonalszy Boze,
Jezu Chryste, ze wzgledu na bezprzyktadne mitosierdzie Twojej taskawosci w
zaden sposOb nie roztaczaj si¢ z Twoimi stugami, lecz zawsze w nich
spoczywaj. Nie opuszczaj mnie, Twego sluge, Najswietszy Krolu, lecz daj mi,
niegodnemu, rado$¢ Twego zbawienia 1 o§wie¢ moj rozum §wiattoscig poznania
Twojej Ewangelii, moja dusz¢ ogarnij mitoscig Twego krzyza, zas moje ciato
upicksz Twojg beznamigtnoscig, mysli otocz pokojem, moje nogi zachowa;j od
potkniecia si¢ 1 nie gub mnie z moimi nieprawosciami, faskawy Panie, lecz
doswiadcz mnie, Boze, 1 poucz moje serce, zbadaj mnie 1 poznaj moje Sciezki, i
zobacz, a jesli s we mnie nieprawosci, odwrdé¢ mnie od nich 1 skieruj na droge
wieczng. Ty bowiem jeste$ drogg 1 prawda, 1 zyciem, 1 Tobie chwale oddajemy z
Przedwiecznym Twoim Ojcem i z Naj$wietszym, i Dobrym, i Zyciodajnym
Duchem teraz 1 zawsze, 1 na wieki wiekéw. Amen.

< K < K X K < < < K

PO CZWARTEJ KATYZMIE:

Trisagion. Takze tropariony, ton 7:

Nawiedz pokorng moja dusze, Panie, ktora cale zycie spedzila w
grzechach, 1 jak przyjates nierzadnice, tak 1 mnie przyjmij, i zbaw mnie.

Przeptywajac otchtah obecnego zycia, mysle o otchtani licznych
grzechow moich 1 nie majgc sternika zamystow, gloszg¢ Tobie Piotra stowa:
Zbaw mnie, Chryste, zbaw mnie, Boze, jako przyjaciel cztowieka.

Chwata. Wkroétce wejdziemy do komnaty weselnej Chrystusa 1 oby$Smy
ustyszeli btogostawiony glos Chrystusa Boga naszego: ,,Przyjdzcie, milujacy
chwate niebieska”, przeto bedac nasladowcami madrych dziewic, rozjasnijmy
wiarg lampy nasze.

I teraz. Duszo, pokajaj si¢ przed twoim odej$ciem, Sad nieunikniony i nie
do zniesienia oczekuje grzesznikow. Zawota; do Pana w rozrzewnieniu serca:
Zgrzeszylem przed Toba swiadomie 1 nieswiadomie, Szczodry, dla modlitw
Bogurodzicy ulituj si¢ 1 zbaw mnie.

Panie, zmiluj Si@ (czterdziesci razy). Modlitwa:

Tobie, Panie, jedynemu taskawemu 1 niepamigtliwemu, wyznaj¢ moje
grzechy, do Ciebie przypadam, niegodny, wotajac: Zgrzeszylem, Panie,
zgrzeszylem, 1 nie jestem godny wejrze¢ na wyzyny niebios ze wzgledu na
mnostwo moich nieprawos$ci. Jednak, Panie moj, Panie, daj mi tzy
rozrzewnienia, jedyny dobry 1 wielce mitosciwy, abym nimi przed koncem zycia
wyblagal oczyszczenie ze wszelkich grzechéw, mam bowiem przyj$¢ na
budzace bojazn 1 grozne miejsce po rozlaczeniu z ciatem, gdzie spotka mnie
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mnostwo mrocznych 1 nieludzkich demonéw, a nikt nie przybedzie na pomoc,
ani tez nikt nie wybawi. Przeto przypadam do Twojej faskawos$ci: Nie wydawaj
mnie zniewazajacym, ani tez nie pozwol, aby chwalili si¢ mym upadkiem moi
wrogowie, laskawy Panie, ani tez nie powiedzieli: Trafite§ w nasze rgce 1 jeste$
nam wydany. Nie zapomnij tez, Panie, Twoich zmitowan i nie odpta¢ mi wedtug
moich nieprawosci, i nie odwré¢ Twego oblicza ode mnie, lecz Ty, Panie, otocz
mnie milosierdziem i1 zmitowaniem, aby nie rozradowat si¢ md; wrog z mego
powodu, wygas jego grozby przeciwko mnie kierowane i zniwecz cale jego
dziatanie, daj mi ku Tobie droge nienaganna, taskawy Panie, gdyz zgrzeszywszy
nie przybiegam do innego lekarza 1 nie wyciggam moich rgk do obcego boga.
Nie odrzucaj przeto mego blagania, lecz ustysz mnie w Twojej taskawosci 1
umocnij moje serce Twoja bojaznia, 1 niech bedzie Twoja taska nade mna,
Panie, jak ogien spalajgca nieczyste zamysty we mnie. Ty bowiem jestes, Panie,
swiatloScig ponad wszelkg Swiattos¢, radoscia ponad wszelkg rados¢,
odpoczynkiem ponad wszelki odpoczynek, zyciem prawdziwym i zbawieniem
trwajacym na wieki wiekow. Amen.

< K < K < K < < < K

PO PIATEJ KATYZMIE:

Trisagion. Takze tropariony, ton 5:

Tron Twoj budzi bojazn, moje zycie jest petne zta 1 kt6z mnie wybawi z
niebezpieczenstwa, jesli nie Ty zmitujesz si¢ nade mng, Chryste Boze, jako
taskawy 1 Przyjaciel cztowieka.

Chwata. Troska o zycie wypedzita mnie z raju 1 c6z uczynie¢, nieszczesny?
Przeto stukam do bram 1 wotam: Panie, Panie, otworz mi je przez pokute i zbaw
mnie.

I teraz. Jakze nazwiemy Twoja $wiatyni¢, Bogurodzico? Czy przystanig
duchowg lub rajem stodyczy niebios, oredownictwem zycia nieskonczonym?
Wszystkie bowiem masz dobra, zawsze mddl si¢ do Chrystusa o zbawienie
naszych dusz.

Panie, Zmihlj Sif; (czterdzie$ci razy). Modlitwa:

Boze sprawiedliwy 1 chwalebny, Boze wielki 1 mocny, Boze
przedwieczny, ustysz w tej godzinie modlitwe grzesznego me¢za. Uslysz mnie,
ktory obiecales wystucha¢ w prawdzie Ciebie przyzywajacych 1 nie wzgardz
mng, majacym nieczyste wargi, 1 ogarnietym przez grzechy, nadziejo wszystkich
krancow ziemi 1 wedrujacych daleko: Pochwy¢ orez 1 tarcze, 1 powstan mi na
pomoc, wez miecz 1 podnies przeciwko moim przesladowcom, nakaz
nieczystym duchom, aby odstgpity od mego szalenstwa, 1 niech odejdzie od
mojej mysli duch nienawisci 1 msciwosci, duch zawisci 1 fatszu, duch leku 1
zniechecenia, duch pychy 1 wszelkiej innej ztosSci, 1 niech wygasnie wszelkie
rozpalenie 1 poruszenie ciala mego, budowane przez czyny diabelskie, niech
oswiecona zostanie moja dusza 1 ciato, 1 duch $wiattoscia Twego Bozego
poznania, abym przez wielo§¢ Twoich zmitowan osiaggngl jednos$¢ wiary i

161



doskonato$¢ me¢za na miar¢ wzrostu, 1 wyslawit z aniotami oraz wszystkimi
Twoimi $wietymi najczcigodniejsze 1 najwspanialsze imi¢ Twoje, Ojca 1 Syna, i

Swietego Ducha, teraz i1 zawsze, 1 na wieki wiekow. Amen.

< K < P < K < < < K

PO SZOSTEJ KATYZMIE:

Trisagion. Takze tropariony, ton 3:

Chwate przynosze Tobie, Panie, moje grzechy wszystkie wotlaja do
Ciebie, Boze: Nawrociwszy mnie, zmituj si¢ nade mna.

Chwata. Zbaw mnie, Boze mdj, jak niegdy$ zbawiles celnika 1 nie
pogardzites tzami nierzadnicy, 1 moje westchnienia przyjmij, Zbawco moj, 1
zbaw mnie.

I teraz. Jako stuga przybiegam pod Twoja opieke, Nieskalana, wybaw
mnie, Bogurodzico, od bozka zadz, albowiem zrodzita§ Sprawce
beznamigtnosci.

Panie, Zmihlj Sif; (czterdzie$ci razy). Modlitwa:

Dzigki sktadamy Tobie, Panie Boze nasz, za wszystkie Twoje
dobrodziejstwa, okazane nam, niegodnym, od pierwszych dni zycia az dotad,
ktéore znamy 1 nie znamy, okazane i ukryte w czynach lub w stowach.
Umitowate$ nas i1 Jednorodzonego Twego Syna za nas wydac zechciales, przeto
pozwol 1 nam by¢ godnymi Twojej mitosci, daj stowom naszym madros¢ 1
Twoja bojaznig natchnij moc z Twojej potegi, a jesli co$s chcac lub nie cheac
zgrzeszyliSmy, przebacz 1 nie policz, zachowaj nasze dusze w Swigtosci 1 postaw
je przed Twoim tronem majgce czyste sumienia 1 koniec zycia godny Twojej
przyjazni do cztowieka, 1 wspomnij, Panie, wszystkich przyzywajacych imi¢
Twoje w prawdzie, wspomnij wszystkich pragngcych dla nas dobra lub zia,
wszyscy bowiem ludZzmi jesteSmy 1 na proézno buntuje si¢ kazdy cziowiek.
Przeto modlimy si¢ do Ciebie, Panie, daj nam wielkie mitosierdzie Twojej
taskawos$ci. Amen.

< K < < X K < K < <

PO SIODMEJ KATYZMIE:

Trisagion. Takze tropariony, ton 5:

Gdy Sedzia zasigdzie wobec stojacych aniotow, trgba zagrzmi, ptomienie
zaptona, c6z uczynisz, duszo moja, prowadzona na Sad? Wtedy bowiem twoje
okropienstwa zostang wyjawione 1 tajemne grzechy okazane. Przeto przed
koncem zawotaj do Sedziego: Boze, oczy$¢ mnie 1 zbaw mnie!

Chwala. Wszyscy czuwajmy 1 Chrystusa spotkajmy z ogromem oleju, 1
lampami jasniejgcymi, abySmy stali si¢ godni wejscia do komnaty weselnej, kto
bowiem bezczynnie u drzwi pozostanie, bezskutecznie bedzie wotat do Boga:
Zmityj si¢ nade mna!

I teraz. Lezac na tozu licznych grzechdéw, okradany jestem z nadziei mego
zbawienia, bowiem sen mego lenistwa or¢duje meke dla mojej duszy, lecz Ty,
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Boze, zrodzony z Dziewicy, podnie§ mnie do Spiewania Tobie, abym stawit
Ciebie.
Panie, Zmihlj Sif; (czterdziesci razy). Modlitwa:

Panie Boze moj, jako dobry 1 Przyjaciel cztowieka, liczne zmilowania
uczynite§ dla mnie, ktérych nie oczekiwalem ujrze¢. C6z oddam Twojej
taskawosci, Panie moj, Panie? Dzigki skladam Twemu imieniu nieustannie
opiewanemu, dzigki sktadam za Twoja niewypowiedziang faskawo$¢ dla mnie,
dzigkuje za Twoja bezprzyktadng cierpliwos¢. Odtad wspomagaj 1 pom6z mi, 1
obron mnie przed wszystkimi, Wiladco, abym nie grzeszyt przed Toba. Ty
bowiem znasz sktonno$¢ mojej natury do upadku, Ty znasz moje szalenstwo, Ty
wiesz, co uczynitem, §wiadomie i nieSwiadomie, dobrowolnie 1 mimowolnie, w
nocy 1 za dnia, w umysle 1 mysla, przeto jako dobry 1 Przyjaciel cztowieka Bog
oczy$¢ mnie rosg Twego mitosierdzia, najtaskawszy Panie, 1 zbaw nas
wszelkimi sposobami jakie znasz, ze wzgledu na imi¢ Twoje swigte. Ty bowiem
jestes $wiatloscig, prawda 1 zyciem, 1 Tobie chwale oddajemy, Ojcu i Synowi, i
Swietemu Duchowi, teraz i zawsze, i na wieki wiekow. Amen.

< K < K < K < < < K

PO OSMEJ KATYZMIE:

Trisagion. Takze tropariony, ton 5:

W glebiny grzechu wpadtem, falami jestem atakowany, nieszczgsny, lecz
uprzedz, Chryste, jako wszechmocny, ktory wszystkimi kierujesz, 1 do cichej
przystani beznamigtnosci skieruj mnie z Twego mitosierdzia, Zbawco, 1 zbaw
mnie.

Chwala. Duszo, tutaj sg sprawy czasowe, tam za$ wieczne, widze Trybunat
1 na tronie Sedziego, nie znios¢ wyroku, przeto nawrd¢ sig, duszo, przed
bezlitosnym Sadem.

I teraz. Nadziejo pozbawionych nadziei, pomocy bezsilnych, wspomozenie
w Tobie nadziej¢ majacych, swieta Wiadczyni Bogurodzico, Twoja pomoc
zes$li) nam.

Panie, Zmihlj Sif; (czterdziesci razy). Modlitwa:

Panie szczodry 1 mitosierny, wielce cierpliwy 1 wielce mitoSciwy, ustysz
naszg modlitwe 1 zwaz na glos naszego blagania, daj nam znak Twojej dobroci,
skieruyj nas na Twojg droge, abysmy chodzili w Twojej prawdzie. Rozwesel
nasze serca, abysmy lekali si¢ imienia Twego swietego, albowiem wielki jestes 1
czynisz cuda. Ty jeden jestes Bogiem i nie ma Tobie rownego, Panie, pot¢zny w
mitosierdziu 1 taskawy w potedze, aby pomagac¢ 1 pocieszaC, 1 zbawiac
wszystkich, ktorzy pokladajg nadziej¢ w Swigtym Twoim imieniu. Albowiem
przynalezy Tobie wszelka chwata, cze$é¢ i pokton, Ojcu i Synowi, i Swietemu
Duchowi, teraz 1 zawsze, 1 na wieki wiekow. Amen.

KK b3 P < WK b3 KK b3 WK M
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PO DZIEWIATEJ KATYZMIE:

Trisagion. Takze tropariony, ton 6:

Mysle o dniu budzacym bojazn 1 ptacze nad ztymi moimi czynami, jakze
odpowiem niesmiertelnemu Krolowi lub z jakg odwaga wejrze na Sedziego, ja
marnotrawny? Laskawy Ojcze, Synu Jednorodzony, Duchu Swiety, zmituj sie
nade mna.

Chwata. W dolinie ptaczu, na miejscu, ktore wyznaczytes, gdy zasiadziesz,
Milosierny, aby dokona¢ sprawiedliwego Sadu, nie ujawniaj ukrytego mego zta,
ani tez nie zawstydzaj mnie przed aniolami, lecz oszczedZ mnie, Boze, 1 zmityj
si¢ nade mng.

I teraz. Nadziejo 1 mozna opieko dla przybiegajacych do Ciebie,
Bogurodzico, taskawa orgdowniczko swiata, modl si¢ gorliwie z bezcielesnymi
aniotami do zrodzonego przez Ciebie Boga, Przyjaciela cztowieka, aby wybawit
nasze dusze z wszelkiego potepienia, jedyna btogostawiona.

Panie, zmiluj Si@ (czterdzie$ci razy). Modlitwa:

Wtadco Panie, Boze nasz, ktory jeden znasz stabos¢ nieszczesnej mojej
duszy 1 jej uleczenie, ulecz ja jak wiesz, ze wzgledu na wielos¢ Twego
mitosierdzia 1 Twoja lito§¢, bowiem z moich czynéw nie ma plastra, aby go
natozy¢ na duszg, ani oleju, ani bandaza, lecz Ty, ktory nie przyszedte§ wzywac
do pokuty sprawiedliwych, ale grzesznikéw, zmituj sie, ulituj, przebacz i
podrzyj rekopis moich licznych zawstydzajacych czynow, i skieruj mnie na
prawa Twoja droge, abym chodzac w Twojej prawdzie mdgt uniknaé strzat
Ztego 1 stang¢ bez osadzenia przed budzacym bojazn Twoim tronem, stawigc i
opiewajac naj§wietsze Twoje imi¢ na wieki. Amen.

< K < < X K < K < <

PO DZIESIATEJ KATYZMIE:

Trisagion. Takze tropariony, ton 6:

Lekam si¢ budzacego bojazn dnia Twego przyjscia, Chryste, 1 boje si¢
nieuniknionego Sadu, Panie, przerazam si¢ i drze, albowiem mam mndstwo
grzechow, ale przed koncem zycia jako milosierny Bog nawro¢ mnie 1 zbaw,
Zbawco moj wielce mitosierny.

Chwala. Gdy trony zostang postawione na Sad, Panie, 1 przed Twoim
Trybunatem stang ludzie, krol nie bedzie bardziej szanowany niz rycerz, ani tez
pan bardziej od stugi, kazdy bowiem za swoje czyny zostanie wystawiony lub
zawstydzony.

I teraz. Stata§ si¢ godng wielkich daréw, czysta Dziewico Matko Boza,
albowiem zrodzita§ w ciele jednego z Trojcy Chrystusa Dawce Zycia na
zbawienie naszych dusz.

Panie, zmiluj Si@ (czterdzie$ci razy). Modlitwa:

Panie Boze nasz, bogaty w milosierdzie 1 niedoscigniony w zmitowaniu,
jedyny z natury bezgrzeszny i ze wzgledu na nas state$ si¢ czlowiekiem, ustysz
w tej godzinie bolesciwa moja modlitwe, albowiem jestem ubogi i1 biedny, nie
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mam dobrych czynéw, a moje serce trwozy si¢ we mnie. Ty bowiem wiesz,
najwyzszy Krolu, Panie niebios i1 ziemi, iz catg moja mlodos¢ przezylem w
grzechach 1 chodzitlem w $lad za zZadzami mego ciata, caly bylem
posmiewiskiem demonow, caty szedtem za diabtem, nurzajac si¢ w blocie zadz.
Omroczone s3 moje zmysty od miodosci az dotad, nigdy nie zechciatem czynic¢
Twojej Swigtej woli, ale caty statem si¢ niewolnikiem atakujacych mnie Zadz,
bedac posmiewiskiem i szyderstwem demondw, w zaden sposéb nie mys$lac o
nie do wytrzymania Twoim gniewie odrzucenia grzesznikow 1 o czekajacej
gehennie ognistej, przeto wpadtem w rozpacz, nie czutem potrzeby nawrdcenia,
pustym 1 nagim bedac wobec Twojej przyjazni. Jakiegoz to rodzaju grzechu nie
uczynitem! Jakiegoz czynu demonicznego nie dokonatem! Jakichze uczynkow
wstydliwych 1 niegodnych gorliwie 1 z checig nie dokonywatem! Rozum
skalalem wspomnieniami cielesnymi, ciato zbrukatem zniszczeniem, ducha
zszargalem ztymi zamystami, umitlowatem, aby kazdy czlonek nieszczgsnego
mego ciala stuzyt 1 pracowat dla grzechéw. Ktdéz wigc nie zaptacze nade mna,
nieszczesnym? Kt6z nie zalka nade mna, osadzonym? Ja jeden bowiem,
Wtadco, zagniewalem Twoja gwaltowno$¢, ja jeden rozpalitem md) gniew
przeciwko Tobie, ja jeden uczynitem zto przed Toba, przewyzszyltem i
pokonalem wszystkich od wieku grzesznikow, bez pordwnania grzeszac 1 nie do
przebaczenia. Poniewaz jednak jeste§ wielce mitosierny 1 taskawy, Przyjacielu
cztowieka, 1 oczekujesz nawrocenia cztowieka, oto 1 ja rzucam siebie przed
budzacy bojazn 1 nie do zniesienia Twoj Sad, 1 obeymujac przeczyste Twoje
nogi, z glebi duszy wolam do Ciebie: Oczys¢, Panie, przebacz, Pojednawco,
zmilyj si¢ nad moja staboscig, przychyl si¢ do mnie nic nie pojmujacego, zwaz
na moja modlitwe i nie przemilcz moich tez. Przyjmij mnie, pokutujgcego, 1
nawro¢ zblakanego, obejmij nawracajacego si¢ 1 przebacz modlagcemu si¢, nie
dates bowiem pokuty tym, ktorzy nie grzesza, ale dales pokute mnie
grzesznemu, za to, co uczynilem ku Twemu niezadowoleniu. Nagi i obnazony
stoj¢ przed Toba, Panie, znawco serc, 1 wyznaj¢e moje grzechy. Nie moge
bowiem spojrze¢ i1 zobaczy¢ wyzyn niebios z powodu ci¢zaru moich grzechow
jestem zgarbiony, o$wie¢ przeto oczy mego serca 1 daj mi rozrzewnienie w
pokucie 1 skruche w sercu ku poprawie, abym z taskawg nadziejg 1 prawdziwym
przekonaniem poszedt na tamten S$wiat, stawigc 1 blogostawigc nieustannie
najéwietsze imic Twoje, Ojca i Syna, i Swietego Ducha, teraz i zawsze, i na
wieki wiekoOw. Amen.

KK < WK < WK b3 KK b3 WK M

PO JEDENASTEJ KATYZMIE:

Trisagion. Takze tropariony, ton 7:

Majac lekarstwo pokuty, duszo moja, przystap ze tzami, z westchnieniem
wotajac: Lekarzu dusz 1 cial, wyzwol mnie z licznych grzechdéw, Przyjacielu
cztowieka, policz mnie z nierzadnicg, lotrem 1 celnikiem, 1 daj mi, Boze,
przebaczenie moich nieprawosci 1 zbaw mnie.
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Chwata. Nie pozazdroScitem pokuty celnikowi 1 nie zdobylem fez
nierzadnicy, pelen jestem watpliwosci co do poprawy ze wzgledu na oslepienie,
lecz Twoja taskawoscig zbaw mnie, Chryste Boze, jako Przyjaciel cztowieka.

I teraz. Bogurodzico Dziewico nieskalana, modl si¢ z mocami niebios do
Twego Syna, aby dat nam przebaczenie grzechow przed koncem zycia 1 wielkie
mitosierdzie.

Panie, Zmihlj Sif; (czterdziesci razy). Modlitwa:

Panie, Przyjacielu czlowieka, zapal w naszych sercach niezniszczalng
swiatlo$¢ poznania Ciebie 1 otwOrz oczy naszego umystu, abySmy poznali nauke
Twojej Ewangelii. Wzbudz w nas takze bojazn ku wypetlnieniu Twoich
btogostawionych przykazan, abySmy pokonawszy wszelka zadze cielesna,
prowadzili zycie duchowe, tak mys$lac 1 czynigc, aby podobac si¢ Tobie.
Albowiem Ty jestes uSwigceniem dusz 1 cial naszych, Chryste Boze, 1 Tobie
chwal¢ oddajemy z Przedwiecznym Twoim Ojcem, 1 z Najswietszym, i
Dobrym, i Zyciodajnym Twoim Duchem, teraz i zawsze, i na wieki wiekow.
Amen.

< K < K < K < < < K

PO DWUNASTEJ KATYZMIE:

Trisagion. Takze tropariony, ton 7:

Panie, ktory przyjate$ izy nierzadnicy 1 Piotra, ktory usprawiedliwites
celnika wzdychajacego z glebi duszy, ulituj si¢ tez nade mng, w rozrzewnieniu
przypadajacym do Ciebie, Zbawco, 1 zmityj si¢ nade mna.

Chwata. Przyjmij mnie jak celnika, Panie, oczy$¢ mnie jak nierzadnice,
Wiladco, zmityj si¢ jak nad Kananejka z wielkiego Twego mitosierdzia.

I teraz. Matko Swiatloéci, blogostawiona Bogurodzico, médl si¢ do
Chrystusa Boga, aby zajasnial nam poranek i1 wielkie mitosierdzie dla naszych
dusz.

Panie, Zmihlj Sif; (czterdzie$ci razy). Modlitwa:

Panie Boze mdj, jedyny dobry i darzacy cztowieka przyjaznig, jedyny
mitosciwy 1 lagodny, jedyny prawdziwy i1 sprawiedliwy, jedyny szczodry i
mitosierny Boze nasz, niech przyjdzie Twoja moc na mnie grzesznego i
niepotrzebnego Twego stuge, 1 niech umocni moja §wiatynie Ewangeliag Bozej
Twojej nauki. Wiladco 1 Przyjacielu cztowieka, mitujacy dobro, mitujacy
taskawos¢, oswie¢ moje wnetrze 1 moje cztonki Twoja wolg, oczys¢ mnie z
wszelkiego zta 1 grzechu, zachowaj mnie nieskalanego 1 czystego przed
wszelkim atakiem 1 dziataniem diabta, 1 daj mi, z Twojej taskawosci, abym
zrozumiat Ciebie, Twoja madros¢ 1 zyl wedlug Twojej woli, Igkajac sie¢ Twojej
bojazni, 1 czynit przed Tobg rzeczy Tobie przyjemne do ostatniego mego tchu,
aby$ w niewypowiedzianym Twoim mitosierdziu zachowat moje ciato 1 duszg,
rozum 1 mysli jako wolng $wiatyni¢ od wszelkich wrogich sieci. Panie moj,
Panie, okryj mnie Twoja laskawo$cig 1 nie pozostawiaj mnie, grzesznego i
niegodnego Twego sluge, albowiem Ty jeste§ moim obronca, Panie, Tobie
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zawsze Spiewam 1 Tobie chwale oddaje, Ojcu 1 Synowi, 1 Swigtemu Duchowi,
teraz 1 zawsze, 1 na wieki wiekéw. Amen.

X b3 WK b3 KK < KK b3 WK b3

PO TRZYNASTEJ KATYZMIE:

Trisagion. Takze tropariony, ton 5:

FLaskawym okiem wejrzy] na moja pokore, Panie, albowiem powoli
wyczerpuje si¢ moje zycie, a moje czyny nie dajag mi zbawienia, przeto modle
si¢: Laskawym okiem wejrzyj na moja pokore, Panie, 1 zbaw mnie.

Chwala. Zatroszcz si¢ o to, duszo, jak staniesz przed Sedzig i pomysl o
godzinie budzacego bojazn dnia, bowiem Sad niemitosierny oczekuje tych,
ktorzy nie czynili milosierdzia. Zawotaj przeto do Chrystusa Boga: Znawco
serc, zgrzeszytem, zanim mnie osadzisz, zmituj si¢ nade mna.

I teraz. PomyS$lawszy o dniu 1 godzinie Twego budzacego bojazn, groznego
1 nieuniknionego Sadu, Chryste, drz¢ jak zlodziej, bowiem mam czyny
wstydliwe 1 uczynki okropne, ktére ja jeden uczynitem gorliwie, przeto z
bojaznig przypadam do Ciebie, wotajac bolesciwie: Dla modlitw Twojej
Rodzicielki, Wielce Milosierny, zbaw mnie.

Panie, Zmihlj Sif; (czterdzie$ci razy). Modlitwa:

Panie $wiety, Ty, ktéory mieszkasz na wysokosciach 1 patrzysz na
pokornych, 1 wszechwidzacym Twoim okiem patrzysz na wszystkie stworzenia,
przed Tobg sktonilisSmy serca 1 ciala, 1 modlimy si¢ do Ciebie: Wyciagnij
niewidzialng Twoja reke ze swietego Twego przybytku i1 pobtogostaw nas
wszystkich, a jesli zgrzeszyliSmy dobrowolnie lub mimowolnie, przebacz jako
dobry Bog 1 Przyjaciel cztowieka, dajac nam Twe niebieskie 1 ziemskie dobra.
Albowiem Tobie przynalezy nasze milosierdzie i zbawienie, Boze nasz, 1 Tobie
chwate oddajemy, Ojcu i Synowi, i Swietemu Duchowi, teraz i zawsze, i na
wieki wiekow. Amen.

< K < K X K < P < <

PO CZTERNASTEJ KATYZMIE:

Trisagion. Takze tropariony, ton 8:

Jak nierzadnica przypadam do Ciebie, abym otrzymal odpuszczenie i1
zamiast mirry 1zy z serca przynosz¢ Tobie, Chryste Boze, a jak nad nig tak 1
nade mng ulityj sig, Zbawco, 1 daj oczyszczenie grzechéw, bowiem jak ona
wotlam do Ciebie: Wybaw mnie z btota moich czynow.

Chwala. Dlaczego, duszo moja, nie pomyslisz o $mierci? Dlaczego nie
nawracasz si¢ ku poprawie, zanim traba nie zagrzmi na Sad? Wtedy nie bedzie
czasu na pokute, powtarzaj wiec modlitwe celnika 1 nierzadnicy, wotajac:
Zgrzeszylem przed Tobg, Panie, zmituj si¢ nade mna.

I teraz. Jako przewyzszajaca swoim zrodzeniem moce niebios, Dziewico
Bogurodzico, przez ktéra wzbogacilismy si¢ Bostwem, nieustannie Ciebie
wielbimy.
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Panie, zmiluj Si@ (czterdzie$ci razy). Modlitwa:

Dzigki czynimy Tobie, Panie Boze naszego zbawienia, albowiem
wszystko czynisz ku pozytkowi naszego zycia, abySmy zawsze patrzyli ku
Tobie, Zbawcy 1 taskawcy naszych dusz. Dale§ nam bowiem odpoczynek w
czasie minionej nocy i1 podnioste§ nas z naszych 16z, 1 postawile$, abySmy
ktaniali si¢ czcigodnemu Twemu imieniu. Modlimy si¢ przeto do Ciebie, Panie,
daj nam taske 1 moc, abySmy mogli $piewa¢ Tobie rozumnie i modli¢ si¢
nieustannie, 1 zawsze patrze¢ na Ciebie, Zbawco 1 Laskawco naszych dusz, w
bojazni 1 drzeniu spelniajac swoje zbawienie. Uslysz przeto i zmiluj si¢ nad
nami, Laskawco, skrusz pod naszymi nogami niewidzialnych nieprzyjaciot 1
wrogow, przyjmij nasze dzigkczynienia, sktadane wedtug naszej mocy, daj nam
taske 1 moc na otwarcie naszych ust 1 naucz nas Twoich przykazan, albowiem
nie wiemy, jak nalezy si¢ modli¢, jezeli Ty, Panie, nie nauczysz nas przez
Swietego Twego Ducha. Przeto prosimy Ciebie, jesli zgrzeszylismy czyms$ do
tej godziny, stowem lub uczynkiem, lub myslami, dobrowolnie lub mimowolnie,
zapomnij, wymaz, przebacz. Je§li bowiem bedziesz pamigtat grzechy, Panie,
Panie, kt6z si¢ ostoi, ale u Ciebie jest zbawienie. Ty jeden jeste§ Swiety,
pomocnik mocny, obronca naszego zycia, 1 Ciebie wyslawiamy na wszystkie
wieki. Amen.

< K < K X K < < < P

PO PIETNASTEJ KATYZMIE:

Trisagion. Takze tropariony, ton 1:

Wielka jest glebia moich grzechow, Zbawco, 1 okrutnie jestem zatapiany
przez moje grzechy, podaj mi dlon jak Piotrowi, wybaw mnie, Boze, 1 zmiluj si¢
nade mna.

Chwata. Skoro osgdzony jestem przez zte mysli 1 czyny, Zbawco, daj mi
mys$]l nawrdcenia, Boze, abym wotat: Zbaw mnie, Laskawco, 1 zmituyj si¢ nade
mna.

I teraz. Poblogostawiona przez Boga i1 nieskalana Dziewico, mnie
zbrukanego 1 nieszczesnego z powodu niewlasciwych czyndow 1 skalanych
zamystow, oczy$¢ mnie, nieszczesnego, nieskalana i1 czysta, naj§wigtsza Matko
Dziewico.

Panie, zmiluj Si@ (czterdzie$ci razy). Modlitwa:

Wiladco Panie Jezu Chryste, Ty jeste§ moim pomocnikiem, jestem w
Twoich rekach, pom6z mi, nie pozostawiaj mnie, abym grzeszyt, albowiem
zbtadzilem, nie pozostawiaj mnie, abym szedt za wolg mego ciala, nie pogardzaj
mng, Panie, albowiem jestem staby. Ty znasz, co jest dla mnie pozyteczne, nie
zostawiaj mnie, abym zgingl z moimi grzechami, nie pozostawiaj mnie, Panie,
nie odchodz ode mnie, albowiem do Ciebie przybieglem, naucz mnie czynic¢
Twoja wole, albowiem Ty jeste§ moim Bogiem, ulecz moja dusze, albowiem
zgrzeszylem przed Toba, zbaw mnie ze wzgledu na Twoje mitosierdzie,
albowiem przed Toba sa wszyscy uciskajacy mnie 1 nie mam innej ucieczki,
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tylko Ciebie, Panie, niech przeto zawstydza si¢ wszyscy powstajacy przeciwko
mnie 1 szukajacy mojej duszy, aby ja zgubi¢, albowiem Ty jeste§ jedyny mocny
we wszystkich, Panie, 1 Twoja jest chwata na wieki wiekow. Amen.

< K < P < K < < < K

PO SZESNASTEJ KATYZMIE:

Trisagion. Takze tropariony, ton 1:

Inny $wiat oczekuje ciebie, duszo, 1 Sedzia pragnie ujawni¢ twoje
tajemnice 1 okropienstwa, nie trwaj przeto w swych grzechach, lecz uprzedz
wolajac do Sedziego: Boze, oczy$¢ mnie 1 zbaw mnie.

Chwala. Jestem otoczony licznymi grzechami 1 niezmiernymi ranami,
grzeszac, blagam taskawos¢ Twoja, Chryste: Lekarzu chorych, nawiedz, ulecz 1
zbaw mnie.

I teraz. Duszo moja, dlaczego lekcewazaco zyjesz lenigc si¢? Dlaczego nie
pomyslisz o zhu, ktére uczynitas w zyciu? Pospiesz poprawi¢ si¢, zanim Pan
zamknie przed tobg brame, przybiegnij do Bogurodzicy i zawotaj: Nadziejo
pozbawionych nadziei, wybaw mnie, ktory bardzo zgrzeszytem przed Toba,
Wiladczyni przeczysta.

Panie, Zmihlj Sif; (czterdzie$ci razy). Modlitwa:

Panie swigty, ktory mieszkasz na wysoko$ciach i patrzysz na pokornych, 1
wszechwidzacym Twoim okiem patrzysz na wszystkie stworzenia, przed Tobg
sktoniliSmy serca 1 ciata, 1 modlimy si¢ do Ciebie: Wyciagnij niewidzialng
Twoja rgke ze Swigtego Twego przybytku 1 poblogostaw nas wszystkich,
przebacz nam wszelki grzech, dobrowolny 1 mimowolny, popelniony stowem
lub czynem. Daj nam, Panie, rozrzewnienie, daj nam tzy duchowe z duszy ku
oczyszczeniu licznych naszych grzechow, daj wielkie Twoje mitosierdzie Swiatu
Twemu 1 nam, niegodnym Twoim stugom, albowiem blogostawione i
wyslawione jest imi¢ Twoje, Ojca i Syna, i Swietego Ducha, teraz i zawsze, i na
wieki wiekow. Amen.

< K < < X K < K < <

PO SIEDEMNASTEJ KATYZMIE:

Trisagion. Takze tropariony, ton 2:

Zgrzeszylem przed Toba, Zbawco, jak syn marnotrawny, przyjmij mnie,
Ojcze, pokutujacego 1 zmityj si¢ nade mna.

Chwala. Wolam do Ciebie, Chryste Zbawco, stowami celnika: Oczys¢
mnie, jak jego 1 zmituj si¢ nade mng, Boze.

I teraz. Bogurodzico, nie pogardzaj mng, potrzebujagcym wspomozenia
Twego, w Tobie bowiem ma nadziej¢ moja dusza, zmityj si¢ nade mng.

Panie, Zmihlj Sif; (czterdzie$ci razy). Modlitwa:

Wtadco Panie, Wszechwtadco 1 Stworco wszystkich, Ojcze litosci 1 Boze
zmitowan, ktory z ziemi stworzyle§ cztowieka 1 okazale§ go uczynionym na
Twoj obraz 1 na podobienstwo, aby przez to wyslawione zostalo wspaniale
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Twoje imi¢ na ziemi 1 upadlego przez przekroczenie Twoich przykazan znowu
ku lepszemu przywrocites go w Twoim Chrystusie 1 zaprowadzile$ na niebiosa.
Dzig¢ki sktadam Tobie, albowiem pomnozyte$ dla mnie Twoja wspaniato$¢ i nie
wydale§ mnie moim wrogom, aby mnie zgubili, poszukujacym, jak wrzucié
mnie do przepasci otchtani, ani tez nie pozostawites mnie, abym zgingt z moimi
nieprawos$ciami. Przeto teraz, wielce mitosierny 1 mitujacy dobro Panie, ktéry
nie pragniesz $mierci grzesznika, ale czekasz na nawrdcenie 1 przyjmujesz, ktory
upadtych podnosisz, skruszonych uleczasz, nawr6¢ 1 mnie ku pokucie 1 upadiego
podnies, 1 skruszonego ulecz. Wspomnij na Twoje zlitowania 1 od wiekow
Twoja niewypowiedziang taskawos¢, 1 zapomnij moje niezmierne nieprawosci,
ktore popelnitem czynem, stowem i1 myslg. Rozwigz oslepienie mego serca 1 daj
mi 1zy rozrzewnienia na oczyszczenie brudu moich mysli. Ustysz, Panie, zwaz,
Przyjacielu cztowieka, oczys¢, Laskawco, 1 uwolnij nieszczgsng moja dusze od
udrek krolujacych we mnie zadz, aby nie ogarnial mnie juz grzech, ani tez nie
zwycigzyl mnie wrog demon 1 nie poprowadzit mnie wedtug swego pragnienia.
Wtadcza Twoja dlonig wyrwij mnie z jego wiadzy 1 zakr6luj we mnie, taskawy
Panie, Przyjacielu cztowieka, abym caty byt Twoéj 1 pozwdl mi zy¢ wedlug
Twojej woli, 1 daj z niewypowiedzianej taskawosci oczyszczenie serca, straz
przed ustami, prawo$¢ czyndw, pokor¢ mys$li, pokoédj zamystow, spokoj
duchowych moich sit, rado$¢ duchowa, milo§¢ prawdziwa, cierpliwos¢,
taskawos¢, tagodnos¢, wiare bez obludy, wstrzemiezliwos¢ prawdziwa, napeinij
mnie wszelkimi dobrymi owocami, darami Swietego Twego Ducha. Nie
zaprowadZz mnie ku przepotowieniu moich dni, ani tez nie pochwy¢ mojej
niepoprawne] 1 nieprzygotowanej duszy, lecz udoskonal mnie Twoja
doskonatloscig 1 tak mnie z obecnego zycia wyprowadz, abym bez przeszkod
przeszedl zasady 1 wladze ciemnosci, 1 ze wszystkimi §wigtami takze 1 ja ujrzat
dzigki Twojej tasce niewypowiedziang dobro¢ niedostepnej Twojej chwaty. W
swietych uswiecone jest 1 wystawione najczcigodniejsze 1 najwspanialsze imi¢
Twoje, Ojca i Syna, i Swietego Ducha, teraz i zawsze, i na wieki wiekow.
Amen.

< K < K X K < P < <

PO OSIEMNASTEJ KATYZMIE:

Trisagion. Takze tropariony, ton 2:

Zanim mnie osgdzisz, Panie moj, Panie, daj mi nawrocenie 1 poprawe
licznych moich grzechow, daj mi rozrzewnienie duchowe, abym wotat do
Ciebie: Laskawco, Przyjacielu cztowieka Boze moj, zbaw mnie.

Chwala. Upodobnilem si¢ do nierozumnych zwierzat, marnotrawny,
dofaczylem do nich, daj mi nawrodcenie, Chryste, abym otrzymal od Ciebie
wielkie mitosierdzie.

I teraz. Bogurodzico, nie odwracaj Twego oblicza ode mnie, modlgcego si¢
do Ciebie, lecz jako taskawa Matka litosciwego Boga pospiesz przed koncem
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mego zycia da¢ mi nawrocenie, abym zbawiony przez Ciebie zaspiewal Tobie
jako zbawieniu i mojej nadziei nie do zawstydzenia, Pani moja.
Panie, Zmihlj Sif; (czterdzie$ci razy). Modlitwa:

Panie, nie oskarzaj mnie w swej zapalczywosci ani tez nie karz mnie
swym gniewem. Wtadco Panie, Jezu Chryste, Synu Boga Zywego, zmituj sie
nade mng grzesznym, ubogim, zniewazonym, leniwym, przeciwstawiajacym sie,
nieszczesnym, marnotrawnym, nierzagdnym, zmystowym, pederasty, skalanym,
cudzotoznym, niewdzigcznym, niemitosiernym, okrutnym, pijanym, spalanym
przez sumienie, bezwolnym, niepohamowanym, nieodpowiedzialnym,
niegodnym Twojej przyjazni do cztowieka 1 godnym wszelkiej meki, 1 gehenny,
1 cierpienia, ale nie ze wzgledu na mnoéstwo moich grzechow daj meki,
Zbawicielu, albowiem staby jestem duszg i1 cialem, rozumem 1 zamystami,
przeto wszelkimi Twoimi wyrokami zbaw mnie niegodnego Twego stuge, dla
modlitw przeczystej Wladczyni naszej Bogurodzicy 1 wszystkich $wietych,
ktorzy od wiekow dobrze czynili przed Toba, albowiem btogostawiony jestes na
wieki wiekow. Amen.

< K < K < K < < < K

PO DZIEWIETNASTEJ KATYZMIE:

Trisagion. Takze tropariony, ton 7:

Dzigki skladajac wystawiam Ciebie, Boze moj, albowiem wszystkim
grzesznikom date§ pokute, Zbawco, nie zawstydzaj mnie, ktory uczynitem
rzeczy wstydliwe, gdy przyjdziesz sadzi¢ caty Swiat.

Chwala. Bez miary zgrzeszytem przed Tobg i1 czeka mnie bezmierna meka,
Boze moj, ulitowawszy si¢ zbaw mnie.

I teraz. Przybiegam teraz do ogromu Twego mitosierdzia, Bogurodzico,
rozwigz wiezy moich grzechow.

Panie, Zmihlj Sif; (czterdzie$ci razy). Modlitwa:

Wtadco Chryste Boze, ktéry Twoimi cierpieniami uleczyte§ moje zadze 1
Twoimi ranami uleczyle$§ moje rany, daj mi, ktéry bardzo zgrzeszytem przed
Toba, tzy rozrzewnienia, pozw6l memu cialu potaczy¢ si¢ z zyciodajnym
Twoim ciatem 1 napdj dusz¢ moja drogocenng Twojg krwig przeciwko goryczy,
ktora napetnil mnie wrog. Podnies moj umyst ku Tobie, cigzacy ku ziemi, i
wyprowadZz z przepasci zguby, albowiem nie mam pokuty, nie mam
rozrzewnienia, nie mam tez pocieszenia, kierujacych dzieci do swego
dziedzictwa. Omroczylem rozum w zyciowych zadzach, nie moge spojrze¢ ku
Tobie w bolu, nie moge ogrzac si¢ Izami mitosci do Ciebie, lecz, Witadco Panie
Jezu Chryste, skarbnico dobr, daj mi szczerg pokute 1 serce mitujace trudy ku
szukaniu Ciebie, daj mi Twoja taske 1 odnow we mnie posta¢c Twego obrazu.
Porzucitem Ciebie, a Ty mnie nie opuszczaj, wyjdz na poszukiwanie mnie,
wyprowadz na Twoje pastwiska 1 potacz mnie z owcami wybranej Twojej
owczarni, wychowaj mnie z nimi na tgkach Bozych Twoich tajemnic, dla
modlitw przeczystej Twojej Matki 1 wszystkich §wietych Twoich. Amen.
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PO DWUDZIESTEJ KATYZMIE:

Trisagion. Takze tropariony, ton 8:

Ty jeste$ spelnieniem wszystkich dobr, Chryste mdj, napeinij radoscig 1
weselem mojg dusze 1 zbaw mnie, albowiem jeden jeste§ wielce mitosierny.

Chwatla. Chociaz 1 zgrzeszytem przed Tobg, Chryste Zbawco moj, innego
Boga poza Toba nie znam, odwazam si¢ ze wzgledu na Twoja taskawos¢, jak
syna marnotrawnego przyjmij mnie nawracajgcego si¢, taskawy Ojcze 1 Synu
Jednorodzony, i Duchu Swigty, i zbaw mnie.

I teraz. Innej ucieczki 1 gorgcego orgedownictwa poza Tobg nie znam,
bowiem masz odwage wobec zrodzonego z Ciebie, Wtadczyni, pomoz i zbaw
mnie, Twego stuge.

Panie, Zmihlj Sif; (czterdziesci razy). Modlitwa:

Panie Jezu Chryste, Boze moj, zmituj si¢ nade mng grzesznym 1 przebacz
mi, niegodnemu Twemu studze, wszystko, czym zgrzeszylem przed Tobg przez
caty czas mego zycia az do dzisiaj, a jesli jako czlowiek w czym$ zgrzeszytem,
dobrowolne moje grzechy i mimowolne, w czynie 1 slowie, w rozumie 1 w
mysli, w zachwycie 1 w braku uwagi, z wielkiego mego lenistwa 1 beztroski,
jesli przysiggatlem na Twoje imig, jesli fatszywie przysiegatem lub bluznilem w
mysli, lub kogo$§ zniewazylem lub oczernitem, lub zasmucilem, lub czyms$
zagniewalem, lub okradiem, lub cudzolozytem, lub sktamalem, lub w ukryciu
jadtem, badz tez przyjaciel przyszedt do mnie 1 pogardzilem nim, lub tez brata
zasmucitem 1 napelnilem gorycza, lub tez stojac na modlitwie 1 Spiewaniu
psalméw rozum moj zly kierowalem na rzeczy zle, lub nazbyt rozkoszowatem
si¢ uroda, lub szalenczo smialem si¢, badz bluznierczo mowitem albo chwalilem
si¢ lub unositem pychg, albo marno$¢ widzac zachwycatem si¢ nig lub
nieprzyzwoicie o niej rozmys$latem, jesli moja modlitwe lekcewazytem lub
nakazow mego ojca duchownego nie zachowatem lub mowilem rzeczy prézne,
badz co$ innego ztego uczynilem, bowiem wszystko to i1 rzeczy jeszcze gorsze
uczynitem, ktorych nawet nie pami¢tam. Zmituj si¢ nade mna, Panie, i przebacz
mi wszystko, abym w pokoju zasnal i spoczat, $piewajac 1 blogostawiac, i1
wystawiajac Ciebie z Przedwiecznym Twoim Ojcem 1 z NajSwigtszym, i
Dobrym, i Zyciodajnym Twoim Duchem, teraz i zawsze, i na wieki wiekdw.
Amen.
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PO SPELNIENIE KILKU KATYZM
LUB CALEGO PSALTERZA I PIESNI:

Zaprawde godne jest to, blogostawi¢ Ciebie, Bogurodzico, zawsze
btogostawiong 1 najczystsza 1 Matke Boga naszego.

Czcigodniejszag od Cherubindw 1 bez pordéwnania chwalebniejsza od
Serafinow, ktora§ bez zmiany Boga Stowo =zrodzita, Ciebie, prawdziwg
Bogurodziceg, wystawiamy.

Lub: W Tobie raduje si¢, Laski Petna, wszelkie stworzenie, chory Anioléw
1 ludzki r6d. O $wiety przybytku 1 raju Stowa, dziewictwa chlubo, w Ciebie
wecielit si¢ Bég 1 Dzieckiem byt przedwieczny Bog nasz. Ciato bowiem Twoje
tronem uczynit 1 tono Twoje wigkszym byto od nieba. W Tobie raduje si¢, Laski

Petna, wszelkie stworzenie.
Trisagion. Po: Ojcze nasz, Tropariony, ton 6:

Zmityj si¢ nad nami, Panie, zmiluyj si¢ nad nami, Zadnego bowiem
usprawiedliwienia nie majac, t¢ oto modlitwe do Ciebie, jako Wiadcy, grzeszni
zanosimy: Zmituj si¢ nad nami.

Chwata. Czcigodny tryumf Twego proroka, Panie, niebem Kosciot okazuje,
a z ludzmi weselg si¢ aniolowie. Dla Jego modlitw, Chryste Boze, w pokoju
kieruj naszym zyciem, aby$Smy Spiewali Tobie: Alleluja.

I teraz. Liczna jest wieloS¢ moich grzechow, Bogurodzico, do Ciebie
przybiegam, Czysta, proszac o zbawienie. Nawiedz stabg moja dusze 1 modl si¢
do Twego Syna 1 Boga naszego, aby dat mi odpuszczenie zta, ktoére uczynitem,
jedyna blogostawiona.

Panie, Zmihlj Sif; (czterdziesci razy).
[ poktondw, ile tylko mozesz, z modlitwa:

Panie 1 Wladco zycia mego, nie daj mi ducha proznosci, zniechgcenia,
pozadania wtadzy i préznych stow.

Daryj za$ studze Twemu ducha czystosci, madrej pokory, cierpliwosci 1
mitosci.

O Panie, Krolu, pozwol mi widzie¢ moje grzechy 1 nie osadza¢ brata
mego, albowiem btogostawiony jestes na wieki wiekdw. Amen.

Nastepnie odmow t¢ modlitwe z uwaga:

Wielce mito$ciwy 1 najmitosierniejszy Panie, dawco wszelkiego dobra,
Przyjacielu cztowieka, wspaniaty Krélu catego swiata, Wiadco 1 Panie, jestem
biedny 1 ubogi, i odwazam si¢ przyzywa¢ cudowne i1 budzace bojazn, 1 Swigte
Twoje imig, przed ktérym cale stworzenie mocy niebieskich drzy z bojaznia, a
na ziemi Opatrzno$¢ niewypowiedzianej Twojej przyjazni do cztowieka
uczynites godng podziwu przez postanie umitowanego Twego Dziecigcia, ktore
rodzisz z niemajacego poczatku tona Twego Ojcowskiego chwaty nierozigczne
z Bostwem, aby ludzi z aniotami potaczy¢ w jeden zwigzek. Wspomnij, Panie,
moja pokore: bedac prochem 1 pylem przyzywam Ciebie, niewypowiedziang
Swiatto$¢, otoczong niemoca ciata, ktore mitosierne Stowo Twoje poniosto i
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swoja Smiercig z niewoli wroga wyzwolites nasze dusze, aby wszystkich, ktorzy
z wiarg wzigli na siebie jarzmo Twojej pracy uczyni¢ wspolnikami Twojej
chwaty, od ktorej odpadt podstepny szatan. Zmituj si¢ nade mna, omroczonym
grzesznymi zamystami, podnie§ moj rozum, zraniony cierniem lenistwa i
chwastami niepokorno$ci, umocnij moje serce, aby ptongto w Tobie, poslij
zrodia tez moim oczom 1 w odej$ciu mojej duszy uczyn mnie nieskalanym
Twoim wybrancem, kierujgc mnie ku gorliwym wysitkom, czynionym dla
Ciebie. Wspomnij, Panie, z mitosierdzia Twego moich rodzicow 1 wszystkich
moich krewnych, braci, przyjaciol i1 sgsiadow, 1 wszystkich chrzescijan
prawostawnych, 1 zbaw ich modlitwami wszystkich §wigtych. Przyjmij tez
Psalmy 1 modlitwy, ktore odmawiatem przed Tobg za nimi, i niech nie bedzie
obmierzta Tobie ta modlitwa z westchnieniem, albowiem mitosiernym jestes i
przyjacielem cztowieka, 1 Ciebie, Przedwiecznego Ojca stawimy =z
Jednorodzonym Twoim Synem i ze Swietym Duchem, teraz i zawsze, i na wieki
wiekow. Amen.

Po tym: Czcigodniejszg od Cherubindéw 1 bez poréwnania chwalebniejsza
od Serafindbw, ktéras§ bez zmiany Boga Stowo zrodzita, Ciebie, prawdziwag
Bogurodzice, wystawiamy. Chwala, i teraz. Panie, zmiluj si¢ (trzy razy).
Pobtogostaw.

Jesli jeste$ kaptanem, to konez po kaptansku.
Jesli za$ jestes $wieckim, to koncz tak:

Panie Jezu Chryste, Synu Bozy, dla modlitw przeczyste; Twojej Matki,
mocg czcigodnego 1 zyciodajnego krzyza, 1 Swigtych niebieskich mocy
bezcielesnych, 1 czcigodnych, Boga w sercu noszacych naszych ojcow, 1
swigtego proroka Dawida, 1 wszystkich $wietych, zmiluj si¢ 1 zbaw mnie
grzesznego, jako dobry i Przyjaciel cztowieka.

< K < < X K < K < <
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W SWIETA PANSKIE I W DNI UROCZYSTOSCI SWIETYCH,
GDY TYPIKON NAKAZUJE POLIELEOS:

Psalm 134: Chwalcie imi¢ Panskie, chwalcie, studzy, Pana.
Psalm 135: Wyslawiajcie Panu, albowiem jest dobry,
podane na poczatku 19 katyzmy.

Te psalmy $piewa si¢ w Swigta przez caty rok,

a takze wybrane stichosy psalmow po polijleosie w $wigta Panskie
i wszystkich §wietych majacych polieleos.

Miesiaca wrze$nie 8 dnia, na Narodzenie Bogurodzicy.
Zaczyna pierwszy chor, $piewajac:

Uwielbiamy Ciebie, Naj$wietsza Dziewico, czcimy Twych $wigtych

Rodzicow 1 wystawiamy Twoje chwalebne narodzenie.
Takze ten sam chor $piewa stichosy psalmow:

Wspomnij, Panie, Dawida 1 calg jego tagodnos$¢. Albowiem poprzysiagh
Panu i obiecal Bogu Jakuba. Oto ustyszelismy o niej w Efrata, znalezliSmy ja na
zalesionych polach. Chwalebne rzeczy mowi si¢ o tobie, Miasto Boze. Bog jest
posrodku jego 1 nie zachwieje si¢. Poprzysiagl Pan Dawidowi prawdziwie, 1 nie
cofnie przysiggi. Owoc twego tona posadz¢ na twoim tronie. Albowiem Pan
wybral Syjon, zechcial go na swoje mieszkanie. Najwyzszy uswigcit swoj
przybytek. Swietosé 1 wspaniatosé w Jego $wiatyni. Swiety jest Twoj przybytek,
przedziwny zaiste. Twemu domowi, Panie, przystoi swigtos¢ po wszystkie dni.
Wspomng Twoje imi¢ w kazdym pokoleniu 1 pokoleniu. Btogostawiony Pan na
wieki 1 na wieki wiekow.

Chwala, i teraz. Alleluja. Alleluja. Alleluja, chwata Tobie, Boze (trzy razy).

Tegoz miesigca 14 dnia, na Podwyzszenie czcigodnego Krzyza.
Zaczyna pierwszy chor, $piewajac:

Uwielbiamy Ciebie, Dawco zycia Chryste, 1 czcimy $wigty Twoj krzyz,
przez ktory wybawiles nas z wrogiej niewoli.

Takze ten sam chor §piewa stichosy psalmow:

Sadz, Panie, zniewazajacych mnie, zwalcz walczacych ze mng. Chwy¢
or¢z 1 tarcze, 1 powstan mi na pomoc. Niech zajasnieje na nas swiattos¢ Twego
oblicza, Panie. Jak or¢zem upodobaniem ku dobremu uwienczytes nas. Dates
znak lekajacym si¢ Ciebie, aby uciekali przed tukiem. Aby poznano na ziemi
Twoja droge, we wszystkich narodach Twoje zbawienie. Ujrzaly wszystkie
kranhce ziemi zbawienie naszego Boga. Poklonmy si¢ miejscu, gdzie staly Jego
nogi. Wtedy rozweselg si¢ wszystkie drzewa lesne. Bog nasz, Krol nasz przed
wiekami uczynit zbawienie posrodku ziemi. Wywyzszajcie Pana Boga naszego i
ktaniajcie si¢ podnozkowi Jego ndg, albowiem jest §wiety. Poblogostaw nas,
Boze, Boze nasz, poblogostaw nas, Boze. Zbaw Twoj lud i1 poblogostaw Twoje
dziedzictwo. BadZ im pasterzem 1 kieruj nimi na wieki.

Chwala, i teraz. Alleluja. Alleluja. Alleluja, chwata Tobie, Boze (trzy razy).

Miesiaca listopada 21 dnia, na wprowadzenie Bogurodzicy do §wiatyni.
Zaczyna pierwszy chor, $piewajac:
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Uwielbiamy Ciebie, Najswigtsza Dziewico, wybrane przez Boga Dziecig,
i czcimy Twoje wejécie do Swiatyni Panskiej.
Takze ten sam chor $piewa stichosy psalmow:
Wielki jest Pan 1 bardzo chwalebny w miescie naszego Boga, na gorze
Jego swietej. Dobrze zakorzeniona jest ku radosci catej ziemi. Miasto wielkiego
Krola, jak ustyszeliSmy, tak 1 ujrzeliSmy w miescie Pana mocy, w miescie
naszego Boga, Bog zatozyl je na wieki. Najwyzszy uswiecit swdj przybytek.
Swieto$¢ i wspaniato$é w Jego $wiatyni. Oto brama Panska, przez nig wejda
sprawiedliwi. Stanela krélowa po Twojej prawicy, ubrana w szaty przetykane
ztotem. Mozni narodu begdg btaga¢ przed twoim obliczem. Corki krélewskie w
Twym majestacie. Wszelka chwala cory krolewskiej jest wewnatrz. W ptaszcz
wzorzystym odziana ze ztotymi fredzlami. Za nig przyprowadza do krola
dziewice, przyprowadza tobie jej przyjaciotki. Przywioda je z weselem i
radoscig, wprowadzaja do Swiatyni krolewskiej. Postuchaj, corko, spojrz i1
nakton twego ucha, zapomnij o swoim ludzie 1 o domu swego ojca. Oto krol
zapragnal twojej pigknosci. Wspomne Twoje imi¢ w kazdym pokoleniu 1
pokoleniu. Przeto ludy beda wystawia¢ Ciebie na wieki 1 na wieki wiekow.
Chwala, i teraz. Alleluja. Alleluja. Alleluja, chwata Tobie, Boze (trzy razy).

Miesigca grudnia 25 dnia, na Narodzenie w ciele Pana Boga naszego Jezusa Chrystusa.
Zaczyna pierwszy chor, $piewajac:
Uwielbiamy Ciebie, Dawco zycia Chryste, ktory dla nas narodzite$ si¢ w

ciele z Przeczystej] Dziewicy Marii.
Takze ten sam chor §piewa stichosy psalméw:

Zakrzyknij Panu, cata ziemio. Spiewajcie Jego imieniu. Oddajcie cze$é
Jego chwale. Opowiadajcie wszystkie Jego cuda. Powiedzcie Bogu: Jak potgzne
sa Twoje dzieta. Niechaj weselg si¢ niebiosa 1 raduje si¢ ziemia. Zaspiewajcie
Panu, blogostawcie Jego imie. Jego dzieto jest wspaniate 1 godne. Wybawienie
zestat swemu ludowi. Swigte i budzace bojazn jest Jego imig. Z Syjonu blask
Jego pickna. Bog nasz na niebiosach 1 na ziemi, wszystko, co zechcial, uczynit.
Twoje zmitowania, Panie, bede opiewa¢ na wieki. On begdzie mnie wzywal: Ty
jeste§ moim Ojcem. | ustanowi¢ go pierworodnym. Wywyzszonym ponad
kroléw ziemi. Poklonig si¢ Jemu wszyscy krolowie ziemi. Ktéryz bodg jest
wielki jak nasz Bog? Ty jestes Bogiem, ktory czyni cuda. Ramieniem Twojej
mocy rozproszytes Twoich wrogdéw. Z tona przed jutrzenka zrodzilem Ciebie.
Poprzysiagl Pan 1 nie cofnie stowa. Ty jeste$ kaptanem na wieki wedlug
porzadku Melchizedeka. Pan rzekt do mnie: Ty jestes moim Synem. Jam dzisiaj
zrodzit Ciebie. Zadaj ode mnie, a dam Ci narody jako Twoje dziedzictwo. I
krance ziemi w posiadanie. W zwoju ksiggi napisano o mnie. Twoj tron, Boze,
na wieki wiekdéw. Berlem prawosci jest berto Twego krolestwa. Przeto Bog
Twoj, Boze, namascit ci¢ olejem radosci. Albowiem Ty odziedziczysz wszystkie
narody. Blogostawiony Pan na wieki! Niech tak bedzie! Niech tak bedzie!

Chwala, i teraz. Alleluja. Alleluja. Alleluja, chwata Tobie, Boze (trzy razy).

Miesiaca stycznia 6 dnia, na Swiete Objawienie Pana Boga naszego Jezusa Chrystusa.
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Zaczyna pierwszy chor, Spiewajac:
Uwielbiamy Ciebie, Dawco zycia Chryste, ktory teraz dla nas w ciele

zostate$ ochrzczony przez Jana w wodach Jordanu.
Takze ten sam chor §piewa stichosy psalméw:

Boze, ulityj si¢ nad nami 1 poblogostaw nam, rozjasnij Twoje oblicze nad
nami, 1 zmityj si¢ nad nami. Przystgpcie do Niego i zostaniecie o$wieceni, a
wasze oblicza nie zaznajg wstydu. Nurt rzeki rozwesela miasto Boze. Gtos Pana
ponad wodami, zagrzmial Bog Chwaty. Podniosty rzeki, Panie, podniosty rzeki
swoje glosy. Cofng rzeki swoje nawalnice dla glosu licznych wod. Przeto
wspominam Ciebie na ziemi jordanskiej 1 hermonskiej. Albowiem w Tobie jest
zrodlo zycia 1 w Twojej Swiatlosci ujrzymy swiatlos¢. Morze ujrzato 1 uciekto,
Jordan cofnal si¢ do tylu. Ty umocnite§ morze Twoja moca, Ty starles gtowy
wezow w wodzie. Ty otworzyle$ droge zrodlom i1 potokom. Ujrzaty Ciebie,
Boze, wody, ujrzaty Ciebie 1 ulekty sie. W morzu Twoja droga 1 Twoje $ciezki
w wielkich wodach. Jakze wspaniate s3 Twoje dzieta, Panie, wszystkie w
madrosci uczynites.

Chwala, i teraz. Alleluja. Alleluja. Alleluja, chwata Tobie, Boze (trzy razy).

Miesigca lutego 2 dnia, na Spotkanie Pana naszego Jezusa Chrystusa.
Zaczyna pierwszy chor, Spiewajac:

Uwielbiamy Ciebie, Dawco zycia Chryste, 1 czcimy Twoja Przeczysta
Matke, przez ktéra zgodnie z Prawem zostale$ teraz przyniesiony do Swiatyni
Panskie;.

Takze ten sam chor §piewa stichosy psalméw:

Moje serce wyrzeklo dobre stowo, opowiadam me dzieta krolowi, moj
jezyk jest pidrem bieglego pisarza. Postacig jeste§ piekniejszy od synow
ludzkich. Przypasz swo6j miecz do swego biodra, Mocarzu, w twym pigknie i
twojej zacnosci, 1dz, trudz si¢, przyno$ owoc, 1 kréluj ze wzgledu na prawde,
tagodnos¢ 1 sprawiedliwos¢. Umilowales sprawiedliwos¢ 1 znienawidzile$
nieprawos¢. Postuchaj, corko, spdjrz 1 nakton ucha, zapomnij o swoim ludzie 1 o
domu swego ojca. Oto krdl zapragnat twojej pieknosci, wszak on jest twoim
panem. Mozni narodu bedg blaga¢ przed twoim obliczem. Pan w $wigtym
swoim przybytku. Pan, na niebiosach Jego tron. Pielgrzymki do mego Boga, do
Krola, ktory jest w $wiatyni. Swigty jest Twoj przybytek. Przedziwny jestes w
sprawiedliwosci. Twemu Domowi, Panie, przystoi swietoS¢ po wszystkie dni.
Wspomng twoje imi¢ w kazdym pokoleniu 1 pokoleniu.

Chwala, i teraz. Alleluja. Alleluja. Alleluja, chwata Tobie, Boze (trzy razy).

Miesigca marca 25 dnia, na Zwiastowanie NajSwietszej Bogurodzicy.
Zaczyna pierwszy chor, $piewajac:

Stowa archaniota §piewamy Tobie, Czysta: Raduj si¢, Laski Petna, Pan z

Toba.
Takze ten sam chor $piewa stichosy psalmow:

Boze, Twoj sad przekaz krolowi 1 Twojg sprawiedliwos¢ synowi krola.
Aby sadzili Twoj lud w sprawiedliwosci, a Twoich ubogich uczciwie. On bedzie
sadzi¢ ubogich ludu 1 wybawi syndéw biedakéw. Gloscie z dnia na dzien
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zbawienie naszego Boga. Pan udzieli stowa gloszacym dobra nowine z wielkg
mocg. Poprzysiggt Pan Dawidowi prawdziwie, i nie cofnie przysiggi. Owoc
twego tona posadz¢ na twoim tronie. Zstgpi jak deszcz na runo 1 jak krople
kapigce na ziemig¢. Nachylit niebiosa 1 zstgpil, 1 mrok jest pod Jego nogami.
Albowiem Pan wybral Syjon, zechcial go na swoje mieszkanie. Najwyzszy
uswiecit swoj przybytek. Bég jest posrodku jego 1 nie zachwieje sie. Oszczedzi
ubogiego 1 ne¢dzarza, i zbawi dusze biedakow. Wszystkie narody beda Mu
stuzyty, caty dzien blogostawi¢ Mu beda. Bedzie on umocnieniem na ziemi az
po szczyty gor. Jego imi¢ bedzie blogostawione na wieki. [ btogostawione beda
w nim wszystkie pokolenia ziemi. Btogostawiony Pan Bog Izraela, ktory jeden
czyni cuda. Blogostawione imi¢ Jego chwaty na wieki 1 na wieki wiekow, a cata
ziemia napelni si¢ Jego chwatg. Niech tak bedzie. Niech tak bedzie.
Chwala, i teraz. Alleluja. Alleluja. Alleluja, chwata Tobie, Boze (trzy razy).

Na Niedziele Palmowa.
Zaczyna pierwszy chor, $piewajac:

Uwielbiamy Ciebie, Dawco zycia Chryste: Hosanna na wysokosciach! I

my Tobie spiewamy: Btogostawiony, ktory idzie w imi¢ Panskie!
Takze ten sam chor §piewa stichosy psalméw:

Panie, Panie nasz, jak cudowne jest Twoje imi¢ po calej ziemi. Albowiem
wspaniatos¢ Twoja przewyzsza niebiosa. Z ust niemowlat 1 oseskow zgotowales
chwate. Na przekér Twoim wrogom, aby zniszczyC nieprzyjaciela 1 msciciela.
Zakazate$ ludom i zginie niegodny. Kamien, odrzucony przez budowniczych, on
stal si¢ kamieniem wegielnym. Od Pana on jest 1 jest cudem w naszych oczach.
Wielki jest Pan w Syjonie 1 wywyzszony jest ponad wszystkie narody. Tam
skruszyt moc tukéw. Ustyszat 1 rozweselit si¢ Syjon, 1 rozradowaty si¢ corki
judzkie. Aby gloszono na Syjonie imi¢ Panskie 1 Jego chwale w Jerozolimie.
Albowiem Bég zbawi Syjon i odbudowane bgdg miasta Judy. Tobie przynalezy
chwata, Boze, na Syjonie, 1 Tobie nalezy si¢ modlitwa w Jerozolimie.
Blogostawiony, ktéry idzie w imi¢ Panskie, Bog i Pan, 1 objawil si¢ nam.
Urzadzimy procesj¢ oczyszczajacg do rogdw oltarza. Na dziedzincach domu
Panskiego, posrodku ciebie, Jerozolimo. Pan zakrolowat na wieki, Bog twoj,
Syjonie z pokolenia na pokolenie. Jego chwata trwa na wieki wiekow.

Chwala, i teraz. Alleluja. Alleluja. Alleluja, chwata Tobie, Boze (trzy razy).

Na Niedziele Nowa, czyli o Tomaszu.
Zaczyna pierwszy chor, Spiewajac:
Uwielbiamy Ciebie, Dawco zycia Chryste, ktory ze wzgledu na nas

zstapites do otchtani 1 wszystko ze sobg wskrzesiles.
Takze ten sam chor §piewa stichosy psalméw:

Pan zakrolowal, w majestat jest obleczony. Obleczony jest Pan w moc i
przepasat si¢. A $wiat, ktory umocnil, nie zachwieje si¢. Ktéz opowie moce
Panskie, rozglosi calg Jego chwal¢? Niech wyznaja Panu Jego mitosierdzie i
Jego cuda synom cztowieczym. Wyprowadzil nas z ciemnosci 1 cienia $mierci.
Albowiem skruszyt bramy spizowe 1 ztamat zelazne wrzeciadze. | wybawit ich
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ze zniszczenia, 1 wigzy ich rozerwal. Albowiem Pan ustyszal ubogich 1
skowanymi swoimi nie pogardzi. Pan zbudzit si¢ jakby ze snu 1 porazil swych
wrogow porazil. Oto oczy Panskie nad bogobojnymi i poktadajagcymi nadzieje w
Jego mitosierdziu. Ustyszy westchnienie skowanych, rozwigze wi¢zy synow
zabitych. Niech powstanie Bog 1 rozprosza si¢ Jego wrogowie, 1 niech
pierzchajg przed Jego obliczem ci, ktérzy Go nienawidzg. Oto dzien, ktory
uczynil Pan, radujmy si¢ w nim i1 weselmy. Powstan, Panie Boze moj, niech
wzniesie si¢ Twoja reka, nie zapominaj na zawsze o Twoich ubogich. Panie
Boze moj, na wieki bede Ciebie wystawiat.
Chwala, i teraz. Alleluja. Alleluja. Alleluja, chwata Tobie, Boze (trzy razy).

Na Whniebowstapienia Pana naszego Jezusa Chrystusa.
Zaczyna pierwszy chor, Spiewajac:

Uwielbiamy Ciebie, Dawco zycia Chryste, 1 czcimy Twoje Boskie

wstgpienie na niebiosa z przeczystym Twoim cialem.
Takze ten sam chor §piewa stichosy psalméw:

Wszystkie narody, zaklaszczcie w dlonie, zakrzyknijcie Bogu glosem
radosnym. Albowiem Pan najwyzszy, budzacy bojazn, jest Krélem wielkim po
catej ziemi. Poddal nam narody i1 ludy pod nasze nogi. Wybral nam swoje
dziedzictwo, pickno Jakuba, ktore umitowat. Wstepuje Bog wsrod radosnych
okrzykow, Pan przy dzwigku tragby. Wstapil na cherubiny 1 ulecial, ulecial na
skrzydtach wiatru. Podniescie bramy, ksigzeta wasi, podniescie si¢ bramy
wieczne 1 wejdzie Krol Chwaty. Pan na niebiosach przygotowal swoj tron 1 Jego
krolestwo wszystkim wlada. Rzekt Pan do Pana mego: SiadZ po mojej prawicy,
az potoze Twych wrogow podnozkiem Twoich ndg. Poktoncie si¢ Mu wszyscy
Jego aniotowie. Bog zasiada na §wigtym swoim tronie. On sam bedzie sadzit
swiat w sprawiedliwo$ci. Twdj tron, Boze, na wiek wiekéw. Albowiem Twoja
wspaniato$¢ przewyzsza niebiosa. Wznies si¢ na niebiosa, Boze, 1 na catej ziemi
Twoja chwala. Kt6z jest jak Pan Bog nasz, ktora mieszka na wysokosciach?
Powstan, Panie, w Twojej mocy, bedziemy $piewac 1 stawi¢ Twoja moc.
Spiewajcie naszemu Bogu, §piewajcie naszemu Krolowi, $piewajcie.

Chwala, i teraz. Alleluja. Alleluja. Alleluja, chwata Tobie, Boze (trzy razy).
Na Niedziele Pieédziesiatnicy.
Zaczyna pierwszy chor, Spiewajac:

Uwielbiamy Ciebie, Dawco zycia Chryste, 1 czcimy Najswigtszego

Twego Ducha, ktorego od Ojca postates Boskim Twoim uczniom.
Takze ten sam chor $piewa stichosy psalmow:

Niebiosa gloszg chwate Boza i1 dzieto Jego ragk obwieszcza firmament.
Tchnieniem Jego ust cala ich moc. Pan wejrzat z niebios, zobaczyl wszystkich
synow ludzkich. Ogien przed Nim zaptonie, a wokot Niego burza gwaltowna.
Wegle rozpalily si¢ od Niego. Nachylit niebiosa 1 zstgpit. Od blasku przed Nim
chmury si¢ rozproszyly. Wspomng 1 nawrocg si¢ do Pana wszystkie krance
ziemi. Poklonia si¢ przed Nim wszystkie ludy poganskie. Swiadectwo Panskie
godne jest wiary, madro$¢ daje maluczkim. Ziemia zadrzala 1 niebiosa zestaty
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deszcz przed obliczem Boga Synajskiego. Deszcz dany dobrowolnie
zachowates, Boze, dla swego dziedzictwa. Ustanowisz ich ksigzetami po calej
ziemi. Na calg ziemie¢ rozejdzie si¢ ich gloszenie 1 az do krancow §wiata ich
stowa. Posytasz Twego ducha i zostajg stworzone, 1 odnawiasz oblicze ziemi.
Niech dobry Twdj Duch prowadzi mnie ku ziemi sprawiedliwej. Serce czyste
stworz we mnie, Boze, 1 ducha prawego odnéw w mym wnetrzu. Nie odrzucaj
mnie od Twego oblicza i Ducha Twego Swigtego nie odbieraj mi. Przywrdé¢ mi
rados¢ z Twego zbawienia 1 duchem wladczym umocnij mnie. Pan udzieli stowa
gloszacym dobrg nowing z wielka mocg. Pan da moc swemu ludowi, Pan
poblogostawi swoj lud pokojem.
Chwala, i teraz. Alleluja. Alleluja. Alleluja, chwata Tobie, Boze (trzy razy).

Miesiaca czerwca 24 dnia, na narodzenie Poprzednika.
Zaczyna pierwszy chor, Spiewajac:
Uwielbiamy Ciebie Janie, Poprzedniku Zbawcy, 1 czcimy z nieptodne;j

przestawne Twoje narodzenie.
Takze ten sam chor §piewa stichosy psalméw:

Blogostawiony Pan, Bog Izraela, ze nawiedzit 1 uczynit zbawienie swemu
ludowi 1 podnidést nam roég zbawienia w domu swego stugi Dawida, jak
zapowiedzial to ustami swigtych 1 od wiekow bedacych Jego prorokdéw, ze nas
wybawi od naszych wrogow 1 z reki wszystkich, ktorzy nas nienawidzg, okaze
mitosierdzie naszym ojcom i1 wspomni na Przymierze swoje Swigte. Przysiege,
ktorg ztozyt Abrahamowi, naszemu ojcu, ze nam uzyczy tego, iz Z mocy
naszych wrogoéw wyrwani bez Igku stuzy¢ Mu bedziemy w $wigtosci 1
sprawiedliwosci przed Nim przez wszystkie dni naszego zycia. A ty, dziecig,
prorokiem Najwyzszego zwal si¢ bedziesz, bo pdjdziesz przed obliczem
Panskim przygotowujac Jego drogi, aby da¢ pozna¢ zbawienie Jego ludowi, na
odpuszczenie ich grzechdéw, dzieki litosci mitosierdzia naszego Boga. Przez nig
nawiedzi nas Wschdd z wysokosci, by zajasnie¢ tym, co mieszkaja w mroku 1
cieniu $mierci, aby nasze kroki skierowa¢ na drog¢ pokoju.

Chwala, i teraz. Alleluja. Alleluja. Alleluja, chwata Tobie, Boze (trzy razy).

Miesigca sierpnia 6 dnia, na Przemienienie Pana Boga i Zbawiciela naszego Jezusa Chrystusa.
Zaczyna pierwszy chor, Spiewajac:

Uwielbiamy Ciebie, Dawco zycia Chryste, 1 czcimy przemienienie

przeczystego Twego ciala.
Takze ten sam chor $piewa stichosy psalmow:

Wielki jest Pan 1 bardzo chwalebny w mie$cie naszego Boga, na gorze
Jego Swigtej. Pan przyjmuje tagodnych, a pokornych wywyzsza. Kto wstapi na
gore Panska lub kto stanie na §wietym Jego miejscu? Panie, kto zamieszka w
Twoim przybytku? Kto zamieszka na Swigtej Twojej gorze? Zeslij Twoja
$wiatlo$¢ i Twoja prawde. Jasniejesz przedziwnie od gor wiekuistych. Swiat i to,
co go zapeklia Ty umocnite$. Tabor i Hermon raduja si¢ w Twoim imieniu.
Panie, beda kroczyli w swiattosci Twego oblicza. W Twoim imieniu bedg si¢
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radowac caly dzien. Niech bedzie Swiatlos¢ Pana Boga naszego nad nami, odtad
1 na wieki.
Chwala, i teraz. Alleluja. Alleluja. Alleluja, chwata Tobie, Boze (trzy razy).
Miesigca sierpnia 15 dnia, na Zasniecie NajSwietszej Bogurodzicy.
Zaczyna pierwszy chor, $piewajac:
Uwielbiamy Ciebie, Nieskalana Matko Chrystusa, naszego Boga, 1

wystawiamy chwalebne Twoje zasnigcie.
Takze ten sam chor $piewa stichosy psalmow:

Zakrzyknij Panu cata ziemio, Spiewajcie Jego imieniu. Zakrzyknijcie
przed Krolem Panem. Wystawiajcie Go, stawcie Jego imi¢. W miescie Pana
mocy, w miescie naszego Boga. Miejsce Jego stalo si¢ w pokoju 1 Jego
przybytek na Syjonie. Chwalebne rzeczy moéwia o Tobie, Miasto Boze. Bog
zatozyt je na wieki. Najwyzszy uswigcil swoj przybytek. Swigtosé i wspaniatosé
w Jego $wiatyni. Zaspiewam 1 opiewam w mojej chwale. Kielich zbawienia
przyjme¢ 1 wezwe imienia Panskiego. W spokoju usng¢ 1 odpoczng. Powrd¢, duszo
moja, do swego spoczynku, Pan uczynit ci dobro. Pan sprawiedliwy $ciat karki
grzesznikoOw. Powstan, Panie, w miejscu Twego odpoczynku, Ty 1 arka Twojej
swieto$ci. Twemu domowi, Panie, przystoi $§wigto$¢, po wszystkie dni.
Wspomne Twoje imi¢ w kazdym pokoleniu 1 pokoleniu.

Chwala, i teraz. Alleluja. Alleluja. Alleluja, chwata Tobie, Boze (trzy razy).

Miesigca sierpnia 29 dnia, na Sciecie glowy Jana Poprzednika.
Zaczyna pierwszy chor, Spiewajac:

Uwielbiamy Ciebie Janie, Chrzcicielu Zbawcy, 1 wszyscy czcimy $ciecie
czcigodnej Twojej glowy.

Takze ten sam chor §piewa stichosy psalméw:

Blogostawiony maz, ktory boi si¢ Pana, w Jego przykazaniach bardzo
sobie upodobal. Chwata 1 bogactwo w jego domu, 1 jego sprawiedliwos$¢ trwa na
wieki wiekéw. W pamigci wieczne] bedzie sprawiedliwy. Sprawiedliwy
rozkwitnie jak palma, jak cedr na Libanie si¢ rozrosnie. Sprawiedliwy rozweseli
si¢ w Panu 1 w Nim ma nadziej¢. Oto moim ustom nie zabroni¢, Panie. Ty
zrozumiate§ moja sprawiedliwos¢ 1 mojg prawde. A mdj jezyk niech rozwaza
Twoja sprawiedliwos$é, przez dzien caty Twoja chwate. Swiatloéé zajasniata
sprawiedliwemu 1 wesele dla prawych sercem. Rod sprawiedliwych zostanie
poblogostawiony. Chwalg i1 dostojenstwem go ukoronowates. Albowiem Ty
Panie, blogostawisz sprawiedliwemu. Jak org¢zem upodobaniem ku dobremu
uwienczyle$ nas. W nich nawiedzi nas Wschod z wysoka. Objawi si¢ siedzagcym
w ciemnosci 1 cieniu $mierci. Skieruje nasze nogi na droge pokoju.

Chwala, i teraz. Alleluja. Alleluja. Alleluja, chwata Tobie, Boze (trzy razy).

Miesiaca czerwca 29 dnia, na Swietych Apostoléw Piotra i Pawla.
Zaczyna pierwszy chor, $piewajac:
Uwielbiamy was, Apostotowie Chrystusowi, ktérzy caty §wiat swoimi
naukami o§wieciliScie 1 wszystkie krance §wiata przywiedliscie do Chrystusa.
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Apostotowi: Uwielbiamy Ciebie, apostole Chrystusowy N., 1 czcimy Twoje

cierpienia i trudy, ktorymi trudzites si¢ dla nauki Chrystusa.
Takze ten sam chor $piewa stichosy psalmow:

Niebiosa glosza chwate Boza, 1 dzieto Jego rgk obwieszcza firmament.
Niebiosa stawi¢ beda Twoje cuda, Panie. W miejsce twoich ojcow urodzili ci si¢
synowie. Ustanowisz ich ksigzetami po calej ziemi. Boég bogow, 1 Pan
przemowil, 1 wezwat ziemi¢. Od wschodu stonca az po zachoéd chwalone jest
imi¢ Panskie. Jego blyskawica oswiecita §wiat. Niebiosa glosza Jego
sprawiedliwo$¢. Wszystkie ludy ujrzaty Jego chwale, ksigzeta Judy sg ich
wodzami. Zakrolowat nasz Bég nad narodami. Bog jest wielbiony w
zgromadzeniu $wigtych. Wielki 1 grozny jest dla wszystkich wokdét Niego.
Powiedzcie wsrdéd narodow, ze Pan zakrélowal. Ogloscie wérod narodoéw Jego
chwate, wsrod wszystkich ludzi Jego cuda. Na calg ziemie¢ rozejdzie si¢ ich
gloszenie 1 az do krancow ziemi ich stowa. Poddat nam narody i ludy pod nasze
nogi. Wielki jest nasz Pan 1 wielka Jego moc. On udzieli mocy 1 wladzy swemu
ludowi, blogostawiony Bog.

Chwala, i teraz. Alleluja. Alleluja. Alleluja, chwata Tobie, Boze (trzy razy).

Na wspomnienie Swietych meczennikow.
Zaczyna pierwszy chor, Spiewajac:

Uwielbiamy Ciebie, meczenniku V., 1 czcimy swieta Twoja pamieé, Ty

bowiem modlisz si¢ za nas do Chrystusa naszego Boga.
Takze ten sam chor §piewa stichosy psalméw:

Boég jest nam ucieczka 1 mocg, pomocnikiem w bardzo atakujacych nas
utrapieniach. Przeto nie ulgkniemy si¢, gdy drzy ziemia. Boze, kto upodobni si¢
do Ciebie? Nie milcz 1 nie ociggaj si¢, Boze! Oto bowiem Twoi wrogowie
podniesli krzyk, a ci, ktorzy Ciebie nienawidza, wzniesli glowy. Przeciwko
Twemu ludowi uknuli przewrotne plany 1 zmawiajg si¢ przeciwko Twoim
swietym. Pozostawili trupy Twoich stug jako pokarm dla ptakow niebieskich,
ciala Twoich swietych zwierzgtom ziemi. Przelali ich krew jak wodg. Przeciez
ze wzgledu na Ciebie zabijani jeste§my caly dzien, uwazani jesteSmy za owce
przeznaczone na rzez. Ws§rdd narodow staliSmy sie przystowiem, zabijani
jestesmy caly dzien. Rozpalite$ nas jak probuje si¢ srebro. PrzeszliSmy przez
ogien 1 wodg, 1 wyprowadzite§ nas ku odpoczynkowi. Weselcie si¢ w Panu 1
radujcie si¢ sprawiedliwi. Albowiem Pan jest w pokoleniu sprawiedliwych. Ich
dziedzictwo przetrwa na wieki. Wolali sprawiedliwi 1 Pan ich wystuchat.
Swiatto$¢ zajasniata sprawiedliwemu i wesele dla prawych sercem. W pamieci
wiecznej bedzie sprawiedliwy. Ku swietym, ktorzy sa na Jego ziemi, Pan cala
swa wole cudownie nakloni. Przedziwny jest Bog w swoich S$wigtych.
Sprawiedliwy rozkwitnie jak palma, jak cedr na Libanie rozrosnie sig.
Sprawiedliwy rozweseli si¢ w Panu 1 w Nim ma nadziej¢, chlubi¢ beda sie¢
WSZySCy prawego serca.

Chwala, i teraz. Alleluja. Alleluja. Alleluja, chwata Tobie, Boze (trzy razy).

Na wspomnienie $§wietych biskupdow.
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Zaczyna pierwszy chor, Spiewajac:

Uwielbiamy Ciebie, ojcze biskupie V., 1 czcimy §wietg Twojg pamiec, Ty

bowiem modlisz si¢ za nami do Chrystusa naszego Boga.
Takze ten sam chor §piewa stichosy psalméw:

Stuchajcie tego wszystkie ludy, naktoncie uszu wszyscy mieszkancy
swiata. Usta me gloszag madro$¢, a rozwazania mego serca roztropnosc.
Przyjdzcie, dzieci, stluchajcie mnie, naucz¢ was bojazni Panskiej. Oznajmitem
Twoja sprawiedliwos¢ na wielkim zgromadzeniu. Opowiedzialem Twoja
prawde 1 Twoje zbawienie. Opowiem Twojg imi¢ moim braciom, posrodku
zgromadzenia Tobie zaspiewam. Abym ustyszal glos Twoje; chwaty 1
opowiedziat wszystkie Twoje cuda. Panie, umitowatem pigkno Twego domu 1
miejsce przybytku Twego chwaly. Znienawidzitem zgromadzenie zloczyhcow i
nie zasigd¢ z bezboznymi. Albowiem zachowatem drogi Pana i nie czynitem
nieprawosci przed moim Bogiem. Usta sprawiedliwego beda rozwaza¢ madro$¢
1 jego jezyk wypowie wyrok. Jego sprawiedliwo$¢ trwa na wieki wiekow.
Kaptani Twoi przyobloka si¢ w sprawiedliwo$¢ 1 Twoi $wigci rozradujg sie.
Blogostawieni, ktorzy mieszkajag w Twoim domu, Panie, na wieki wiekow beda
Ciebie wystawiac.

Chwala, i teraz. Alleluja. Alleluja. Alleluja, chwata Tobie, Boze (trzy razy).

Na wspomnienie ascetow.
Zaczyna pierwszy chor, Spiewajac:

Wystawiamy Ciebie, czcigodny ojcze M., 1 czcimy swigta Twojg pamigc,
nauczycielu mnichdéw i rozmoéwco aniotow.

Takze ten sam chor §piewa stichosy psalméw:

Tesknigc czekatem na Pana, a On zwrocit na mnie uwage 1 ustyszatl moja
modlitweg. Postawit na skale moje stopy 1 umocnit moje stopy. Oto uciekltem
daleko 1 zamieszkatem na pustyni. Upodobnitem si¢ do pelikana pustynnego.
Czuwam 1 jestem jak ptak samotny na dachu. Moje kolana ostabty od postu, a
moje cialo odmienitlo si¢ od oliwy. Moje postanie bede skrapial lzami.
Albowiem otoczyty mnie liczne psy, thum zlych mnie okrazyl. Napigli swoj tuk,
gorzkie stowo, aby w ukryciu ugodzi¢ niewinnego. Zawsze mialem Pana przede
mng, gdyz jest po mojej prawicy, abym si¢ nie zachwiat. Wszyscy poganie mnie
otoczyli, lecz w imi¢ Panskie sprzeciwilem si¢ im. Btogostawiony Pan, ktory nie
wydat nas na tup ich zgbom. Niech wystawiajg Ciebie, Panie, wszystkie Twoje
dzieta. I Twoi $wieci niech Ciebie btogostawig. Wiedzcie, ze cudownie Pan
wystawil swego sprawiedliwego. Choc¢by si¢ wiecznie trudzit i zyt bez konca,
czyz nie ujrzy skazenia? Pan chroni dusze swoich §wietych. Niech si¢ weselg
swigci w chwale 1 niech si¢ radujg na swoich tozach soich. Cenna jest przed
Panem $mier¢ Jego $wietych. Spiewajcie Panu Jego $wieci i wystawiajcie
pamig¢ Jego Swigtosci, we wszystkich ludach Jego cuda.

Chwala, i teraz. Alleluja. Alleluja. Alleluja, chwata Tobie, Boze (trzy razy).

Na wspomnienie §wietych mocy bezcielesnych.
Zaczyna pierwszy chor, Spiewajac:
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Uwielbiamy was, archaniotowie 1 aniotowie, 1 wszystkie zastgpy,
cherubini 1 serafini, stawigcy Pana.

Uwielbiamy was, archaniotowie 1 aniotowie, ksigstwa, cnoty, trony,
panowania, potegi 1 cherubini, budzacy bojazn serafini, wystawiajacy Pana.

Takze ten sam chor $piewa stichosy psalmow:

Wystawia¢ bede Ciebie, Panie, calym moim sercem 1 przed aniotami
Tobie za$piewam. Czynisz Twymi postancami duchy 1 swymi slugami
ptomienie ognia. Blogostawcie Pana wszyscy Jego aniolowie. Blogostawcie
Pana wszystkie Jego moce. Poktoncie si¢ Mu wszyscy Jego aniotowie. Ktoéry
zasiadasz na cherubinach, objaw si¢! Aniot Panski zaklada ob6z warowny
wokot Iekajacych sie Jego. Stowem Panskim umocnione sg niebiosa i
tchnieniem Jego ust cata ich moc. Wstapit na cherubiny i ulecial. Chwalg 1
dostojenstwem Go ukoronowales. Chwalcie Pana z niebios, chwalcie Go na
wysokosciach. Chwalcie Go, wszyscy Jego aniotowie. Chwalcie Go, wszystkie
Jego moce. Wszystko, co oddycha, niechaj chwali Pana.

Chwala, i teraz. Alleluja. Alleluja. Alleluja, chwata Tobie, Boze (trzy razy).
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DYPTYCH,

ktory mnich lub Swiecki powinien kazdego dnia po skonczeniu reguly w celi
czytaé z rozrzewnieniem i gorliwos$cia:

Pamigetaj, Panie Boze nasz, o Twoim mitosierdziu 1 zlitowaniu bedagcym
od wieku, ze wzgledu na ktore wecieliles si¢ 1 zechciate§ przecierpie¢
ukrzyzowanie oraz Smier¢ za wzgledu na zbawienie prawdziwie w Ciebie
wierzacych 1 powstales z martwych, wstapiles na niebiosa, zasiadasz po prawicy
Boga Ojca 1 spogladasz na pokorne modlitwy tych, ktorzy calym sercem Ciebie
wzywaja. Naklon Twego ucha 1 ustysz pokorng moja modlitwe, niepotrzebnego
Twego stugi, jako wonnos¢ stodyczy duchowej, zanoszong Tobie za caty Twoj
lud. Najpierw wspomnij Kosciot Twoj sSwiety, soborowy i apostolski, ktory
nabyte$ drogocenng Twoja krwig, umocnij, powieksz, pomndz, obdarz pokojem
1 na wieki zachowaj niezwyci¢zony przez bramy otchtani, ulecz podziaty
Kosciotow, wygas bunty pogan, szybko zniszcz powstanie herezji 1 wykorzen
oraz obréé w nico$é moca Swietego Twego Ducha. Poklon.

Zbaw, Panie, 1 zmityj si¢ nad wielce btogostawionym metropolitag naszym
Sawa 1 nad przewielebnym biskupem naszym N., nad $wigtobliwymi
patriarchami prawostawnymi, czcigodnymi metropolitami, arcybiskupami 1
biskupami prawostawnymi, kaptanami 1 diakonami, 1 nad calym
duchowienstwem, ktore postawites, aby pasto Twoja duchowa owczarnig, 1 dla
ich modlitw zmityj si¢ 1 zbaw mnie grzesznego. Poklon.

Zbaw, Panie, 1 zmituj si¢ nad ojcem naszym archimandryta N. [lub:
igumenem N.| z wszystkimi bra¢mi w Chrystusie, 1 dla ich modlitw zmituj si¢

nade mng, nieszczgsnym. Poklon.
Zbaw, Panie, 1 zmilyj si¢ nad ojcem moim duchownym /., i dla §wigtych
jego modlitw przebacz moje grzechy. Poklon.

Zbaw, Panie, 1 zmityj si¢ nad wszystkimi trudzacymi si¢ w $wigtym tym
monasterze naszymi braémi, rzemie$lnikami, $wieckimi robotnikami, i nad
pracujacymi na polu tego monasteru, 1 nad wszystkimi chrze$cijanami.  Poklon.

Tutaj wspomnij swoich rodzicow, jesli zyja, a jesli zmarli, to opus¢ t¢ modlitwe:

Zbaw, Panie, 1 zmihyj si¢ nad rodzicami moimi N. 1 N., nad moimi bra¢mi
1 krewnymi wedlug ciata, i nad wszystkimi bliskimi mego rodu, i nad
przyjaciotmi, 1 daj im Twoje ziemskie 1 nadprzyrodzone dobra. Poklon.

Zbaw, Panie, i zmituj si¢ nad Zyjacymi w monasterach na Swigtej Gorze i
w polskich monasterach, 1 nad przebywajacymi w innych monasterach naszymi
ojcami 1 bra¢mi oraz dla ich modlitw zmituj si¢ nade mng grzesznym. Poklon.

Zbaw, Panie, 1 zmilyj si¢ w ogromie Twoich zlitowan nad wszystkimi
kaptanami zakonnymi, mnichami 1 mniszkami, nad wszystkimi zyjacymi w
dziewictwie, poboznosci 1 poscie w monasterach, pustelniach, w pieczarach,
gorach, na kolumnach, w zamknigciu, w rozpadlinach skalnych, na morskich
wyspach 1 na kazdym miejscu Twego panowania prawowiernie zZyjacymi i
poboznie Tobie stluzagcymi, 1 modlagcymi si¢ do Ciebie, zmniejsz ich cigzary i
pociesz ich smutki, w wysitku ascetycznym daj im moc 1 sile¢, 1 dla ich modlitw
daj mi odpuszczenie grzechow. Poklon.
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Zbaw, Panie, 1 zmitluj si¢ nad czynigcymi nam dobro, milujgcymi 1
karmigcymi nas, dajacymi nam wsparcie 1 proszgcymi nas niegodnych o
modlitwy za nich, 1 za ich zmartych, uczyn Twoje milosierdzie z nimi, daj im
wszystko potrzebne do zbawienia i1 otrzymania wiecznych dobr. Poklon.

Zbaw, Panie, 1 zmiluj si¢ nad postanymi na rézne postugiwania, 1 nad
podrézujagcymi naszymi ojcami 1 braémi, 1 siostrami, 1 nad wszystkimi
prawostawnymi chrze$cijanami. Poklon.

Zbaw, Panie, 1 zmilyj si¢ nad tymi, ktorych moim szalenstwem
zgorszytem 1 odwiodlem z drogi zbawienia, doprowadzajac do dziet ztych 1
niegodnych, skieruj ich Bozg Twoja Opatrznosciag znowu na drogi zbawienia.

Poklon.

Zbaw, Panie, 1 zmityj si¢ nad nienawidzacymi 1 zniewazajacymi mnie, nad

atakujacymi mnie, 1 nie pozwol im zgina¢ ze wzgledu na mnie grzesznego.
Poklon.

Odstepcow od wiary prawostawnej, oslepionych przez zgubne herezje
oswie¢ $wiatloScig Twego poznania 1 polacz z Twoim §wigtym, apostolskim i
soborowym Kosciotem. Poklon.

Obmierzte 1 bluznigce Bogu krolestwo dzieci Hagar szybko zrzu¢ 1 poddaj
krélom prawostawnym, umocnij prawdziwg wiare, podnies rég chrzescijan 1

zeslij na nas obfite Twoje mitosierdzie. Poklon.
Za zmarlych:

Wspomnij, Panie, tych, ktérzy odeszli z tego zycia, prawostawnych
krolow 1 krolowe, poboznych ksigzat 1 ksiezne, Swigtobliwych patriarchow,
czcigodnych metropolitow, arcybiskupow 1 biskupdéw prawostawnych, 1 tych,
ktorzy Tobie postuzyli jako kaptani, mnisi, 1 blogostawionych opiekundow tego
monasteru, 1 w wiecznych Twoich przybytkach daj im odpoczynek ze swigtymi.

Poklon.
Jesli masz zmartych rodzicéw lub krewnych, to tutaj ich wspomnij:

Wspomnij, Panie, dusze zmartych stug Twoich, rodzicbw moich V.1 V., 1
wszystkich krewnych wedtug ciata, przebacz ich wszystkie grzechy dobrowolne
1 mimowolne, daj im krolestwo 1 udzial w wiecznych Twoich dobrach oraz
rozkosz Twego nieskonczonego i blogostawionego zycia. Poklon.

Wspomnij, Panie, takze  wszystkich zmarlych w  nadziei
zmartwychwstania 1 zycia wiecznego naszych ojcodw 1 braci, tutaj 1 wszedzie
spoczywajacych prawostawnych chrzescijan, 1 ze Swigtymi Twoimi umies¢, tam
gdzie jasnieje swiattos¢ Twego oblicza, a nad nami zmilyj si¢ jako dobry i
Przyjaciel cztowieka. Amen. Poklon.

Na koniec méw trzy razy:

Daj, Panie, odpuszczenie grzechow wszystkim, ktorzy odeszli w wierze 1

nadziei zmartwychwstania naszym ojcom 1 braciom, 1 daj im wieczng pamigc.

Koniec, i Bogu chwata.

KK b3 P < WK b3 KK b3 WK M
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OBRZED, JAK NALEZY SPIEWAC DWANASCIE PSALMOW,

ktore Spiewali Swieci ojcowie pustelnicy za dnia i w nocy,
wspomniane w ksiegach ojcow, zywotach i licznych opisach meczenstwa.
Obrzed ten ze Swietej Gory przyniést Swiety Teodozjusz, archimandryta Pieczar.
Jesli jeste$ kaptanem, to mow ten poczatek:

Btogostawiony Bog nasz, w kazdym czasie, teraz 1 zawsze, 1 na wieki
wiekow.

Jesli zas jeste$ §wieckim, to mow:

Panie Jezu Chryste, Boze nasz, dla modlitw Swigtych naszych ojcow
zmityj si¢ nad nami. Amen.

Kroélu Niebieski, Pocieszycielu, Duchu Prawdy, ktory wszedzie jestes 1
wszystko napetniasz, Skarbnico dobr 1 Dawco zycia, przyjdz i zamieszkaj w nas,
i oczy$¢ nas z wszelkiej zmazy, i zbaw, o Dobry, nasze dusze.

Swiety Boze, Swiety Mocny, Swicty Niesmiertelny, zmituj si¢ nad nami
(trzy razy).

Chwata Ojcu i Synowi, i Swigtemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na wieki
wiekow. Amen.

Najswietsza Trojco, zmityj si¢ nad nami, Panie, zgtadZ nasze grzechy,
Wtadco, przebacz nasze nieprawosci, Swiety, nawiedZ nas i ulecz nasze
niemoce, dla imienia Twego.

Panie, zmilyj si¢ (trzy razy).

Chwata Ojcu i Synowi, i Swigtemu Duchowi, i teraz, i zawsze, i na wieki
wiekow. Amen.

Ojcze nasz, ktorys jest w niebiosach, swie¢ sie imi¢ Twoje, przyjdz
krolestwo Twoje, badZz wola Twoja, jako w niebie tak 1 na ziemi, chleba naszego
powszedniego daj nam dzisiaj 1 odpus¢ nam winy nasze, jako 1 my odpuszczamy
naszym winowajcom, i nie wwodz nas w pokuszenie, ale zbaw nas ode ztego.

Kaptan: Albowiem Twoje jest krolestwo 1 moc, 1 chwata, Ojca 1 Syna, 1
Swietego Ducha, teraz i zawsze, i na wieki wiekow.

Takze: Amen. Panie, zmiluj Sif; (dwanascie razy). Chwala, i teraz.

Przyjdzcie, poklonmy si¢ Krélowi naszemu Bogu. Przyjdzcie, poktonmy
si¢ 1 przypadnijmy do Chrystusa, Krola naszego 1 Boga. Przyjdzcie, poklonmy
si¢ 1 przypadnijmy do samego Chrystusa, Krola 1 Boga naszego.

Psalm 26

Pan moim os$wieceniem 1 moim Zbawcg, kogdz mam si¢ Igka¢? Pan
obronca mego zycia, kogoz sie przestraszg? Gdy zblizyli si¢ do mnie ztoczyncy,
by pozre¢ moje cialo, moi przesladowcy i wrogowie sami ostabli 1 upadli.
Chocby stangl przeciwko mnie oboz, nie uleknie si¢ moje serce, chocby
wybuchta przeciw mnie wojna, ja w Nim mam nadziej¢. O jedno prositem Pana,
tego bede szukatl: abym przebywal w domu Pana po wszystkie dni mego zycia,
abym wpatrywat si¢ we wspaniatos¢ Panska 1 nawiedzat przybytek Jego swigty.
Albowiem schronit mnie w swoim przybytku w dniu mojej niedoli, w tajemnym
miejscu swego przybytku mnie ukryl, wywyzszyl mnie na skale. A teraz
podnidst moja glowe przeciwko moim wrogom. Obszedtem ottarz i1 ztozylem w
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Jego przybytku Jego chwaty 1 radosci, Spiewam 1 zaspiewam Panu. Uslysz,
Panie, moj glos, ktérym wolam, zmituj si¢ nade mng 1 wystucha; mnie. Do
Ciebie méwi moje serce: Szukatem Pana 1 odnajdzie ciebie moje oblicze, Twego
oblicza bede szukal, Panie. Nie odwracaj Twego oblicza ode mnie 1 nie uchylaj
si¢ w gniewie od Twego slugi. BadZz moja pomoca, nie odrzucaj mnie 1 nie
opuszczaj mnie, Boze, m6j Zbawco. Bo moj ojciec 1 moja matka mnie opuscili,
Pan za$ przyjal mnie. Panie, naucz mnie drogi Twego Prawa i1 skieruj mnie na
sciezka prawg ze wzgledu na moich wrogéow. Nie wydawaj] mnie na pastwe
mych ciemi¢zycieli, albowiem powstali przeciwko mnie nieprawi §wiadkowie 1
nieprawos¢ klam sobie zadala. Wierze, ze ujrze¢ dobra Panskie w krainie
zyjacych. Wyczekuj Pana 1 postepuj meznie, niech si¢ umocni twoje serce 1
wyczekuj Pana.
Psalm 31

Blogostawieni, ktorym odpuszczono nieprawosci 1 ktorym grzechy ich
zostaty zakryte. Btogostawiony maz, ktéremu nie poczyta Pan grzechu, ani tez
w jego ustach nie ma zdrady. Dopoki milczatem, wysychaty moje kosci, od
moich wezwan przez dzien caly. Albowiem dzien i1 noc cigzyla na mnie Twoja
rgka, powrocitem do cierpienia, gdy ukul mnie ciern. Moja nieprawosc¢
poznalem 1 mego grzechu nie ukrytem. Rzektem: Wyznam moja nieprawosc
Panu, a Ty odpuscite$ niegodziwo$¢ mego serca. O to modli¢ bedzie si¢ do
Ciebie kazdy swigty w czasie potrzeby, a cho¢ wzbiorg wielkie wody, jego nie
dosiegng. Ty jeste§ moja ucieczka, od udreki mnie zachowasz. Radosci moja,
wybaw mnie od otaczajacych mnie. Uczyni¢ ci¢ rozumnym 1 skieruje na t¢
droge po ktorej pdjdziesz, utwierdze w tobie moje oczy. Nie badzcie jako kon 1
mul, ktére nie maja rozumu, uzda 1 wedzidtem ich pyski okielznasz, nie
przybliza si¢ do ciebie. Wiele ran dla grzesznika, a ufajacego Panu ogarnie
mitosierdzie. Weselcie si¢ w Panu 1 radujcie si¢ sprawiedliwi, 1 chlubcie si¢

WSZYSCy prawego serca.
Psalm 56

Zmityj si¢ nade mng, Boze, zmityj si¢ nade mng, albowiem w Tobie ma
nadziej¢ moja dusza 1 w cieniu Twych skrzydetl ztozyla ufnos¢, poki nie
przeminie nieprawo$¢. Zawolatem do Boga najwyzszego, do Boga mego
dobroczyncy. Zestal z niebios 1 zbawil mnie, wydal na hanbe tych, co mnie
deptali, zestat Bog swoje milosierdzie 1 swojg prawde. I wybawi moja dusze
sposrod lwich szczenigt. Zasngtem strwozony: synowie ludzcy, ich zeby to bron
1 strzaty, ich jezyk to ostry miecz. Wznies si¢ na niebiosa, Boze, 1 na calej ziemi
Twoja chwata. Sie¢ zgotowali dla moich nog 1 pognebili moja dusze, wykopali
jam¢ przede mna, lecz sami do niej wpadli. Gotowe moje serce, Boze, gotowe
moje serce, zaspiewam i zagram mojej chwale. Obudz si¢, moja chwato, obudz
sig, harfo 1 liro, obudze si¢ o poranku. Wystawia¢ bede Ciebie wsrod narodow,
Panie, zaspiewam Tobie ws$réd ludow. Albowiem wywyzszyles Twoje
mitosierdzie az do niebios, az do obtokow Twoja prawda. Wznie§ si¢ na

niebiosa, Boze, 1 na catej ziemi Twoja chwata.
Takze Trisagion i po Ojcze nasz, tropariony, ton 1:
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Objecia ojcowskie otworz dla mnie, poszczacego, marnotrawnie
spedzilem moje Zycie, na bogactwo niewyczerpane patrze Twych zlitowan,
Zbawco, teraz oto upokorzonego nie odrzu¢ mego serca, do Ciebie bowiem,
Panie, wotam z rozrzewnieniem: Ojcze, zgrzeszylem na niebo i przed Toba.

Chwata. Gdy przyjdziesz, Boze, na ziemi¢ w chwale 1 wszystko zadrzy,
rzeka bowiem ognista przed Trybunatem ptynie, ksiegi zostaja otwarte 1 rzeczy
ukryte wyjawione, wtedy wybaw mnie od ognia niegasnacego i pozwdl mi
stang¢ po Twojej prawicy, S¢dzio najsprawiedliwszy.

I teraz. Wszyscy znamy Ciebie jako Matke Boza, zaiste Dziewice takze po
narodzeniu, z miloscig przybiegamy do Twojej taskawosci, Ciebie bowiem
mamy jako oredowniczke, grzeszni, Ciebie zdobyliSmy jako wybawienie w
pokusach, jedyna Nieskalana.

Nastepnie: Panie, zmiluj sie (trzydziesci razy).

Przyjdzcie, poklonmy si¢ Kroélowi naszemu Bogu. Przyjdzcie, poklonmy
si¢ 1 przypadnijmy do Chrystusa, Krola naszego 1 Boga. Przyjdzcie, poktonmy
si¢ 1 przypadnijmy do samego Chrystusa, Krola 1 Boga naszego.

Psalm 33

Bede blogostawit Pana w kazdym czasie, Jego chwala zawsze bedzie na
moich ustach. Moja dusza bedzie si¢ chlubita w Panu, niech ustyszg pokorni 1
niech si¢ rozweselg. Uwielbiajcie ze mng Pana, Jego imi¢ wspolnie
wywyzszymy. Szukatem Pana i ustyszal mnie, 1 uwolnil mnie z wszystkich
moich utrapien. Przystgpcie do Niego 1 zostaniecie oSwieceni, a wasze oblicza
nie zaznaja wstydu. Oto ubogi zawotal 1 Pan go uslyszal, 1 wybawil ze
wszystkich jego utrapien. Aniot Panski zaktada ob6z warowny wokot lekajacych
si¢ Jego 1 wybawia ich. Skosztujcie 1 zobaczcie, jak dobry jest Pan,
btogostawiony maz, ktory w Nim ma nadziej¢. Bojcie si¢ Pana, wszyscy Jego
swieci, gdyz bogobojni nie zaznajg biedy. Bogaci zubozeli 1 zaznali glodu, a
szukajacym Pana nie zabraknie Zzadnego dobra. Przyjdzcie, dzieci, stuchajcie
mnie, naucz¢ was bojazni Panskiej. Kim jest cztowiek, co mituje zycie 1 lubi
widzie¢ dobre dni? Powstrzymaj swoj jezyk od ztego, a twoje wargi niech nie
mowig podstepu. Odstap od zta 1 czyn dobro, szukaj pokoju 1 1dZ za nim. Oczy
Pana zwrocone sg na sprawiedliwych, a Jego uszy na ich wotanie. Oblicze Pana
zwraca si¢ przeciw zle czynigcym, by pamie¢ o nich zgtadzi¢ z ziemi. Wolali
sprawiedliwi 1 Pan ich wystuchal, ze wszystkich ich utrapien wybawit ich. Pan
jest blisko skruszonych w sercu 1 wybawia pokornych duchem. Liczne sg
utrapienia sprawiedliwych, lecz ze wszystkich wybawi ich Pan. Strzeze Pan
wszystkich ich ko$ci, ani jedna z nich nie ulegnie ztamaniu. Zta jest $mierc
grzesznikoOw, pobtadza ci, co nienawidzili sprawiedliwego. Pan wybawi dusze
swoich stug, nie zbtadzg ci, ktérzy Jemu ufaja.

Psalm 38

Rzeklem: Bede strzegl moich drog, abym nie zgrzeszyt moim jezykiem.
Postawitem straz moim ustom, gdy grzesznik stangl przeciwko mnie.
Zanieméwilem 1 ukorzylem sig¢, 1 przemilczalem dobro, a mdj bol si¢ odnowit.
Rozpalito si¢ moje serce we mnie, a w moich rozwazaniach zaplonat ogien.
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Rzeklem moim jezykiem: Powiedz mi, Panie, mdj kres 1 liczb¢ moich dni, jaka
jest, abym zrozumial, czego zostan¢ pozbawiony. Panie, Ty dale§ mi moje dni
jak piedz, moja istota niczym jest przed Toba, zaiste wszystko jest marnoscia,
kazdy zyjacy cztowiek. Zaiste, cztowiek btgka si¢ jak widmo, zaiste na proézno
miota si¢ 1 gromadzi, a nie wie, dla kogo to zbiera. A teraz kt6z jest mym
oczekiwaniem? Czyz nie Pan? A moja istota jest od Ciebie. Wybaw mnie z
wszystkich moich nieprawosci, wydate§ mnie na po$miewisko ghlupcowi.
ZaniemoOwilem 1 nie otworzytem moich ust, bowiem Ty to uczynites. Oddal ode
mnie Twoje bicze, oslablem bowiem od mocy Twojej reki. Za nieprawos¢
karzesz cztowieka 1 niweczysz jego dusz¢ jak pajeczyne, zaiste marnoscia jest
kazdy cztowiek. Ustysz moja modlitwe, Panie, 1 zwaz na moje btaganie, nie
badz gluchy na moje 1zy, albowiem wedrowcem jestem u Ciebie 1
przechodniem, jak wszyscy moi ojcowie. Ulzy] mi, abym odpoczal zanim
odejde 1 juz mnie nie bedzie.
Psalm 40

Blogostawiony, kto mysli o ubogim 1 biedaku, w dniu nieszczgscia
wybawi go Pan. Pan niech go zachowa i niech go ustrzeze, niech btogostawi go
na ziemi 1 niech nie wyda go w rece jego wrogow. Pan pomoze mu na tozu jego
bolesci, cate jego toze odmieni w jego chorobie. Rzektem: Panie, zmilyj si¢
nade mna, ulecz mojg duszg, albowiem zgrzeszylem przed Tobg. Wrogowie moi
méwili o mnie ztosliwie: Kiedyz umrze 1 zginie jego imi¢? A ci, ktdrzy
przychodzili mnie zobaczy¢, méwili puste stowa w swoim sercu: Zgromadzit
sobie nieprawo$¢; wychodzili na zewnatrz 1 opowiadali o tym. Wszyscy moi
wrogowie szeptali przeciwko mnie, zamys$lali zto na mnie. Stowo niegodziwe
przygotowali na mnie: Ten, ktory $pi, wigcej nie powstanie! Nawet cztowiek z
mojego Swiata, w ktorym miatem nadzieje, ktory spozywal moj chleb, podnidst
na mnie pigte. Ty zas, Panie, zmiluj si¢ nade mna, podnies mnie i oddam im. Po
tym poznam, ze jeste$ dla mnie taskawy, 1z m6j wrog nie bedzie radowal si¢ z
mego powodu. Przyjates mnie dla mojej niewinnosci 1 umocnite§ mnie przed
Toba na wieki. Blogostawiony Pan, Bog Izraela, z wieku na wiek. Niech tak
bedzie. Niech tak bedzie.

Takze Trisagion i po Ojcze nasz, tropariony, ton 4:

NawiedZ moja pokorng dusze, Panie, ktéra cale zycie spedzita w
grzechach, przyjmij 1 mnie jak nierzadnice, 1 zbaw mnie.

Chwata. Cale moje zycie przezytem we wstydzie z nierzadnicami, Panie,
jak syn marnotrawny wotam z rozrzewnieniem, nieszczgsny: Ojcze niebieski,
zgrzeszylem, oczy$¢ 1 zbaw mnie, nie odrzucaj mnie, ktory sam oddalitem si¢ od
Ciebie 1 z powodu braku owocnych dziet teraz jestem wyniszczony.

I teraz. Do Bogurodzicy gorliwie teraz przybiegnijmy, grzeszni 1 pokorni, 1
przypadamy w pokucie wotajac z gtebi duszy: Wtadczyni, pomoz, ulituj si¢ nad
nami, pospiesz, giniemy z powodu mnostwa grzechdéw, nie odwrd¢ Twoich stug
bezuzytecznych, Ciebie bowiem jedyng mamy.

Nastepnie: Panie, zmiluj si¢ (trzydziesci razy).
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Przyjdzcie, poklonmy si¢ Krolowi naszemu Bogu. Przyjdzcie, poklonmy
si¢ 1 przypadnijmy do Chrystusa, Krola naszego 1 Boga. Przyjdzcie, poklonmy
si¢ 1 przypadnijmy do samego Chrystusa, Kréla i Boga naszego.

Psalm 69

Boze, przyjdz ku mojej pomocy, Panie, pospiesz mi z pomocg. Niech si¢
zawstydza 1 okryja hanbg ci, ktorzy szukaja mojej duszy, niech si¢ odwrdcg i1
zawstydza ci, ktoérzy chcg mojej zguby. Niech natychmiast odwrocy si¢ ze
wstydem ci, ktérzy mowig mi: Dobrze, dobrze! Niechaj si¢ rozradujg i
rozweselg w Tobie wszyscy ci, co szukajg Ciebie, Boze, 1 niech zawsze mowia:
,Niech bedzie wywyzszony Pan!”, ci co milujg Twoje zbawienie. Ja za$ jestem
ubogi 1 ngdzny, Boze, pomo6z mi. Ty jestes moim Wspomozycielem 1 Obronca,
Panie, nie zwlekaj.

Psalm 70

Boze, w Tobie ztozylem nadziej¢, niech nie bede zawstydzony na wieki.
W Twojej sprawiedliwo$ci wybaw mnie i1 ocal, naklon ku mnie Twe ucho i
zbaw mnie. Badz dla mnie Bogiem obroncg i miejscem warownym, by mnie
zbawi¢, albowiem Ty jeste§ mojg mocg 1 mojg ucieczka. Boze moj, wybaw mnie
z r¢ki grzesznika, z reki przestgpcy 1 nieprawego. Albowiem Ty jeste§ mym
wytrwaniem, Panie, Panie, moja nadziejo od mojej mlodosci. W Tobie jestem
umocniony od urodzenia, od tona mojej matki Ty jeste§ moim opiekunem,
Tobie zawsze $piewam. Dla wielu stalem si¢ dziwowiskiem, ale Ty jeste$
potezng moja pomocg. Niechaj me usta napelnig si¢ uwielbieniem, abym
opiewat Twoja chwale, przez caty dzien Twa wspaniatos¢. Nie odrzucaj mnie w
czasie starosci, gdy ostabnie moja sila, nie porzucaj mnie. Mdéwili bowiem
przeciw mnie moi wrogowie, ci, co czyhaja na moja duszg, wspolnie si¢
naradzali, mowiac: Bog go opuscil, $cigajcie go 1 pochwyccie, bo nie ma kto go
ocali¢. Boze moj, nie oddalaj si¢ ode mnie, Boze moj, wejrzyj ku memu
wspomozeniu. Niech si¢ zawstydzg 1 znikng ci, co oskarzajg moja dusze. Niech
si¢ okryja hanbg 1 wstydem, ktorzy szukaja mego nieszczgscia. Ja za§ zawsze
bedg ufat Tobie 1 trwal we wszelkim uwielbianiu Ciebie. Moje usta beda glosié¢
Twoja sprawiedliwos¢, caly dzien Twoje zbawienie. Skoro jestem nieuczony,
przejde pod moc Pana. Panie, bede jedynie wspomina¢ Twojg sprawiedliwosc.
Boze moj, pouczales mnie od mojej mlodosci 1 dotad gltosze Twoje cuda. Lecz 1
w starosci, 1 w wieku sedziwym, Boze, nie opuszczaj mnie, az opowiem moc
Twego ramienia calemu przysztemu pokoleniu. Twoja moc 1 Twojg
sprawiedliwos¢, Boze, az do najwyzszych niebios si¢gaja cuda, ktore uczynites,
Boze, kto6z jest podobny do Ciebie? llez to zestate§ na mnie srogich utrapien?
Zwrociwszy si¢ przywrociteS mi zycie 1 wywiodlteS mnie z glgbi ziemi.
Pomnozyte$ na mnie Twoja wspaniato$¢ 1 odwrocites si¢, by mnie pocieszy¢, i
znowu wywiodte$ mnie z glebin ziemi. Przeto przy dzwigku psalmu bede
wystawiat Ciebie wsrdd ludu, zagram Ci psalm na lirze, Twoja prawdg, Boze,
za$piewam Tobie na geslach, Swicty Izraela. Rozraduja si¢ moje wargi, gdy
bede Spiewal Tobie, 1 moja dusza, ktérg wybawiles. Takze 1 moj jezyk przez
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catly dzien bedzie rozwazat Twoja sprawiedliwos¢, gdy zostang zawstydzeni 1
pohanbieni ci, ktorzy szukajg mego nieszczescia.
Psalm 76

Moism glosem wezwatem do Pana, moim gltosem do Boga, 1 wystuchat
mnie. W dniu mego utrapienia szukatem Boga, moje r¢ce nocg ku Niemu 1 nie
zawiodlem si¢, odmawiata pociechy moja dusza. Wspomnialem Boga 1
rozradowatem si¢, zaczatem rozwaza¢ az ostabt moj duch. Moje oczy podjety
czuwanie, ogarngt mnie lgk 1 nie mowitem. Rozmys$latem o dawnych dniach,
wspominalem lata odwieczne 1 pouczylem si¢. Nocg rozmys$latem w moim sercu
1 do§wiadczatem mego ducha. Czyzby Pan odrzucit na wieki? Czy juz wigcej si¢
nie zmituje? Czy do konca odcigl swoje mitosierdzie? Czy skonczyt mowi¢ z
pokolenia na pokolenie? Czy Bdég moze zapomnie¢ o litosci? Czy w swoim
gniewie powstrzyma lito§¢? Rzektem: Teraz zaczatem, oto odmiana prawicy
Najwyzszego. Wspomniatem dziela Panskie, albowiem wspomina¢ bede od
poczatku Twoje cuda. Rozmysla¢ bede o wszystkich Twoich dzietach 1 zaglebig
si¢ w Twoje zmitowania. Boze, Twoja droga jest swieta, ktoryz bog jest wielki
jak Bog nasz? Ty jestes Bogiem, ktory czyni cuda. Objawites w ludziach Twoja
moc. Wybawiles Twoja prawica Twoj lud, synow Jakuba 1 Jozefa. Ujrzaty
Ciebie wody, Boze, ujrzaly Ciebie wody 1 ulgkty sie, zatrwozyty si¢ otchtanie.
Ogromny huk wod, obloki wydaty glos, bowiem przelatujag Twoje strzalty. Gtlos
Twego gromu w kregu niebios, Twoje btyskawice o§wiecity ziemie, poruszyta
si¢ 1 zadrzata ziemia. W morzu Twoja droga i Twoje $ciezki w wielkich wodach,
a Twoich §ladow nie da rozpozna¢. Prowadzite$ rekg Mojzesza 1 Aarona Twoj

lud jak owce.
Takze Trisagion i po Qjcze nasz, tropariony, ton 6:

Mysle o dniu budzacym bojazn i1 ptacze nad mymi ztymi czynami: Jakze
odpowiem niesmiertelnemu Krolowi? Z jakaz odwagg spojrz¢ na Sedziego ja,
syn marnotrawny? ELaskawy Ojcze, Synu Jednorodzony, Duchu Swiety, zmituj
si¢ nade mng.

Chwala. W dolinie ptaczu, na miejscu, ktore wyznaczyltes$, gdy zasigdziesz,
Milosierny, aby dokona¢ sprawiedliwego Sadu, nie ujawniaj ukrytego mego zta,
ani tez nie zawstydzaj; mnie przed aniotami, lecz oszczedz mnie, Boze, 1 zmityj
si¢ nade mna.

I teraz. Bramy mitosierdzia otworz nam, blogostawiona Bogurodzico,
aby$Smy ufajac Tobie nie zgingli, ale przez Ciebie zostali wybawieni z niedoli,
Ty jestes bowiem zbawieniem rodu chrzescijanskiego.

Nastepnie: Panie, zmiluj sie (trzydziesci razy).

Przyjdzcie, poklonmy si¢ Kroélowi naszemu Bogu. Przyjdzcie, poklonmy
si¢ 1 przypadnijmy do Chrystusa, Krola naszego 1 Boga. Przyjdzcie, poktonmy
si¢ 1 przypadnijmy do samego Chrystusa, Krola 1 Boga naszego.

Modlitwa ubogiego, gdy jest w ucisku i przed Panem wylewa prosbe swoja, Psalm 101

Panie, ustysz mojg modlitwe 1 moje wotanie niech do Ciebie dojdzie. Nie
odwracaj Twego oblicza ode mnie, w dniu, w ktorym boleje, nakton ku mnie
Twe ucho, w dniu, w ktorym wezwe Ciebie, szybko mnie ustysz. Albowiem
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znikaja jak dym moje dni 1 moje kosci wyschly jak w ogniu. Zwigdlem jak trawa
1 wysycha moje serce, bowiem zapominam zje$¢ moj chleb. Od gltosu mego
wzdychania przywarta moja ko$¢ do mego ciata. Upodobnitem si¢ do pelikana
pustynnego, stalem si¢ jak nocna sowa w ruinach. Czuwam 1 jestem jak ptak
samotny na dachu. Dzien caly ponizajg mnie moi wrogowie i pastwigcy si¢ nade
mng przeklinajg mnie. Albowiem jadam popiot jak chleb 1 mdj napdj mieszam z
ptaczem w obliczu Twego gniewu 1 Twojej zapalczywosci, bo Ty$S mnie
podniost 1 zrzucil. Moje dni wydtuzajg si¢ jak cien, a ja jak siano usycham. Ty
za$, Panie, trwasz na wieki 1 pami¢¢ o Tobie na pokolenie 1 pokolenie. Ty
powstaniesz 1 otoczysz taska Syjon, bo juz czas, abys ulitowat si¢ nad nim, bo
nadeszta godzina. Albowiem umitowali Twoi studzy jego kamienie i1 zalg si¢
nad jego ruing. I ulgkng si¢ ludy imienia Panskiego, 1 wszyscy krolowie ziemscy
Twojej chwaty. Albowiem Pan odbuduje Syjon i objawi si¢ w swojej chwale.
Wejrzy na modlitweg pokornych 1 nie odrzuci ich modlitw. Niech zostanie to
zapisane dla innego pokolenia i lud, ktéory powstanie, bedzie stawil Pana,
albowiem wejrzy z wysokosci swojej swiatyni, Pan z niebios wejrzy na ziemig,
uslyszy westchnienie skowanych, rozwiaze wigzy zabitych synow, aby gltoszono
na Syjonie imi¢ Panskie 1 Jego chwale w Jerozolimie, kiedy zgromadza si¢
razem narody i krélowie, aby stluzy¢ Panu. Odpowie mu na drodze jego mocy,
skrécenie moich dni oglosi mi. Nie zabieraj mnie w polowie moich dni, Twoje
lata trwajg poprzez pokolenia pokolen. Na poczatku Ty, Panie, zalozytes ziemi¢
1 dzietem Twoich ragk sg niebiosa. One przeming, Ty za$ trwasz, 1 wszystko jak
szata si¢ zestarzeje 1 jak odziez zwiniesz, 1 odmieni si¢. Ty za$ jeste$ ten sam 1
Twoje lata nie majg konca. Synowie Twoich stug weselg si¢ 1 ich potomstwo
pozostanie na wieki.

Modlitwa Manassesa, kréla judzkiego

Panie Wszechmocny, Boze ojcéw naszych, Abrahama 1 Izaaka, 1 Jakuba, 1
potomstwa ich sprawiedliwego, ktory stworzyles niebo i ziemi¢ ze wszystka ich
wspaniatos$cig, zwigzate§ morze slowem twego rozkazu, zamknate$ otchtan i
zapieczgtowale$ ja strasznym, 1 stawnym Twoim imieniem, ktorego wszystko
si¢ leka 1 drzy w obliczu Twojej mocy, albowiem nikt nie ostoi si¢ w obliczu
wspaniato$ci Twojej chwaly 1 niezno$nego gniewu na grzesznikéw, Twego
odrzucenia. Bezmierne za$ 1 niezbadane jest mitosierdzie Twojej obietnicy. Ty
bowiem jestes Panem Najwyzszym, Laskawym, Wielce cierpliwym 1 wielce
mitosiernym, litujgcym si¢ nad ludzkim gniewem. Ty, Panie, z wielosci Twojej
taskawosci obiecales pokute 1 odpuszczenie grzeszacym przeciw Tobie, 1
wieloscig Twoich task okreslite§ grzesznikom pokute ku zbawieniu. Ty przeto,
Panie Boze mocy, nie nakazales pokuty sprawiedliwym, Abrahamowi 1
Izaakowi, 1 Jakubowi, ktorzy nie zgrzeszyli przeciwko Tobie, ale nakazale$
pokute mnie grzesznemu, bowiem zgrzeszytem bardziej niz ilo§¢ piasku
morskiego. Pomnozyly si¢ moje nieprawosci 1 nie jestem godny wejrzec, i
widzie¢ wysoko$¢ nieba z powodu mnéstwa moich nieprawosci. Zwigzany
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jestem wieloma okowami zelaznymi 1 nie moge podnies¢ mojej gtowy, 1 nie ma
dla mnie pociechy, albowiem zagniewatem Twoja zapalczywos$¢ 1 zto uczynitem
przed Toba nie czynigc Twojej woli 1 nie zachowujac Twoich nakazéw. A teraz
sktaniam kolana serca, proszac Ciebie o taskawo$¢. Zgrzeszylem, Panie,
zgrzeszylem, 1 znam moje nieprawosci, ale btagam modlac si¢: Zmaz je, Panie,
zmaz je 1 nie gub mnie z moimi nieprawosciami, ani tez na wieki nie pomnij
mego zla, ani tez nie 0sagdZ mnie w otchlaniach ziemi, albowiem Ty jestes,
Boze, Bogiem pokutujacych 1 na mnie okazesz cala Twoja taskawosc.
Albowiem mnie niegodnego zbawisz z wielkiego Twego milosierdzia 1
wystawie Ciebie we wszystkich dniach mego zycia. Albowiem Tobie Spiewaja
wszystkie moce niebios 1 Twoja jest chwala na wieki wiekow. Amen.

Chwata na wysokosciach Bogu, a na ziemi pok6j, w ludziach upodobanie
ku dobremu. Chwalimy Cig¢, btogostawimy Ci¢, klaniamy si¢ Tobie,
wystawiamy Cig, dzigki Ci skladamy, bo wielka jest chwata Twoja. Panie,
Krolu nieba, Boze Ojcze Wszechmogacy, Panie, Synu Jednorodzony, Jezu
Chryste i Swiety Duchu, Panie Boze, Baranku Bozy, Synu Ojca, ktory gtadzisz
grzech $wiata, zmityj si¢ nad nami. Ktory gladzisz grzechy $wiata, przyjmij
btaganie nasze. Ktory siedzisz po prawicy Ojca, zmituj si¢ nad nami. Albowiem
tylko Tys jest swiety, tylko Ty$ jest Panem, Jezu Chryste, w chwale Boga Ojca.
Amen.

Kazdej nocy bede Ciebie btogostawit 1 wystawiat imi¢ Twoje na wieki, 1
na wieki wiekow.

Panie, bytes nam ucieczkg z pokolenia na pokolenie. A ja mowi¢: Panie,
zmilyj si¢ nade mng, uzdrow dusze moja, albowiem zgrzeszylem przeciw Tobie.
Panie, do Ciebie przybiegam, naucz mnie czyni¢ wol¢ Twoja, albowiem Ty
jestes Bogiem moim, albowiem w Tobie jest zrodlo zycia, w swiattosci Twojej
ujrzymy swiattos¢. Rozciaggnij taske Twa nad tymi, co znaja Ciebie.

Pozwdl, Panie, w wieczor ten ustrzec si¢ nam od grzechu. Blogostawiony
jestes, Panie, Boze ojcow naszych, 1 Twoje imi¢ pelne jest stawy 1 chwaty na
wieki. Amen.

Niech Twoja taska, Panie, bedzie nad nami, jak zaufaliSmy Tobie.
Blogostawiony jeste$, Panie, naucz mnie przykazan Twoich. Blogostawiony
jestes, Wiadco, daj mi zrozumie¢ przykazania Twoje. Blogostawiony jestes,
Swiety, o$wie¢ mnie przykazaniami Twymi. Panie, mitosierdzie Twoje na
wieki, dzieta Twych rak nie odstepuj. Tobie przynalezy stawa, Tobie przynalezy
piesn, Tobie chwata przynalezy, Ojcu i Synowi, i Swietemu Duchowi, teraz i
zawsze, 1 na wieki wiekow. Amen.

Modlitwa $w. Eustracjusza:

Wywyzszajac wywyzszam Ciebie, Panie, gdyz wejrzates na moja pokore 1
nie zamknates mnie w rekach wroga, lecz wybawite§ od niedostatku mojg duszg.
Teraz za§, Wladco, niech spocznie na mnie Twoja rgka 1 niech zstgpi na mnie
Twoje mitosierdzie, albowiem wzburzona jest moja dusza i chora jest w wyjsciu
swoim z tego zbrukanego i1 nieszczgsnego ciata. Oby nigdy zly odstepca nie
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powzigl zamiaru pochwycenia duszy w ciemnosci za dobrowolne i mimowolne
w tym zyciu popetnione grzechy. Milosierny badz dla mnie, Wtadco, i niech
moja dusza nie ujrzy mrocznego widoku ztych demonoéw, lecz niech j3 przyjma
Twoi $wietli$ci 1 najjasniejsi aniotlowie. Daj chwale swigtemu Twemu imieniu i
Twoja moca wywiedZ mnie na Bozy Twoj sad. Gdy bedziesz mnie sadzil, niech
nie pochwyci mnie r¢ka ksigcia tego $wiata, aby zrzuci¢ mnie, grzesznika, w
glebokosci otchtani, ale obron mnie 1 badZz mi Zbawca 1 Obroncg. Te bowiem
meki cielesne weselem sg dla Twoich stug. Zmihlyj si¢, Panie, nad zbrukang
pokusami tego swiata mg dusze 1 przyjmij j3 czysta w pokucie 1 wyznaniu win,
albowiem btogostawiony jestes na wieki wiekow. Amen.
Takze Trisagion i po Ojcze nasz, tropariony, ton 8:

FLaskawym okiem wejrzy] na moja pokore, Panie, albowiem powoli
wyczerpuje si¢ moje zycie, a moje czyny nie dajag mi zbawienia, przeto modle
si¢: Laskawym okiem wejrzyj na moja pokorg, Panie, 1 zbaw mnie.

Chwala. Moje zycie moje konczy si¢ 1 przygotowywany jest Twoj budzacy
bojazn tron, moje zycie przemija, czeka mnie Sad, przejmuje mnie niepokojem
ognista meka 1 niegasngcy ptomien, daj mi potoki tez 1 wygas moc tego
ptomienia, Ty, ktory chcesz zbawienia wszystkim ludziom.

I teraz. Ty, ktory dla nas narodzite§ si¢ z Dziewicy 1 przecierpiate$
ukrzyzowanie, Dobry, §miercig zniszczyle$ Smier¢ 1 zmartwychwstanie okazate$
jako Bog, nie odrzucaj, co stworzyte§ Twoja reka, okaz Twa przyjazn do
cztowieka, Mito$ciwy, przyjmij Bogurodzicg, ktéra Ciebie zrodzita, modlaca si¢

za nami, 1 zbaw, Zbawco nasz, zrozpaczonych ludzi.
Takze: Panie, zmiltuj sie (trzydziesci razy). [ rozestanie.
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REGULA STARCOW O MODLIWIE W CELI,

ktora aniol Panski przekazal Pachomiuszowi Wielkiemu.

Brat zapytal starca, mowigc: Proszg ciebie, ojcze, powiedz mi, co
powinienem robi¢ w celi? I odpowiedziat starzec: Ja przestrzegam takiej reguly:
cztery godziny $pi¢ w nocy, cztery godziny stoj¢ na modlitwie i cztery godziny
pracuj¢. Za dnia pracuje¢ do godziny szostej, od szostej czytam az do dziewiatej,
za$ od dziewiatej troszczg si¢ o jedzenie 1 o porzadek w celi. Znowu zapytat
brat: Jakie modlitwy powinienem odmawiac? A starzec odpowiadajac rzekt: Ja
przestrzegam nakazu aniota, ktory nakazal Swigtemu Pachomiuszowi z umowa,
a ty jak mozesz. A brat rzekt: Jaki jest nakaz aniota, ojcze? Rzekl starzec:
Napisane jest w anielskim nakazie, aby mnisi bedacy pod witadza $swietego
Pachomiusza czynili za dnia dwanascie modlitw i w nocy dwanascie, 1 0
dziewiate] godzinie trzy modlitwy oraz kazdej modlitwy przed $piewem
Psalméw. A to, rzecze, jest mato 1 mali wykonujg t¢ regute. Doskonali za$ nie
potrzebujg prawa, gdyz stysza mowigcego: ,,Nieustannie modlcie si¢!”

REGULA, KTORA ANIOL DAL
WIELKIEMU PACHOMIUSZOWI.

Poczatek taki: Trisagion, i po Ojcze nasz: Panie, zmiluj si¢ (dwanascie razy). Chwata, i teraz.
Przyjdzcie, poklonmy sie (trzy razy). Psalm 50: Zmiluj si¢ nade mna, Boze. Wierze w jednego
Boga. Sto modlitw: Panie Jezu Chryste, Synu Bozy, zmiluj si¢ nade mna grzesznym. Naste¢pnie:
Zaprawde godne to jest. | rozeslanie. To jest jedna modlitwa. Takich modlitw nakazal odmawiac¢
dwanascie ciggu dnia i dwanascie w ciggu nocy.

Koniec, i Bogu chwata.

X b3 X b3 X b3 X b3 X b3
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PORZADEK CZYTANIA KATYZM

A

W CIAGU ROKU

1. Od niedzieli Apostola Tomasza do zakonczenia Swieta Podwyzszenia Krzyza.
2. Od wigilii Swieta Narodzenia Chrystusa do zakonczenia Swieta Objawienia.
3. W tygodniach mi¢sopustnym i seropustnym.

Dzien Jutrznia Nieszpory
Niedziela 2 3 -
Poniedziatek 4 5 6
Wtorek 7 8 9
Sroda 10 11 12
Czwartek 13 14 15
Pigtek 19 20 18
Sobota 16 17 1

W niedziele syna marnotrawnego, mi¢sopustna i seropustng na jutrzni Spiewa sie

Psalm 136 ,,Nad rzekami Babilonu”, z ,,Alleluja”.

B

1. Od zakonczenia Swieta Podwyzszenia do wigilii Swieta Narodzenia Chrystusa.
2. Od zakonczenia Swieta Objawienia do soboty przed niedziela syna marnotrawnego.

Dzien Jutrznia Nieszpory
Niedziela 2 3 - -
Poniedziatek 4 5 6 18
Wtorek 7 8 9 18
Sroda 10 11 12 18
Czwartek 13 14 15 18
Pigtek - 19 20 18
Sobota - 16 17 1

C
W L IL, IIL, IV i VI tygodniu Wielkiego Postu.

Dzien Jutrznia I godzina I, VI11IX Nieszpory
Niedziela 2 3 17 - - - - -
Poniedziatek |4 5 6 - 7 8 9 18
Wtorek 10 11 12 13 14 15 16 18
Sroda 19 20 1 2 3 4 5 18
Czwartek 6 7 8 9 10 11 12 18
Pigtek 13 14 15 - 19 20 - 18
Sobota - 16 17 - - - - 1
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D
W V tygodniu Wielkiego Postu.

Dzien Jutrznia I godzina I, VI11IX Nieszpory
Niedziela 2 3 17 - - - - -
Poniedziatek |4 5 6 - 7 8 9 10
Wtorek 11 12 13 14 15 16 18 19
Sroda 20 1 2 3 4 5 6 7
Czwartek - 8 - - 9 10 11 12
Pigtek 13 14 15 - 19 20 - 18
Sobota - 16 17 - - - - 1

E

W V tygodniu Wielkiego Postu, jesli w Czwartek tego tygodnia wypadnie
Swieto Zwiastowania.

Dzien Jutrznia I godzina III, VI11IX Nieszpory
Niedziela 2 3 17 - - - - -
Poniedziatek |4 5 6 7 8 9 10 11
Wtorek - 12 - - 13 14 15 16
Sroda 19 20 1 2 3 4 5 -
Czwartek 6 7 8 9 10 11 12 -
Pigtek 13 14 15 - 19 20 - 18
Sobota - - - - - - - 1

F
W Tygodniu MeKki.

Dzien Jutrznia I godzina III, VI11IX Nieszpory
Niedziela - 2 3 - - - - -
Poniedziatek |4 5 6 - 7 8 - 18
Wtorek 9 10 11 - 12 13 - 18
Sroda 14 15 16 - 19 20 - 18
Czwartek - - - - - - - -
Piatek - - - - - - - -
Sobota - 17 - - - - - -

%k %k %k
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